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            Retrouve une interview exclusive de la célèbre volleyeuse Valentina Diouf p. 124 à
               129, découvre la ville de Milan, où se déroule l’histoire, p. 130 et 131, et approfondis
               tes connaissances en volley p. 132 à 135.
            

         

      
   
      CHAPITRE 1[image: ] Joueuses ou chasseuses ?

         
            – Il est temps de redécouvrir la chasseuse qui est en vous !

            Nous sommes assises autour de Tank, pendant la pause à l’entraînement. Je n’ai plus
               peur du ballon, maintenant. Les Swans et les coachs n’arrêtent pas de me féliciter
               pour mes progrès. Je ne sais pas s’ils sont sérieux ou si c’est juste pour m’encourager,
               mais la règle, ici, c’est qu’on ne critique personne, jamais. Quand on fait une erreur, Tank et Stella ne perdent pas leur temps à nous faire des reproches.
               Ils attirent tout de suite notre attention sur le meilleur moyen de la corriger. Parce
               que la solution, disent-ils, se trouve déjà en nous. Pas dans la partie du cerveau
               qui nous sert à résoudre les problèmes de maths, non, dans une autre zone qui réagit
               tellement vite qu’on ne dirait même pas que c’est le cerveau qui pense, plutôt le
               cœur ou le ventre. Tank dit que c’est cette partie dont se servaient nos ancêtres
               de la préhistoire quand elles partaient chasser et qu’elles devaient prendre des décisions
               à toute vitesse, si elles ne voulaient pas rester l’estomac vide ou finir dans le
               ventre d’un tigre à dents de sabre.
            

            – C’était pas les hommes qui chassaient ? demande Daria.

            – Ça, c’est ce que nous, les hommes, on vous a fait croire, pour que vous restiez
               soumises, dit Tank en riant. En réalité, pour nourrir toute la tribu, les femmes aussi
               devaient chasser. Et quand on a inventé l’arc, qui demandait plus de précision que
               de force, les femmes et les hommes ont pu affronter les bêtes sur un pied d’égalité.
            

            – C’est pour ça que dans l’Antiquité, beaucoup de déesses sont armées d’un arc, fait
               observer Kiki : Artémis, les Amazones…
            

            – Katniss Everdeen dans Hunger Games ! intervient Daria.
            

            – Exactement ! Mais la chasse était un travail d’équipe. On se dispersait sur le terrain,
               puis on devait deviner les déplacements de la proie et communiquer à distance sans
               faire de bruit pour ne pas l’alerter. Les humains l’ont fait pendant des milliers d’années et conservent encore ces informations dans un tiroir
               de leur cerveau. Aujourd’hui, elles ne nous servent plus à chasser, d’ailleurs, plus
               grand monde ne défend cette activité. Cependant, elles peuvent vous être utiles pour
               le volley !
            

            Tout à coup, je ne suis plus dans le gymnase de la Comète. J’avance dans une savane
               préhistorique, mon arc et mes flèches sur le dos, avec les Swans à mes côtés, hirsutes
               et vêtues de peaux de bêtes, et Roar, de Katy Perry, en fond sonore. Devant nous, tendu entre deux arbres, il y a un filet
               de volley. Tous nos sens sont en alerte, prêts à réagir au moindre signe de la proie
               quand, soudain, Irene se retourne et…
            

            – Pas vrai, Eva ? Eva ! Allô, il y a quelqu’un ?

            – Non… Enfin, si…

            – Je disais que les mammouths étaient plus sympas que les Étincelles. Du coup, coach,
               un match, c’est comme une chasse… aux points ?
            

            – Si on veut. Vos bras sont l’arc, la balle est votre flèche. Mais l’arme la plus
               efficace, c’est la collaboration.
            

            – Là, je suis d’accord, dit Stella en riant. Pour ce qui est du reste, ça me paraît
               un peu trop fantaisiste. En revanche, si ça peut vous donner la niaque, pourquoi pas.
               Allez, les Swans !
            

            Je ne sais pas si c’est pareil pour les autres mais, maintenant, je me sens remontée
               à bloc. Quand Stella me fait essayer le service, je tends mon bras droit en imaginant
               qu’il tient un arc, et ma main frappe la balle comme si elle décochait une flèche.
               Mon regard perdu n’est plus qu’un lointain souvenir. À présent, il est pointé droit
               sur sa cible, de l’autre côté du filet, où se terre sa proie : le point. Je me demande si Valentina Diouf éprouve ce genre de sensations
               quand elle prépare ses services infaillibles !
            

            Kiki est de loin la meilleure au service. Quand elle se concentre pour viser, tout
               le monde retient son souffle. Son regard s’assombrit et ses sourcils se rejoignent
               comme les ailes d’un oiseau en plein vol. Ses bras, eux, restent si souples que, quand
               on voit le ballon partir avec la précision de l’éclair, on n’en croit pas nos yeux.
            

            La plus forte en réception, c’est Tammy. Son secret ? L’intuition. On la surnomme
               « Œil de lynx », parce qu’elle est capable de déterminer avec précision la trajectoire
               de la balle. Peu importe par où elle arrive, Tammy est là pour la récupérer.
            

            Et quand le ballon réussit quand même à lui échapper, Super-Irene, spécialiste des
               missions impossibles, arrive à la rescousse. Elle n’a aucun style, mais niveau générosité,
               elle est number one. Elle fait enrager les coachs, parce qu’elle est trop casse-cou. Elle est prête à
               sacrifier ses genoux pour se jeter sur des balles que même Black Widow n’arriverait
               pas à atteindre.
            

            – C’est pas du courage, j’ai juste un seuil de tolérance à la douleur très élevé,
               explique-t-elle. Je ne suis pas douillette du tout. Si je me casse une jambe, vous
               vous en apercevrez avant moi.
            

            Si Jo était une chasseuse, elle serait capable d’assommer un bison grâce à ses smashs
               redoutables. Mais c’est surtout son caractère calme et patient qui lui a permis de
               devenir capitaine. Sur la porte de son casier, à côté de la photo de Valentina, elle
               en a collé deux autres : celle d’un garçon qui lui ressemble, et celle d’un bel homme
               brun aux yeux bleus.
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            – C’est qui ? lui ai-je demandé.
            

            – Lui, c’est Gigi Buffon, le gardien et capitaine de la Juve. C’était mon modèle quand
               je jouais au foot. Et le garçon, c’est mon frère, Davide.
            

            – Il joue au foot aussi ?

            – Ça ne risque pas… Il est autiste.

            – Oh… Je suis désolée…

            – C’est un frère merveilleux, à sa manière.

            Peut-être que Jo est calme et patiente par nature, toutefois, à mon avis, avoir un
               frère différent lui a appris à l’être encore plus. Moi, si j’avais un frère… je suis
               sûre que c’est lui qui devrait être calme et patient avec moi !
            

             

            Coup de sifflet de Stella :

            – On va faire quelques exercices pour travailler le contre, les filles, et après,
               on joue. C’est parti !
            

            Réveiller la chasseuse qui est en nous s’avère plus compliqué pour le contre. Je doute
               qu’à la préhistoire, il y ait eu un type de chasse consistant à sauter en groupe sur
               les proies pour leur taper dessus. Si ça avait existé, alors les ancêtres de Daria,
               Yuxin et Nasta auraient été imbattables ! Elles arrivent à s’élancer à une hauteur
               qui rendrait jalouse n’importe quelle danseuse. On dirait qu’elles ont des réacteurs
               sous leurs chaussures. Il paraît impossible qu’un ballon arrive à franchir le bloc
               formé par ces trois piliers.
            

            – Bien sûr que c’est possible, dit Daria en rattachant ses couettes défaites. Demande
               aux Étincelles.
            

            – Oui, mais elles pas encore rencontré Grand Bloc de Minsk, se vante Nasta en se désignant
               du doigt.
            

            – C’est vrai qu’avec toi, notre contre est passé au niveau supérieur, reconnaît Yuxin.
               D’ailleurs, Na’, fais gaffe à ne pas sauter trop haut, ou tu vas nous faire un Fosbury
               et te retrouver de l’autre côté du filet…
            

            – Tu sais, dans mon pays je étais championne junior pour saut en hauteur !

            – Les Swans ! On se concentre, maintenant ! Pas de bavardage pendant les entraînements !
               nous réprimande Stella.
            

            – Surtout à dix jours du match contre les Varicelles, ajoute Irene.

            – Ce n’est pas en écorchant leur nom que tu vas les battre, Irene.

            – Tu as raison, ce serait mieux si elles s’écorchaient toutes seules en trébuchant
               sur leurs talons de douze centimètres juste avant le match !
            

            – Quoi ? je demande, surprise. Elles portent déjà des talons de douze centimètres,
               à notre âge ?
            

            Jo nous interrompt :

            – Ah non, pas de commérages !

            Moi, je n’aurais pas dit non à un petit ragot croustillant. Surtout qu’avec le kiosque
               à journaux de ses parents, Irene lit toutes les revues people en avant-première et
               elle nous fait mourir de rire !
            

             

            Jusqu’à présent, Tank nous a observées en prenant des notes sur sa tablette.

            – On va essayer de développer notre tactique de jeu. Eva, ne fais pas cette tête.
               Ça veut juste dire savoir quoi faire sur le terrain, et quand.
            

            – J’avais compris, coach. C’est pour ça que je fais cette tête.

            – Pas de panique. N’oublie jamais que vous ne faites pas de la chirurgie cardiaque
               ou de la physique nucléaire. Le volley reste un jeu.
            

            Pendant ce temps, Irene me fait un signe de la main qui signifie « après ». Traduction :
               « Si tu veux des potins sur les Étincelles, tu vas en avoir ! »
            

             

            Et en effet, c’est croustillant !

            – Comme leurs parents sont des gens importants, les arbitres font toujours attention
               avec elles. Ils préfèrent avoir à la bonne les grands avocats, les médecins réputés
               ou les propriétaires de boutiques de luxe…
            

            Irene m’a proposé de faire un bout de chemin ensemble, après l’entraînement, pour
               casser du sucre sur le dos des Étincelles, et elle ne s’en prive pas.
            

            – L’une des joueuses est la fille d’une journaliste de mode. Quand son magazine fait
               un reportage sur une nouvelle ligne de vêtements de sport, devine qui pose pour illustrer
               l’article ? « Les Étincelles, une équipe junior au top ! » Je te laisse imaginer comment
               elles se la racontent !
            

            – La chance ! Moi aussi, je me la raconterais, à leur place. T’es sûre que c’est bien
               une équipe de volley et pas une école de danse ?
            

            – Je me posais la même question… jusqu’à ce qu’elles nous écrasent en deux sets. Ça
               doit être grâce à leur bestiole.
            

            – Leur attaquante ?

            – Mais non ! Leur mascotte, Sparky. Une espèce de hamster ou d’écureuil qui coûte
               la peau des fesses. Elles lui ont fait faire un tout petit maillot aux couleurs de
               l’équipe et elles l’emmènent à tous les matchs.
            

            Sparky. Ce nom me dit quelque chose…
            

            – Une mascotte ! C’est trop mignon comme idée…

            – Moi, j’en ai une encore meilleure : lui présenter mon chat Wolverine.

            Je ris tellement fort que je dépasse la maison sans même m’en rendre compte.
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