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Je crée mon jardin zen


Jardins zen à la carte


Un jardin sec pour méditer
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si vous souhaitez un jardin zen, mais sans verser
dans le style japorisant.

Ge graphisme recherché est aclouci par les mousses
qui couvrent le sol entre les pas japonais, qui colo-
nisent les pierres et les joints des dallages. Ces
mousses sont importantes, car elles relient les dif-
férents éléments du jardin tout en offrant un fond
netre qui met ces derniers en relie.

Utiliser les bonsai

Lart du bonsai découle directement de Part des jar-
dins japonais, car ces petits arbres représentent a
eux seuls un paysage. lis sort donc trés prisés pour
donner un air asiaticyue & un aménagement extérieur
ouintérieur. Toutefois, leur entretien peut rebuter les
Jardiniers débutants, car il faut suivre scrupuleuse-
ment les conseils donnés pour chaque espéce et
consacrer du temps trés réguliérement a Pentretien
de ce type de plante. Mais si vous &tes un jardi-
nier soigneux ou n passionné, les bonsai viendront
embellr aussi bien un petit jardin sec qu'un jardin
Japonais de belle taile.

Le choix du bonsal

Faites trés attention au départ & choisi espéce
adaptée & 'exposition et au climat du lie. En exté-
tiewr, les plus faciles & cutiver et les plus courants
sont les pins, le charme, le cognassier du Japon,
les chamaecyparis, le cotonéaster, le genévrier, le
pormmier d’omement, le zelkova et le ginkgo appelé
aussi arbre aux quarante écus.

En intériewr, choisissez une espéce qui préfére une
température douce toute I'année comme le car-
mona, le portulacaria, le serissa, le podocarpus, le
murraya, le thapis excelsa, I'orme de Chine (Ulmus
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parvifolia chinensis) et le ficus. Certaines espéces
dintérieur aiment prende I'air dehors en été, sor-
tez-les mais protégez-les du solei direct.

Les formes de bonsailfont partie d'une classification
de 34 sihouettes. Ces sihousttes se répartissent
en troncs uniques, troncs muttples ou foréts. Elles
sont en réalité calquées sur celles que prennent
les plantes au naturel, parfois dans des condtions
extrémes, mais miniaturisées. Choisissez celle qui
vous plait le plus et que vous pourrez le mietx
mettre en valeur dans votre environnement.

Les dimensions du bonsai sont liées & age quil
a, donc plus il est volumineux, plus vous le paierez
cher. Quand on débte, il est préférable d'acheter
un bonsai de taille modeste pour s'habituer et voir si
I'on réussit parfaitement a s'en occuper. On s'offrra
ensuite le bonsai de ses réves |

Choisir ses outils

Dans un petit jardin citacin, inutile de vous munir
dune panoplie compléte doutis, regardez plutot
ceux qui sont proposés pour les terasses. Une
petite pelle-béche a manche court et un transplan-
toir suffisent pour les plantations. Pour désherber,
une binette ou Lne grife sont wtiles, elles serviront e
temps que les couvre-sol et les mousses se déve-
loppent. Les seuls outils trés spécifiques a acheter
concerment ceux utiisés pour Pentretien des bon-
sail et le rteau pour ratisser le sable des jarcins
secs. Vous les trouverez en jardinerie et chez les
spécialistes.

Humidifier les mottes

Avant toute plantation, vérifiez
Ihuamidité des mottes de vos
plantes achetdes en confentur.
La reprse 'effechue mieu avec
deg mottes gorgées d'eau.

@ Souleve la plante e la
fonant par la base du tronc
(arbuste) ow par la base des
figes (vivaces) ef, de Pautre
main, tenez le contanaur

(ou godef). Si la motte sort
faciloment, tatee-la. Il y a de
grandes chances pour qu'lle
soit siche ou pas assez gorgée
deau. Replace la motte dans
son pot.

@ Remplssez une bassine
dieau ef posez les conteneurs
dedans. T fack qe la urface
de e arrive v pes au-dessus
de la surface de la ferre

O Affendez que foutes les
bulles d'air remontent 4 la
surface, cela prend entre 2 et
3 min pour une vivace ef entre
5 ¢t 10 min pour un arbuste si
o motte est tris siche.

O Ressortes les s e lisse
a wotte s'égoutfer pendant
un bon quart d'heure au
it avan de procider

4 la plantation, pour éiter

de casser la motte au dépotage.
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Leau

La lumiére est la premiére nouniture des plantes;
I'eau est une constante des jardins d'inspiration asia-
tique, qu'elle soit naturelle (étang, riviere), artiicielle
(bassin, cascade en circuit ferms) ou remplacée par
dlu sable ratissé. Lart des jardins japonais a ainsi
intégré le courant «zen » venu de Chine auie siécle,
qui utiise sable, graviers, galets et rochers pour
simuler Peau des rivieres et de la mer. Ces jardins
secs ont principalement pour fonction de faciler la
méditation & propos du courant de la vie, symbolisé
par les mouvements de 'eau, donc du sable ratissé.
Dans les bassins en eau, les poissons se rencontrent
couramment, en particulier les carpes koi aux cou-
leurs vives dont le role est autant c'animer I'sau e
de nettoyer les bassins en mangeant les algues. Si
vous en adoptez, pensez quelles grossissent trés
vite et quielles ont besoin d'espace pour rester en
bonne santé. Il vaut mieux en avoir peu
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Lexposition

Elle joue un rdle primordial dans Faménagement du
jardin. Si le lieu bénéficie du plein soleil le choix des
plantes se portera sur des espéces de milleu sec ou
résistant & la sécheresse (sauf si le sol est humide)
Lendhoitest aussiidéal pour la création d'unjarcin sec
entouré de quelques arbres et arbustes persistants
peu exigeants. Quand ke jardin est dans un endroit
ombragé recevant le soleil quelques heures par jour
seulement ou dans Fombre portée de la maison
Vous jouerez davantage sur la présence et la couleur
des feuilages. Ces deriers sont d'alleurs pius larges
et styisés sur les plantes dombrage, comme cex
des pétasites, des gunneras ou des hostas. Le jardin
sec trouve aussi sa place sous une exposition peu
éclairée, mais sur de petites superficies,

Miser sur le graphisme

Le graphisme die la composition constitue la pre-
miére régle & adopter. Sur des petits espaces, il est
impératif c'avoir une structure forte afin de mieux
gérer laménagement. Un dessin géométrique
donne justement une structure forte. Les courbes
seront enstite données par le couvert végétal, par
les feuilages et les tailles en vagues. Profitez de la
silhouette de certaines ramures ou de plantes dres-
sées, telles que les bambous et les préles. Quand
on arrive, par exemple, & associer les chaumes des
barmbous avec un dallage au sol, on obtient soit un
contraste soit une homogénéité, mais dans tous
les cas I'effet sera intéressant. Les palissades et
les petites barrieres jouent également un role pour
structurer I'espace. Traditionnellement fabriquées
en bambou, elles peuvent &tre en bois composite
ou tout autre matériau de teinte et d'aspect sobres
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Les amateurs de jardins japonais révent d'un jarcin sec, dont ' sable ratissé
exerce un formidable atirait sur les esprits. L'aménagement, assez simple
réaliser, demande toutefois un emplacement choisi avec soin : il faut pou-
Voir acoéder facilement a tous les cAtés et observer les lieux sans y entrer.
Gar ce jardin se contemple sans se parcouri, comme un tableau symbolique
d'une nature stylisée. Un patio ofire donc un espace idéal pour [mplanter.
Longé par une temasse, I devient un lieu privilégié de méditation. Et sile salon
S'ouvre sur ce patio, vous aurez e loisir de profiter de la vue méme par temps
pluvieux.

La sobriété, le maitre mot

Le sable ratissé reprend la forme des pierres disposées en nombre impair.
Ses lignes rappellent les ondulations de 'eau qui viennent mourir sur une
plage de galets, comme dans les paysages de bord de mer. Disposez une
lanterne japonaise en granit, de forme « Yukimi », dans I'un des coins du jar-
din. Traditionnellement, ce type de lanterne est placé prés de l'eau sur une
plerte plate et la forme de son toit sert & retenir la neige en hiver.

Un bonsai a choyer

Peu de plantes oment les lieux. Cependant, un arbuste & feuilage persistant
ayant un port prostré élargit la palette colorée sans la troubler. Vous pouvez
aussi installer un bonsal. Son style est en accord avec la sobriété de ce jardin.
Il prend place sur I'une des pieres, coiffant le sommet de cette montagne
miniature. Choisissez une pierre assez large avec une partie plate : elle sarvira
de piédestal stable au bonsal.
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PETITS JARDINS ZEN

1 CHOISISSEZ VOTRE CADRE ZEN
100%

2 REUNISSEZ PLANTES ET MATERIEL
NATURE | 3 suivez Les ETAPES PAS A PAS

» SUCCES GARANTI 100X NATURE
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