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    Introduction

    
      Chaque pierre est le fruit de millions d’années de croissance dans le cœur de la terre irriguée par les courants telluriques. Chaque pierre est porteuse d’une information vibratoire qui entre en synergie avec vos propres énergies. Vous serez invité à tester vos ressentis énergétiques avec la pierre qui vous attire, plutôt que de vous fier à ses dites propriétés. Vous êtes unique et la pierre va interagir de façon unique avec vos énergies !

      Vous trouverez dans cet ouvrage 100 pierres, classées par ordre alphabétique, dont l’information vibratoire a été canalisée. Quel est le message de la pierre ? En quoi peut-elle vous accompagner ? Comment entrer en communication avec elle ?

      Les pierres murmurent leurs secrets… Laissez-vous embarquer dans les messages du monde minéral.

    

  


Comment fonctionne une pierre ?
Une pierre est un outil énergétique doté d’une conscience qui lui est propre. Il existe plusieurs grands règnes sur Terre : le règne animal, le règne végétal, le règne minéral, et bien sûr le règne humain. Tout comme on commence à appréhender la conscience végétale depuis la parution de l’ouvrage La Vie secrète des arbres1 et les travaux des chercheurs montrant cette intelligence à l’œuvre, on a pris conscience que la communication avec les autres règnes était également possible. En témoigne les thérapeutes animaliers qui captent la fréquence des animaux et retranscrivent les messages reçus à leurs gardiens/propriétaires. Pour capter ce type d’informations subtiles, il nous faut adapter notre fréquence énergétique ; cela passe par un ralentissement de nos ondes cérébrales (ondes thêta) en atteignant un état proche de l’endormissement. Capter le message d’une pierre passe par cet état.
Ne vous fiez pas à l’apparence a priori « inerte » des pierres car ce qui paraît figé à l’extérieur est en réalité bien vivant, porteur d’une signature vibratoire qui lui est propre. Avant d’être sortie de terre, la pierre a été nourrie par des millions d’années de courants telluriques, une gestation si longue qu’elle en a acquis une densité et une sagesse incomparables.
Une pierre a une énergie qui lui est propre, une signature vibratoire unique, tout comme vous. Vous n’avez pas les mêmes énergies que votre sœur ou votre voisin de palier, car vous n’avez pas la même histoire, ni les mêmes expériences ou croyances. Selon où a été sourcée la pierre, celle-ci n’aura pas la même signature ; ainsi, par exemple, une améthyste d’Uruguay n’a pas la même énergie qu’une améthyste de Madagascar.
C’est pour cela que la façon dont vous ressentirez la pierre n’appartiendra qu’à vous : vos énergies vont interagir de manière UNIQUE avec la pierre que vous aurez choisie. C’est un échange d’informations subtiles.
Tout cela ne peut se faire qu’avec la conscience. Je choisis une pierre, non pas pour ses dites propriétés thérapeutiques, mais bien parce que je souhaite interagir avec elle et qu’elle ouvre des espaces à l’intérieur de moi. Je deviens responsable et autonome dans le choix de mes alliés thérapeutiques. Vous êtes vivant et le vivant interagit en permanence avec vous.
Ainsi, vous pouvez entrer dans une logique consumériste : « Je prends cette pierre pour m’ouvrir à l’amour, mais je ne crois plus en l’amour. Je porte la pierre en bracelet, ou au plus près de mon cœur, en espérant que la pierre œuvre d’elle-même. »
Que va-t-il se passer ?
La pierre émet une fréquence, qui s’intègre à votre propre fréquence énergétique. J’attends passivement que la pierre rende sa promesse : « me faire retrouver l’amour ». Je ne suis pas dans un échange actif mais bien dans une attente passéiste où la pierre est censée me guérir. Ce à quoi je rétorquerai quelques semaines plus tard : « Des pierres, j’en ai plein, franchement ça ne sert à rien ! »
Nous fonctionnons de la même façon avec un traitement médicamenteux ou une thérapie alternative, nous attendons que nous soit donnée la solution sans avoir à faire d’effort, simplement parce qu’il y a une promesse. S’il y a promesse, il doit y avoir résultat, s’il n’y a pas de résultat, il y a échec.
Mais quelle est la part de notre pouvoir créateur à l’œuvre dans tout cela ?
Nous avons oublié qu’il s’agissait de notre corps, de nos ressentis et que seuls nous créons notre réalité. Si je suis convaincu que cela ne fonctionne pas, je court-circuite directement toute forme d’énergie censée me traverser car je barre inconsciemment la route. Si je ne mets pas la conscience dans l’acte que je fais, je me prive de son potentiel énergétique, puisque je ne m’ouvre pas à une exploration de mes ressentis subtils.
Une pierre n’est pas là pour vous guérir, elle est là pour vous transmettre une information énergétique. Selon vos besoins et énergies du moment, vous allez vous retrouver en connivence avec une pierre plutôt qu’une autre.
Les énergies de la pierre peuvent vous soutenir car elles correspondent précisément à un point de vulnérabilité énergétique chez vous. Par exemple, vous êtes timide et avez du mal à prendre la parole devant votre hiérarchie, vous choisirez de préférence une pierre de couleur bleu ciel, œuvrant sur le chakra de la gorge. Cependant, parmi 10 variétés disponibles, seule une complétera parfaitement vos énergies, vous assurant la béquille que vous cherchez. Pour trouver la fréquence appropriée, il vous faut tester vos ressentis et écouter ce que la pierre provoque en vous.
Tout le monde, oui, absolument tout le monde, est capable de ressentir les pierres.
L’approche que je vous propose est de véritablement créer une alliance thérapeutique avec vos pierres.

Notes
1. Peter Wohlleben, La Vie secrète des arbres, Les Arènes, 2017.
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