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[image: ]Avant-propos
Les tracas du quotidien vous semblent-ils trop 
pénibles à affronter ? Avez-vous envie d’appuyer 
sur un bouton « pause » magique ? Besoin 
de vous évader, de vous changer les idées ? Bref, 
rêvez-vous d’un bon moment de détente ?
Allez-y ! Octroyez-vous ce moment rien que 
pour vous ! Plongez dans ce recueil de citations 
où que vous soyez : dans les transports 
en commun, après un rendez-vous stressant, 
sur votre canapé, le soir avant de vous endormir. 
Lisez de temps en temps quelques pages et 
réﬂéchissez au sens profond de ces citations 
inspirantes. Leurs auteurs y parlent de la vie 
de tous les jours : certains proposent des conseils, 
d’autres invitent à la méditation, d’autres encore 
exposent un point de vue réconfortant.
Rien de mieux que ces paroles sages pour lâcher 
prise, pour positiver, pour respirer amplement 
et vous sentir bien, tout simplement !















[image: ]On ne subit pas l’avenir, 
on le fait.
Georges Bernanos
Faites des bêtises, mais faites-les 
avec enthousiasme.
Colee















[image: ]Tu ne peux contrôler tous les 
événements qui t’arrivent, 
mais tu peux décider de ne 
pas être réduit(e) à eux. 
Essaie d’être un arc-en-ciel 
dans le nuage d’autrui. Ne 
te plains pas. Fais tout ton 
possible pour changer les 
choses qui te déplaisent et, 
si tu ne peux opérer aucun 
changement, change ta façon 
de les appréhender.
Maya Angelou















[image: ]Lorsque vous marchez, mangez 
et voyagez, soyez présents. Sinon vous 
passerez à côté de la majeure partie 
de votre vie.
Bouddha
Les mots justes trouvés 
au bon moment sont 
de l’action.
Hannah Arendt















[image: ]Au lieu de sacriﬁer 
des hommes pour des idées, 
sacriﬁez des idées 
pour sauvegarder l’homme.
Anise Koltz















[image: ]Le secret du 
bonheur et le comble 
de l’art, c’est 
de vivre comme tout 
le monde, en n’étant 
comme personne.
Simone de Beauvoir















[image: ]Impose 
ta chance, serre 
ton bonheur et 
va vers ton risque. 
À te regarder, 
ils s’habitueront.
René Char
Soyez réalistes: demandez 
l’impossible.
Anonyme (slogan deMai 68)















[image: ]Un enfant, un enseignant, 
un livre, un stylo peuvent 
changer le monde.
Malala Yousafzai
Il faudrait vivre 
comme jouent 
les enfants.
André Franquin















[image: ]Votre temps est limité, alors ne le gaspillez 
pas en vivant la vie de quelqu’un d’autre. 
Ne soyez pas piégés par les idées toutes 
faites, les dogmes, ce qui revient à vivre 
selon le résultat de la pensée d’autrui. 
Ne laissez pas le bruit de l’opinion 
des autres étouﬀer votre voix intérieure. 
Et, le plus important de tout: ayez 
le courage de suivre votre cœur 
 et votre intuition.
Steve Jobs















[image: ]Ne regardez pas 
en arrière avec 
colère, ni devant 
avec crainte, mais 
autour de vous 
avec conscience.
James Thurber















[image: ]Bien penser 
est sage. Bien 
planiﬁer est plus 
sage. Bien agir 
est le plus sage et 
le mieux de tout.
Proverbe perse
Aide-toi, le Ciel t’aidera.
Jean de La Fontaine















[image: ]Si la parole 
que tu vas dire 
n’est pas plus belle 
que le silence, 
ne la dis pas.
Proverbe souﬁ
Soyez courageux. Prenez 
des risques. Rien ne peut 
remplacer l’expérience.
Paulo Coelho















[image: ]Si vous avez une 
grande ambition, 
faites le plus 
grand pas possible 
dans le sens de sa 
réalisation. Si c’est 
un tout petit pas, 
ne vous inquiétez 
pas, car c’est 
probablement le plus 
grand qu’il vous 
est possible de faire 
pour le moment.
Mildred McAfee















[image: ]Souviens-toi qu’il existe deux types 
de fous: ceux qui ne savent pas 
qu’ils vont mourir et ceux qui oublient 
qu’ils sont en vie.
Patrick Declerck















[image: ]Il faut faire de la vie 
un rêve et faire d’un rêve 
une réalité.
Pierre Curie
L’objectif 
est d’apprendre 
à prendre soin 
de soi aﬁn 
de se sentir libre.
Deborah Day















[image: ]Il n’y a pas de vent favorable 
pour qui ne connaît pas 
son port.
Sénèque
N’essaie pas d’être un homme 
de succès, essaie plutôt de devenir 
un homme de valeurs.
Albert Einstein















[image: ]Il n’y a pas de petites 
ou grandes choses 
mais il y a ce que j’aime, 
ce que je fais 
et ce qui me plaît.
Jacques Prévert















[image: ]Étourdissons-
nous avec le bruit 
de la plume 
et buvons 
de l’encre. 
Cela grise mieux 
que le vin.
Gustave Flaubert
Pensez grand et n’écoutez 
pas les gens qui vous 
disent que ce n’est pas 
réalisable. La vie est trop 
courte pour penser petit.
Timothy Ferriss















[image: ]La vision ne mène 
à rien, à moins 
qu’elle ne se conjugue 
avec l’aventure. Il ne 
suﬃt pas de regarder 
en haut des escaliers, 
il faut se mettre 
 
à monter les marches.
Vance Havner















[image: ]La chance sourit 
à ceux qui décident d’en avoir 
et qui agissent dans ce sens.
Philippe Gabilliet















[image: ]Ne cherchez pas la faute, 
cherchez le remède.
Henry Ford
Un peu plus de persévérance, 
un peu plus d’effort, et ce qui paraissait 
être un échec sans appel peut devenir 
une réussite éclatante.
Elbert Green Hubbard















[image: ]Fais ce qui est juste. Le Bien peut 
ne pas être opportun, proﬁtable ou 
rentable. Mais il va satisfaire ton âme. 
Cela va t’apporter une protection qu’un 
garde du corps ne peut pas te donner. 
Essaie d’être la personne la plus 
extraordinaire que tu puisses être.
Maya Angelou















[image: ]Vous ne pouvez pas 
arrêter les vagues, 
mais vous pouvez 
apprendre à surfer.
Jon Kabat-Zinn
Et puis, il y a ceux que 
l’on croise, que l’on connaît 
à peine, qui vous disent 
un mot, une phrase, vous 
accordent une minute, 
une demi-heure et changent 
le cours de votre vie.
Victor Hugo















[image: ]Ne négocions jamais avec nos peurs, 
mais n’ayons jamais peur de négocier.
John Fitzgerald Kennedy
Je peux accepter l’échec, 
tout le monde échoue 
dans quelque chose. 
Mais je ne peux accepter 
de ne pas essayer.
Michael Jordan















[image: ]J’ai compris que le bonheur, 
ce n’est pas de vivre une petite vie sans 
embrouilles, sans faire d’erreurs ni bouger. 
Le bonheur, c’est d’accepter la lutte, 
l’eﬀort, le doute, et d’avancer, d’avancer 
en franchissant chaque obstacle.
Katherine Pancol















[image: ]Une vie réussie est une 
vie que l’on a menée 
conformémentà ses souhaits, 
en agissant toujours en accord 
avec ses valeurs, en donnant 
le meilleur de soi-même dans 
ce que l’on fait, en restant 
en harmonie avec qui l’on 
est, et, si possible, une vie 
qui nous a donné l’occasion 
de nous dépasser, de nous 
consacrer à autre chose qu’à 
nous-mêmes et d’apporter 
quelque choseà l’humanité, 
même très humblement, 
même si c’est inﬁme.
Laurent Gounelle















[image: ]Nous ne sommes pas 
des êtres humains ayant 
une expérience spirituelle 
mais des êtres spirituels 
ayant une expérience 
humaine.
Pierre Teilhard de Chardin
La vraie 
générosité envers 
l’avenir consiste 
à tout donner 
au présent.
Albert Camus
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