


















sommaire


les ingrédients typiques des tapas
boissons 
menus tapas
tapas express


Banderillas
Amandes aux épices
Piments de Padrón frits à la fleur de sel
Pain à la tomate
Crème aux piments piquillos et aux anchois
Crevettes poêlées à l’anis et à l’ail
Foie gras poêlé et pâte de coings
Tartines de chorizo au fromage


tapas aux oeufs


Omelettes roulées au fromage basque
   et aux piments piquillos
Œufs aux trois farces
Tartines grillées au lomo ibérico
   et brouillade de tomates
La tortilla de Rosita
Canapés aux oeufs de caille et morcilla
Petits choux au manchego et pâte de coings


tapas végétariennes


Champignons marinés au citron et à la cannelle
Piments de Padrón farcis au fromage de chèvre
Le classico gaspacho de tomates
Patatas bravas et sauce tomate
Aubergines grillées et sauce romesco
Artichauts marinés
Salmorejo (velouté de tomates)
Poivrons roulés aux herbes, câpres
   et pignons de pin
Salade de poivrons et tomates,
   sauce au safran
Salade fraîcheur de tomates,
   concombres et croûtons frits
Empañadas aux épinards, raisins secs
   et pignons de pin
Salade russe et mayonnaise à l’ail


tapas de la mer


Anchois au vinaigre maison
Noix de Saint-Jacques sautées au chorizo,
   sauce à l’orange
Moules à l’escabèche


Pois gourmands garnis de crabe,
   asperges et paprika
Palourdes au xérès et au Serrano
Ventrèche de thon aux pois chiches
Sardines à l’escabèche
Angulas aux poivrons rouges, ail et citron
Tarte fondante de sardine et d’oignon
Moules aux tomates et au safran
Moules aux piments piquillos et anchois
Canapés de thon poêlé, sauce aux olives
Accras de morue pimentés
   aux oignons verts
Poivrons verts grillés aux anchois
Encornets à l’encre de seiche
Bouchées de courgettes au crabe
   et Serrano
Crevettes croustillantes et mayonnaise à l’ail
Anneaux de calamars frits
   et mayonnaise au safran


tapas à la viande


Champignons farcis au jambon Serrano
   et pistaches
Chorizo cuit au vin
Tartines au chorizo bellota, confiture d’oignons
Poulet à la mauresque
Salade tiède de morcilla, fèves à l’oignon rouge
Purée de petits pois au chorizo
Mousse de foie de volaille aux pignons
   de pin et xérès
Albóndigas de porc et boeuf, sauce tomate
Mini-brochettes de canard, champignons
   au Serrano
Escargots en sauce tomate au chorizo
Souris d’agneau confites au safran
Croquettes au jambon Serrano
Rognons de veau et chorizo au xérès


tapas sucrées


Brioche à la cannelle façon pain perdu
Sorbet citron et anis
Cubes de melon marinés au xérès
Petites crèmes au chocolat pour les addicts
Biscuits au beurre, pignons de pin et poivre noir
Moelleux au chocolat aux amandes
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Tinto de verano
(cocktail de vin)

Chez le caviste Chez Pépicier
10 cl de vin rouge un peu de imonade

2c.as. de vermouth
Matériel

Chez le primeur verre haut

1 citron jaune
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1 trancher

Détaillez le citron en fines lamelles.

2 assembler

Mettez dans le fond d'un verre haut quelques
glagons et 1 rondelle de citron.

3 verser

Versez le vin rouge et le vermouth, puis complétez
avec de la limonade, & votre goQt. Servez aussitot.
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(péte persillée, &1a coupe) (boucher ou supermarché) (épicerie ou supermarché) (épicerie)
Aﬁ’

" g =

(épicerie ou supermarché) (en sachet, supermarché)
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pm £ olives farcies au piment piment doux mariné

(rayon exotique du supermarché) (en conserve, supermarché) (épicerie)

idiazabal Jambon Serrano chorizo ibérico lom&bérico
(fromage de brebis, ala coupe) (trés répandu, supermarché)  (boucher ou supermarché) (boucher ou supermarché)

AY
piment doux séché péte de coings ‘chorizo & couper
(& défaut, en poudre) (épicerie ou supermarché) (boucher ou supermarché)

paprika fmé flaments de Safran
(épicerie ou supermarché) (plus parfumé que la poudre)

(ou civeles, supermarché)
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