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​ ​
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Être​ ​grands-parents,​ ​c’est​ ​un​ ​bouleversement.
C’est​ ​d’abord​ ​mesurer​ ​avec​ ​fierté​ ​que​ ​ses​ ​enfants​ ​deviennent​ ​parents​ ​
et​ ​que​ ​la​ ​vie​ ​se​ ​multiplie​ ​au​ ​même​ ​rythme​ ​que​ ​l’amour​ ​que​ ​vous​ ​portez​ ​
à​ ​vos​ ​petits-enfants.
Être​ ​grands-parents,​ ​c’est​ ​se​ ​sentir​ ​aimé,​ ​utile​ ​et​ ​responsable​ ​d’une​ ​vie​ ​
de​ ​famille​ ​«en​ ​grand»​ ​et​ ​d’une​ ​communion​ ​réussie​ ​entre​ ​toutes​ ​les​ ​
générations.
Être​ ​grands-parents,​ ​c’est​ ​rester​ ​jeune,​ ​moderne​ ​et​ ​à​ ​la​ ​page​ ​pour​ ​que​ ​
le​ ​lien​ ​avec​ ​ses​ ​petits-enfants​ ​soit​ ​le​ ​plus​ ​fluide​ ​et​ ​continu​ ​possible.​ ​
C’est​ ​aussi​ ​avoir​ ​le​ ​devoir​ ​de​ ​comprendre​ ​l’époque​ ​de​ ​ses​ ​petits-​ ​
enfants​ ​pour​ ​encore​ ​mieux​ ​partager​ ​avec​ ​eux.
Être​ ​grands-parents​ ​est​ ​une​ ​chance.​ ​La​ ​chance​ ​de​ ​pouvoir​ ​transmettre​ ​
toute​ ​son​ ​histoire​ ​et​ ​son​ ​expérience​ ​à​ ​ses​ ​petits-enfants​ ​et​ ​savoir​ ​que​ ​
ces​ ​histoires​ ​seront​ ​transmises​ ​à​ ​leur​ ​tour​ ​par​ ​les​ ​générations​ ​à​ ​venir.
Depuis​ ​3ans,​ ​chez​ ​Grand-Mercredi,​ ​nous​ ​observons​ ​et​ ​écoutons​ ​cha-
cune​ ​de​ ​vos​ ​histoires,​ ​la​ ​singularité​ ​de​ ​vos​ ​relations​ ​avec​ ​vos​ ​petits-​ ​
enfants​ ​et​ ​les​ ​petits​ ​secrets​ ​qui​ ​font​ ​de​ ​vous​ ​des​ ​grands-parents​ ​
incroyables.
Il​ ​était​ ​grand​ ​temps​ ​de​ ​vous​ ​dédier​ ​un​ ​livre.
Grand-Mercredi
Avant-propos
les​ ​grands-parents
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[image: ]Pour​ ​se​ ​fabriquer​ ​des​ ​souvenirs​ ​éternels
Conﬁer​ ​les​ ​secrets​ ​qu’on​ ​ne​ ​dit​ ​pas​ ​aux​ ​parents
Connaître​ ​ses​ ​origines
Et​ ​l’histoire​ ​de​ ​sa​ ​famille
Avouer​ ​ses​ ​peurs​ ​et​ ​ses​ ​plus​ ​grands​ ​rêves
Chanter​ ​en​ ​chœur​ ​avec​ ​ses​ ​cousins
Apprendre​ ​à​ ​partager​ ​avec​ ​eux
Rire​ ​aux​ ​éclats​ ​en​ ​regardant​ ​les​ ​albums​ ​photos
Goûter​ ​de​ ​nouvelles​ ​recettes
Tenir​ ​ses​ ​promesses
Transmettre​ ​les​ ​valeurs​ ​de​ ​la​ ​famille
Apprendre​ ​le​ ​nom​ ​des​ ​fleurs​ ​du​ ​jardin
Et​ ​celui​ ​des​ ​étoiles​ ​dans​ ​le​ ​ciel
S’inventer​ ​des​ ​histoires​ ​incroyables
Servir​ ​les​ ​autres​ ​en​ ​premier
Réaliser​ ​que​ ​l’amour​ ​dure​ ​toujours.
Dans​ ​la​ ​vie,​ ​
avoir​ ​des​ ​grands-parents
est​ ​une​ ​chance
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3​ ​semaines​ ​de​ ​vacances​ ​
a​ ​la​ ​chance​ ​de​ ​voir​ ​
SES​ ​PETITS-ENFANTS​ ​
CHAQUE​ ​SEMAINE.
À​ ​FORCE​ ​DE​ ​VOUS​ ​OBSERVER,
ON​ ​A​ ​FINI​ ​PAR​ ​VOUS​ ​CHIFFRER!
VOUS​ ​ÊTES
DE​ ​GRANDS-PARENTS​ ​EN​ ​FRANCE.
13​ ​MILLIONS
Vous​ ​êtes​ ​9​ ​sur​ ​10​ ​
à​ ​avoir​ ​choisi​ ​un​ ​petit​ ​nom​ ​de​ ​Grands-Parents​ ​
et​ ​vous​ ​en​ ​êtes​ ​très​ ​ﬁers.
avec​ ​vos​ ​petits-enfants,​ ​et​ ​les​ ​parents​ ​vous​ ​disent​ ​merci​ ​!
À​ ​55​ ​ANS​ ​EN​ ​MOYENNE,​ ​
quand​ ​votre​ ​premier​ ​petit-fils​ ​ou​ ​
petite-fille​ ​pointe​ ​le​ ​bout​ ​de​ ​son​ ​nez,
c’est​ ​une​ ​nouvelle​ ​page​ ​qui​ ​s’ouvre.
Chaque​ ​année,​ ​vous​ ​passez​ ​en​ ​moyenne
1
/
3
d’entre
vous
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1​ ​nouveau​ ​grand-parent​ ​sur​ ​2​ ​
S’EST​ ​REMIS​ ​
À​ ​LA​ ​CUISINE,​ ​
quand​ ​d’autres​ ​passent​ ​
plus​ ​de​ ​2​ ​heures​ ​
à​ ​relire​ ​les​ ​instructions​ ​
du​ ​lit​ ​parapluie,​ ​
à​ ​confectionner​ ​un​ ​déguisement​ ​
ou​ ​encore​ ​à​ ​construire​ ​
une​ ​cabane​ ​perchée.
ET​ ​SI​ ​VOUS​ ​AVEZ​ ​TOUS​ ​UN​ ​POINT​ ​COMMUN​ ​AU-DELÀ​ ​DE​ ​VOS​ ​
PETITS-ENFANTS,​ ​C’EST​ ​CELUI​ ​DE​ ​SAVOIR​ ​GARDER​ ​LEURS​ ​SECRETS
et​ ​de​ ​construire​ ​jour​ ​après​ ​jour
des​ ​souvenirs​ ​éternels.
VOUS​ ​LISEZ​ ​EN​ ​MOYENNE​ ​
À​ ​VOS​ ​PETITS-ENFANTS​ ​
1​ ​NOUVEAU​ ​LIVRE​ ​À​ ​CHAQUE​ ​VISITE​ ​
et​ ​transmettez​ ​vos​ ​grands​ ​
classiques​ ​aux​ ​aînés.
La​ ​bande​ ​dessinée​ ​étant​ ​la​ ​chasse​ ​
gardée​ ​des​ ​grands-pères.
aide​ ​ses​ ​petits-enfants
à​ ​faire​ ​leurs​ ​devoirs​ ​avec​ ​joie!
1​ ​GRAND-PÈRE​ ​SUR​ ​2
​ ​1​ ​GRAND-MÈRE​ ​SUR​ ​3
fait​ ​découvrir​ ​à​ ​ses​ ​petits-enfants
son​ ​métier
&















[image: ]Chant​ ​sur​ ​le​ ​berceau
Grand-père​ ​dit​ ​un​ ​conte,
Un​ ​conte​ ​du​ ​vieux​ ​temps.
Grand-père​ ​est​ ​amusant
Lorsqu’il​ ​nous​ ​conte​ ​un​ ​conte.
Il​ ​n’a​ ​plus​ ​que​ ​deux​ ​dents
Qu’il​ ​découvre​ ​en​ ​grognant
Pour​ ​imiter​ ​le​ ​loup​ ​méchant.
Et​ ​tout​ ​le​ ​monde
Rit​ ​à​ ​la​ ​ronde
Lorsque​ ​grand-père​ ​conte
Un​ ​conte​ ​du​ ​vieux​ ​temps.
​ ​Maurice​ ​Carême
Grand-père















[image: ]Je​ ​veille.​ ​Ne​ ​crains​ ​rien.​ ​J’attends​ ​que​ ​tu​ ​t’endormes.
Les​ ​anges​ ​sur​ ​ton​ ​front​ ​viendront​ ​poser​ ​leurs​ ​bouches.
Je​ ​ne​ ​veux​ ​pas​ ​sur​ ​toi​ ​d’un​ ​rêve​ ​ayant​ ​des​ ​formes
Farouches;
Je​ ​veux​ ​qu’en​ ​te​ ​voyant​ ​là,​ ​ta​ ​main​ ​dans​ ​la​ ​mienne,
Le​ ​vent​ ​change​ ​son​ ​bruit​ ​d’orage​ ​en​ ​bruit​ ​de​ ​lyre.
Et​ ​que​ ​sur​ ​ton​ ​sommeil​ ​la​ ​sinistre​ ​nuit​ ​vienne
Sourire.
Le​ ​poète​ ​est​ ​penché​ ​sur​ ​les​ ​berceaux​ ​qui​ ​tremblent;
Il​ ​leur​ ​parle,​ ​il​ ​leur​ ​dit​ ​tout​ ​bas​ ​de​ ​tendres​ ​choses,
Il​ ​est​ ​leur​ ​amoureux,​ ​et​ ​ses​ ​chansons​ ​ressemblent
Aux​ ​roses.
Extrait​ ​de:​ ​L’art​ ​d’être​ ​grand-père.​ ​
Dernière​ ​œuvre​ ​de​ ​Victor​ ​Hugo,​ ​c’est​ ​un​ ​recueil​ ​publié​ ​
en​ ​1877​ ​et​ ​composé​ ​de​ ​27​ ​poèmes​ ​entièrement​ ​dédiés​ ​
à​ ​Jeanne​ ​et​ ​Georges,​ ​ses​ ​petits-enfants.
Chant​ ​sur​ ​le​ ​berceauGrand-père
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Les​ ​Grands-Parents
sont​ ​des​ ​passeurs​ ​d’histoires
Avoir​ ​des​ ​Petits-Enfants
c’est​ ​vivre​ ​un​ ​second​ ​printemps
Les​ ​Petits-Enfants​ ​
c’est​ ​le​ ​trait​ ​d’union​ ​
ENTRE​ ​LES​ ​GÉNÉRATIONS
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SONT​ ​DES​ ​POINTS​ ​DE​ ​REPÈRE
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Être​ ​grands-parents
aujourd’hui​ ​:
à​ ​chacun​ ​son​ ​style
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Quel​ ​grand-parent
allez-vous​ ​être​ ​?
Devenir​ ​grand-parent​ ​est​ ​une​ ​chance,​ ​mais​ ​c’est​ ​aussi​ ​un​ ​exercice.​ ​
Celui​ ​de​ ​se​ ​projeter​ ​dès​ ​l’annonce​ ​de​ ​l’arrivée​ ​du​ ​premier​ ​
​ ​
petit-enfant.​ ​Celui​ ​de​ ​savoir​ ​définir​ ​le​ ​grand-parent​ ​que​ ​vous​ ​voulez​ ​
être,​ ​le​ ​rôle​ ​que​ ​vous​ ​voulez​ ​jouer,​ ​les​ ​valeurs​ ​que​ ​vous​ ​voulez​ ​
transmettre.​ ​Ainsi,​ ​il​ ​convient​ ​de​ ​passer​ ​par​ ​un​ ​processus​ ​naturel,​ ​
méthodique​ ​et​ ​ambitieux​ ​pour​ ​apprendre​ ​à​ ​devenir​ ​
​ ​
le​ ​grand-parent​ ​de​ ​vos​ ​rêves.
dans​ ​la​ ​vie​ ​de​ ​vos​ ​petits-enfants
Être​ ​en​ ​face​ ​de​ ​votre​ ​style
Vous​ ​avez​ ​évidemment​ ​un​ ​style​ ​bien​ ​à​ ​vous,​ ​celui​ ​dont​ ​
vous​ ​êtes​ ​fier,​ ​celui​ ​pour​ ​lequel​ ​votre​ ​entourage​ ​vous​ ​
aime​ ​et​ ​surtout​ ​celui​ ​dans​ ​lequel​ ​vous​ ​vous​ ​sentez​ ​bien.​ ​
Il​ ​s’agit​ ​d’un​ ​peu​ ​de​ ​votre​ ​personnalité​ ​et​ ​de​ ​beaucoup​ ​
de​ ​votre​ ​expérience.​ ​Adoptez​ ​ce​ ​style​ ​dans​ ​votre​ ​rôle​ ​
de​ ​grand-parent.​ ​Votre​ ​entourage​ ​doit​ ​vous​ ​reconnaître​ ​
dans​ ​ce​ ​rôle.
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allez-vous​ ​être​ ​?
Définir​ ​votre​ ​position​ ​dans​ ​la​ ​famille
Il​ ​va​ ​y​ ​avoir​ ​vous​ ​en​ ​tant​ ​que​ ​grands-parents,​ ​mais​ ​aus-
si​ ​vos​ ​enfants​ ​en​ ​tant​ ​que​ ​parents​ ​et​ ​peut-être​ ​même​ ​
vos​ ​propres​ ​parents​ ​en​ ​tant​ ​qu’arrière-grands-parents.​ ​
C’est​ ​cette​ ​position​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​centrale​ ​et​ ​pivot​ ​qui​ ​fait​ ​
de​ ​vous​ ​la​ ​nouvelle​ ​pierre​ ​angulaire​ ​de​ ​la​ ​famille​ ​que​ ​
vous​ ​devez​ ​bien​ ​appréhender.
Quel​ ​est​ ​le​ ​temps​ ​que​ ​vous​ ​accordez​ ​à​ ​chacun?
Quels​ ​vont​ ​être​ ​les​ ​moments​ ​clés​ ​pour​ ​réunir​ ​toutes​ ​les​ ​
générations?
Quels​ ​sont​ ​les​ ​principes​ ​auxquels​ ​vous​ ​vous​ ​accrochez?
Que​ ​mettez-vous​ ​en​ ​place​ ​pour​ ​épauler​ ​vos​ ​enfants​ ​
devenus​ ​parents?
Autant​ ​de​ ​questions​ ​auxquelles​ ​il​ ​convient​ ​de​ ​répondre​ ​
en​ ​vous​ ​projetant​ ​dans​ ​ce​ ​rôle.
Définir​ ​votre​ ​mission​ ​transmission
Devenir​ ​grand-parent,​ ​c’est​ ​accepter​ ​de​ ​transmettre​ ​
l’histoire​ ​de​ ​sa​ ​famille,​ ​les​ ​valeurs​ ​qui​ ​vous​ ​sont​ ​chères,​ ​
les​ ​histoires​ ​qui​ ​font​ ​votre​ ​expérience​ ​et​ ​les​ ​moments​ ​
de​ ​vie​ ​des​ ​générations​ ​qui​ ​ont​ ​précédé​ ​vos​ ​petits-​ ​
enfants.​ ​Vous​ ​pourrez​ ​être​ ​des​ ​grands-parents​ ​qui​ ​font​ ​
vivre​ ​des​ ​expériences​ ​à​ ​leurs​ ​petits-enfants​ ​sans​ ​racon-
ter​ ​celles​ ​qu’ils​ ​ont​ ​vécues.​ ​Vous​ ​êtes​ ​peut-être​ ​ceux​ ​
qui​ ​s’attachent​ ​à​ ​raconter​ ​mais​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​à​ ​l’origine​ ​
d’expériences​ ​à​ ​vivre​ ​à​ ​chaque​ ​visite​ ​ou​ ​à​ ​chaque​ ​va-
cance.​ ​Vous​ ​serez​ ​peut-être​ ​de​ ​ceux​ ​qui​ ​font​ ​les​ ​deux:​ ​
raconter​ ​et​ ​revivre​ ​des​ ​expériences​ ​avec​ ​leurs​ ​petits-​ ​
enfants…​ ​Dans​ ​tous​ ​les​ ​cas,​ ​vous​ ​devez​ ​être​ ​aligné​ ​
avec​ ​la​ ​définition​ ​de​ ​votre​ ​mission,​ ​sans​ ​regrets,​ ​sans​ ​
manquements,​ ​sans​ ​frustrations,​ ​juste​ ​parfaitement​ ​en​ ​
phase​ ​avec​ ​votre​ ​envie.
5​ ​idées​ ​très​ ​pratiques​ ​
pour​ ​définir​ ​son​ ​rôle​ ​:
​ ​
Écrivez​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​
aimé​ ​chez​ ​vos​ ​grands-parents.
​ ​
Échangez​ ​avec​ ​vos​ ​
enfants​ ​sur​ ​le​ ​rôle​ ​qu’ils​ ​
aimeraient​ ​que​ ​vous​ ​jouiez.
​ ​
Listez​ ​régulièrement​ ​
les​ ​endroits,​ ​livres,​ ​plats,​ ​
musiques​ ​ou​ ​encore​ ​
spectacles​ ​que​ ​vous​ ​aimeriez​ ​
partager​ ​avec​ ​vos​ ​petits-
enfants.
​ ​
Amusez-vous​ ​à​ ​définir​ ​le​ ​
style​ ​des​ ​grands-parents​ ​(amis​ ​
ou​ ​famille)​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​
autour​ ​de​ ​vous:​ ​il​ ​est​ ​plutôt​ ​
secret​ ​et​ ​aventurier,​ ​elle​ ​est​ ​
plutôt​ ​grand-mère​ ​poule​ ​et​ ​
dévergondée…
​ ​
Enfin,​ ​faites-vous​ ​tirer​ ​le​ ​
portrait​ ​par​ ​les​ ​parents:​ ​vos​ ​
enfants​ ​vous​ ​connaissent​ ​par​ ​
cœur,​ ​faites-leur​ ​écrire​ ​votre​ ​
rôle.
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Les​ ​secrets
​ ​de​ ​votre​ ​petit​ ​nom
de​ ​Grand-Parent
Du​ ​commencement​ ​à​ ​nos​ ​jours,​ ​
​ ​tracez​ ​la​ ​petite​ ​histoire​ ​de​ ​votre​ ​devenir​ ​de​ ​grand-parent…
à​ ​raconter​ ​en​ ​famille
La​ ​genèse
Vous​ ​avez​ ​choisi​ ​de​ ​vous​ ​faire​ ​appeler​ ​Daddy,​ ​Papillou,​ ​
Papé,​ ​Ama​ ​ou​ ​encore​ ​Bonne-Maman​ ​(les​ ​confitures…).​ ​
Et​ ​si,​ ​ce​ ​soir,​ ​au​ ​lieu​ ​de​ ​lire​ ​à​ ​vos​ ​petits-enfants​ ​un​ ​livre​ ​
de​ ​contes,​ ​vous​ ​leur​ ​racontiez​ ​simplement​ ​l’histoire​ ​(ex-
tra)ordinaire​ ​de​ ​votre​ ​petit​ ​nom?​ ​Un​ ​temps​ ​de​ ​partage​ ​
unique!
1
Bien​ ​installés​ ​sur​ ​le​ ​divan​ ​du​ ​salon​ ​ou​ ​assis​ ​sur​ ​le​ ​
bord​ ​du​ ​lit,​ ​décrivez-leur​ ​le​ ​jour​ ​où​ ​vous​ ​avez​ ​choisi​ ​
votre​ ​surnom.​ ​Était-ce​ ​à​ ​la​ ​maternité,​ ​en​ ​admirant​ ​avec​ ​
émotion​ ​votre​ ​première​ ​petite-fille?​ ​Était-ce​ ​à​ ​table,​ ​au​ ​
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de​ ​Grand-Parent
cours​ ​d’une​ ​discussion​ ​avec​ ​le​ ​grand-père?​ ​Était-ce​ ​
dans​ ​le​ ​salon,​ ​quand​ ​votre​ ​petit-fils​ ​de​ ​troisans​ ​vous​ ​
a​ ​appelé​ ​pour​ ​la​ ​première​ ​fois​ ​«​ ​Mamie​ ​Jo​ ​»,​ ​nom​ ​
que​ ​vous​ ​avez​ ​ensuite​ ​adopté?​ ​Qui​ ​a​ ​choisi​ ​ce​ ​nom?​ ​
Et​ ​surtout,​ ​que​ ​signifie-t-il​ ​pour​ ​vous?
2
Expliquez​ ​le​ ​sens​ ​de​ ​votre​ ​petit​ ​nom:​ ​en​ ​référence​ ​
à​ ​une​ ​passion​ ​ou​ ​à​ ​une​ ​origine​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​loin-
taine,​ ​nom​ ​inventé,​ ​souvenir​ ​de​ ​voyage,​ ​tradition​ ​fami-
liale…​ ​À​ ​vous​ ​de​ ​leur​ ​raconter​ ​d’où​ ​il​ ​vient!
Et​ ​aujourd’hui​ ​?
1
Sacralisez​ ​votre​ ​petit​ ​nom!​ ​Demandez​ ​à​ ​vos​ ​
petits-enfants​ ​de​ ​vous​ ​appeler​ ​tous​ ​de​ ​la​ ​même​ ​fa-
çon.​ ​Pas​ ​question​ ​que​ ​les​ ​enfants​ ​de​ ​votre​ ​fils​ ​vous​ ​
appellent​ ​Mamilou​ ​ou​ ​Papilou​ ​et​ ​les​ ​enfants​ ​de​ ​votre​ ​
fille​ ​Mamy​ ​ou​ ​Papy!
2
Et​ ​les​ ​«​ ​sur-surnoms​ ​»?​ ​Dans​ ​la​ ​bouche​ ​de​ ​vos​ ​
petits-enfants,​ ​votre​ ​petit​ ​nom​ ​peut​ ​être​ ​décliné​ ​de​ ​
différentes​ ​façons:​ ​«Mamie»​ ​peut​ ​se​ ​transformer​ ​en​ ​
«Maminou»,​ ​«Maminova»,​ ​«Maminette»;​ ​«Bonne-​ ​
Maman»​ ​peut​ ​devenir​ ​«Belle​ ​Maman»…
3
Votre​ ​petit​ ​nom​ ​est​ ​réservé​ ​à​ ​vos​ ​petits-enfants!​ ​
Puisque​ ​vous​ ​n’êtes​ ​pas​ ​la​ ​grand-mère​ ​de​ ​votre​ ​
gendre,​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​a​ ​priori​ ​aucune​ ​raison​ ​qu’il​ ​vous​ ​ap-
pelle​ ​«Grand-Mère».​ ​D’ailleurs,​ ​vos​ ​petits-enfants​ ​n’y​ ​
comprendraient​ ​rien!
À​ ​méditer
«Ils​ ​se​ ​marièrent​ ​et​ ​eurent​ ​
beaucoup​ ​de​ ​petits-enfants»:​ ​
la​ ​devise​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​grands-
parents.​ ​Pensez​ ​à​ ​bien​ ​marier​ ​
vos​ ​petits​ ​noms.​ ​Mamoune​ ​
sonne​ ​mieux​ ​avec​ ​Papoune​ ​
que​ ​Grand-Père​ ​!
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Le​ ​dictionnaire
de​ ​Grands-Parents
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Ama​ ​W​ ​Non!​ ​Ama​ ​n’est​ ​pas​ ​le​ ​diminutif​ ​d’amatrice.​ ​À​ ​l’inverse,​ ​
vous​ ​êtes​ ​une​ ​professionnelle​ ​dans​ ​le​ ​domaine​ ​de​ ​l’hyperacti-
vité.​ ​Si​ ​l’ennui​ ​est​ ​votre​ ​ennemi,​ ​si​ ​vous​ ​n’êtes​ ​jamais​ ​rassasiée,​ ​
et​ ​si​ ​vous​ ​savez​ ​multiplier​ ​les​ ​allers-retours​ ​comme​ ​personne,​ ​
vous​ ​avez​ ​l’âme​ ​d’une​ ​Ama​ ​en​ ​puissance.​ ​
Bonne-Maman​ ​
W​ ​En​ ​cuisine,​ ​vous​ ​n’avez​ ​rien​ ​à​ ​envier​ ​aux​ ​
grands​ ​chefs:​ ​entrées,​ ​plats,​ ​desserts,​ ​derrière​ ​les​ ​fourneaux,​ ​
vous​ ​laissez​ ​libre​ ​recours​ ​à​ ​votre​ ​talent.​ ​Le​ ​livre​ ​de​ ​recettes​ ​
de​ ​cuisine​ ​«Simplissime»,​ ​très​ ​peu​ ​pour​ ​vous.​ ​Ce​ ​serait​ ​plutôt​ ​
«Compliquissime»!
Bon-Papa​ ​
W​ ​Votre​ ​tenue​ ​préférée?​ ​Une​ ​chemise​ ​bleu​ ​clair​ ​
à​ ​carreaux​ ​et​ ​en​ ​lin,​ ​bien​ ​entendu,​ ​pour​ ​vous​ ​qui​ ​aimez​ ​la​ ​
légèreté.​ ​Votre​ ​plat​ ​préféré?​ ​Des​ ​légumes​ ​de​ ​saison.​ ​Et​ ​votre​ ​
boisson?​ ​De​ ​l’eau​ ​du​ ​robinet.​ ​Oui​ ​Bon-Papa​ ​est​ ​facile​ ​à​ ​vivre:​ ​
un​ ​rien​ ​le​ ​comble​ ​tant​ ​qu’il​ ​est​ ​entouré​ ​de​ ​sa​ ​famille.​ ​
Daddy​ ​
W​ ​Si​ ​vous​ ​savez​ ​être​ ​flegmatique​ ​en​ ​toutes​ ​circons-
tances,​ ​si​ ​votre​ ​calme​ ​et​ ​votre​ ​zénitude​ ​sont​ ​un​ ​leitmotiv​ ​et​ ​si,​ ​le​ ​
matin,​ ​vous​ ​fuyez​ ​le​ ​café​ ​noir​ ​pour​ ​une​ ​tasse​ ​de​ ​thé​ ​Earl​ ​Grey​ ​
et​ ​un​ ​morceau​ ​de​ ​sucre,​ ​alors​ ​Daddy​ ​vous​ ​collera​ ​à​ ​la​ ​peau.​ ​
Grand-Ma​ ​
W​ ​Grand-Ma​ ​est​ ​la​ ​reine​ ​de​ ​l’organisation.​ ​Tirée​ ​à​ ​
4​ ​épingles,​ ​votre​ ​intérieur​ ​est​ ​plus​ ​propre​ ​que​ ​la​ ​suite​ ​présiden-
tielle​ ​d’un​ ​palace.​ ​Jamais​ ​vous​ ​n’avez​ ​oublié​ ​un​ ​rendez-vous,​ ​
jamais​ ​vous​ ​n’avez​ ​claqué​ ​la​ ​porte​ ​en​ ​oubliant​ ​vos​ ​clés.​ ​Le​ ​pire​ ​
c’est​ ​que​ ​ces​ ​prouesses​ ​sont​ ​naturelles​ ​chez​ ​vous.​ ​Un​ ​talent​ ​qui​ ​
éclabousse​ ​tout​ ​l’entourage​ ​de​ ​Grand-Ma.​ ​
Grand-Mère​ ​
W​ ​Dans​ ​la​ ​série​ ​incontournable,​ ​demandez​ ​ce​ ​
petit​ ​nom​ ​c’est​ ​une​ ​valeur​ ​sûre.​ ​Si​ ​vous​ ​préférez​ ​lire​ ​un​ ​bon​ ​
classique​ ​plutôt​ ​que​ ​le​ ​dernier​ ​livre​ ​à​ ​la​ ​mode​ ​et​ ​si​ ​vous​ ​vous​ ​
reconnaissez​ ​dans​ ​le​ ​dicton​ ​«Pour​ ​vivre​ ​heureux,​ ​vivons​ ​ca-
chés»,​ ​vous​ ​avez​ ​l’âme​ ​d’une​ ​Grand-Mère.​ ​
Grand-Père​ ​
W​ ​Si​ ​vous​ ​êtes​ ​plutôt​ ​du​ ​genre​ ​à​ ​fuir​ ​les​ ​prises​ ​
de​ ​risques​ ​inconsidérées​ ​et​ ​qu’un​ ​bon​ ​dîner​ ​se​ ​résume​ ​pour​ ​
vous​ ​au​ ​menu​ ​«verre​ ​de​ ​brouilly​ ​et​ ​pièce​ ​du​ ​boucher»,​ ​alors​ ​
pas​ ​de​ ​doute,​ ​optez​ ​pour​ ​cette​ ​valeur​ ​sûre.​ ​Si​ ​Grand-Père​ ​est​ ​
au​ ​hit-parade​ ​dans​ ​les​ ​familles​ ​françaises,​ ​c’est​ ​qu’il​ ​a​ ​fait​ ​ses​ ​
preuves.​ ​
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Granny​ ​W​ ​Rassurez-vous,​ ​nul​ ​besoin​ ​d’avoir​ ​le​ ​flegme​ ​de​ ​nos​ ​
amis​ ​anglais​ ​pour​ ​choisir​ ​ce​ ​petit​ ​nom​ ​de​ ​grand-mère.​ ​Mais​ ​si​ ​
votre​ ​journée​ ​commence​ ​immuablement​ ​par​ ​une​ ​tasse​ ​de​ ​thé​ ​
et​ ​que​ ​votre​ ​définition​ ​de​ ​l’élégance​ ​se​ ​résume​ ​en​ ​deux​ ​mots,​ ​
«tailleur​ ​et​ ​Borsalino​ ​assortis»,​ ​ne​ ​cherchez​ ​plus.​ ​C’est​ ​Granny​ ​
que​ ​vous​ ​entendrez​ ​dans​ ​la​ ​bouche​ ​de​ ​vos​ ​petits-enfants.​ ​
Mam​ ​
W​ ​Si​ ​vous​ ​voyez​ ​votre​ ​rôle​ ​de​ ​grand-mère​ ​comme​ ​la​ ​
suite​ ​naturelle​ ​de​ ​votre​ ​rôle​ ​de​ ​maman,​ ​optez​ ​pour​ ​ce​ ​diminutif.​ ​
100%​ ​des​ ​Mam​ ​sont​ ​remplies​ ​de​ ​tendresse.​ ​Attention,​ ​Mam​ ​
peut​ ​également​ ​faire​ ​preuve​ ​d’autorité,​ ​mais​ ​toujours​ ​à​ ​bon​ ​
escient.​ ​De​ ​l’amour​ ​et​ ​des​ ​valeurs,​ ​voilà​ ​la​ ​ligne​ ​de​ ​conduite​ ​
de​ ​toutes​ ​les​ ​Mam.​ ​
Mamili​ ​
W​ ​Chez​ ​Mamili,​ ​la​ ​bienséance​ ​prime​ ​en​ ​toutes​ ​cir-
constances.​ ​Autour​ ​d’une​ ​jolie​ ​table​ ​ou​ ​dans​ ​une​ ​conversation,​ ​
vous​ ​maîtrisez​ ​les​ ​usages​ ​comme​ ​personne.​ ​Mamili​ ​est​ ​péda-
gogue,​ ​la​ ​transmission​ ​des​ ​bonnes​ ​manières,​ ​c’est​ ​son​ ​affaire.​ ​
Toute​ ​la​ ​famille​ ​héritera​ ​de​ ​ce​ ​sens​ ​aigu​ ​de​ ​la​ ​convenance,​ ​
quelle​ ​chance.
Mamoune​ ​
W​ ​Des​ ​câlins,​ ​Mamoune​ ​n’en​ ​est​ ​jamais​ ​rassasiée,​ ​
que​ ​ce​ ​soit​ ​de​ ​ses​ ​enfants,​ ​de​ ​sa​ ​famille​ ​ou​ ​de​ ​ses​ ​animaux​ ​de​ ​
compagnie.​ ​Mamoune​ ​a​ ​besoin​ ​de​ ​chaleur​ ​qu’elle​ ​ne​ ​manque​ ​
pas​ ​de​ ​transmettre​ ​aux​ ​autres.​ ​À​ ​l’origine​ ​du​ ​mouvement​ ​«Free​ ​
Hugs»,​ ​c’est​ ​une​ ​Mamoune,​ ​bien​ ​entendu.​ ​
Mémé​ ​
W​ ​Si​ ​le​ ​château​ ​de​ ​Versailles​ ​recherchait​ ​un​ ​jardinier​ ​en​ ​
chef,​ ​vous​ ​seriez​ ​désignée.​ ​Votre​ ​jardin​ ​est​ ​verdoyant​ ​et,​ ​même​ ​en​ ​
hiver,​ ​Mémé​ ​a​ ​les​ ​deux​ ​mains​ ​vertes!​ ​Dans​ ​les​ ​allées​ ​ﬂeuries​ ​de​ ​
son​ ​potager,​ ​s’entremêlent​ ​légumes​ ​de​ ​saison​ ​et​ ​légumes​ ​oubliés.​ ​
Résultat:​ ​à​ ​table​ ​avec​ ​Mémé,​ ​nos​ ​papilles​ ​se​ ​régalent.​ ​
Mouty​ ​
W​ ​Chez​ ​vous,​ ​c’est​ ​l’originalité​ ​en​ ​toutes​ ​circonstances.​ ​
Les​ ​tenues​ ​imprimées​ ​ne​ ​vous​ ​font​ ​pas​ ​peur,​ ​au​ ​contraire,​ ​vous​ ​
les​ ​collectionnez.​ ​Mouty​ ​ne​ ​cède​ ​pas​ ​à​ ​la​ ​mode,​ ​elle​ ​la​ ​crée.​ ​
Fashionista​ ​dans​ ​l’âme,​ ​ce​ ​petit​ ​nom​ ​vous​ ​ira​ ​comme​ ​un​ ​gant.​ ​
Papée​ ​
W​ ​Si​ ​le​ ​Minitel​ ​vous​ ​manque,​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​conservé​ ​
votre​ ​Bi-Bop​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​jurez​ ​que​ ​par​ ​la​ ​cuisine​ ​du​ ​terroir​ ​et​ ​
les​ ​producteurs​ ​locaux,​ ​alors​ ​Papée​ ​vous​ ​conviendra​ ​à​ ​merveille.​ ​
Encore​ ​plus​ ​si​ ​vous​ ​fuyez​ ​les​ ​supermarchés​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​ratez​ ​
jamais​ ​un​ ​jour​ ​de​ ​marché.​ ​Les​ ​surgelés,​ ​pour​ ​Papée,​ ​c’est​ ​niet!​ ​















[image: ]25
​ ​
Papilou​ ​W​ ​Le​ ​sport,​ ​vous​ ​adorez​ ​?​ ​Mais​ ​un​ ​bon​ ​livre​ ​vous​ ​
plaît​ ​tout​ ​autant.​ ​Bienveillant,​ ​le​ ​cœur​ ​sur​ ​la​ ​main,​ ​c’est​ ​aux​ ​
autres​ ​que​ ​Papilou​ ​pense​ ​en​ ​premier.​ ​Autre​ ​qualité?​ ​Sa​ ​maî-
trise​ ​de​ ​la​ ​langue​ ​française.​ ​Les​ ​mots​ ​n’ont​ ​pas​ ​de​ ​secrets​ ​pour​ ​
lui,​ ​Papilou​ ​a​ ​toujours​ ​un​ ​bon​ ​mot.​ ​Papilou​ ​est​ ​pétri​ ​de​ ​qualités.​ ​
Un​ ​vilain​ ​défaut?​ ​La​ ​gourmandise,​ ​Papilou​ ​n’est​ ​jamais​ ​rassasié.​ ​
Papou​ ​ou​ ​Papouthe​ ​pour​ ​les​ ​plus​ ​téméraires​ ​
W​ ​Vous​ ​êtes​ ​la​ ​
tendresse​ ​incarnée,​ ​mais​ ​l’autorité​ ​ne​ ​vous​ ​fait​ ​pas​ ​peur.​ ​Vous​ ​êtes​ ​
les​ ​deux,​ ​un​ ​savant​ ​mélange.​ ​Vous​ ​avez​ ​une​ ​âme​ ​de​ ​sportif​ ​et​ ​ne​ ​
reculez​ ​jamais​ ​devant​ ​les​ ​déﬁs​ ​quels​ ​qu’ils​ ​soient.​ ​Le​ ​dernier​ ​en​ ​
date:​ ​choisir​ ​son​ ​nom​ ​de​ ​grand-père.​ ​Ce​ ​sera​ ​comme​ ​toujours,​ ​
une​ ​formalité.​ ​
Papy​ ​
W​ ​Votre​ ​tenue​ ​préférée?​ ​Un​ ​pantalon​ ​beige​ ​en​ ​toile​ ​et​ ​
un​ ​polo​ ​bleu​ ​foncé.​ ​Et​ ​si​ ​vous​ ​ne​ ​sortez​ ​jamais​ ​sans​ ​un​ ​panama​ ​
délicatement​ ​posé​ ​sur​ ​votre​ ​tête…​ ​Alors,​ ​Papy​ ​est​ ​le​ ​petit​ ​nom​ ​
qui​ ​vous​ ​manquait.​ ​Papy​ ​est​ ​le​ ​roi​ ​des​ ​jeux​ ​de​ ​mots​ ​et​ ​l’hu-
mour,​ ​son​ ​arme​ ​pour​ ​désamorcer​ ​toute​ ​situation​ ​à​ ​risque.​ ​C’est​ ​
comme​ ​ça,​ ​Papy​ ​est​ ​un​ ​gentleman.​ ​
Pépé​ ​
W​ ​Pépé​ ​est​ ​un​ ​homme​ ​rapide​ ​et,​ ​chez​ ​lui,​ ​les​ ​idées​ ​fusent.​ ​
Ses​ ​dadas:​ ​la​ ​lecture​ ​du​ ​journal​ ​et​ ​un​ ​bon​ ​verre​ ​de​ ​rosé​ ​glacé​ ​
en​ ​été.​ ​Côté​ ​table,​ ​Pépé​ ​n’est​ ​pas​ ​très​ ​légumes​ ​bio,​ ​mais​ ​une​ ​
belle​ ​entrecôte​ ​charentaise​ ​le​ ​remplira​ ​de​ ​bonheur.​ ​
Pouty​ ​
W​ ​Si​ ​«L’Homme​ ​de​ ​Rio»​ ​est​ ​votre​ ​film​ ​préféré​ ​mais​ ​que​ ​
vous​ ​regardez​ ​aussi,​ ​en​ ​douce,​ ​des​ ​comédies​ ​romantiques,​ ​
alors​ ​Pouty​ ​est​ ​le​ ​petit​ ​nom​ ​qu’il​ ​vous​ ​faut.​ ​Pour​ ​un​ ​accord​ ​par-
fait,​ ​Pouty​ ​se​ ​marie​ ​avec​ ​Mouty.​ ​
Pour​ ​briller​ ​dans​ ​vos​ ​di
ˆ
ners​ ​
En​ ​tant​ ​que​ ​grands-parents​ ​à​ ​la​ ​page,​ ​vous​ ​détenez​ ​
évidemment​ ​le​ ​top5​ ​des​ ​surnoms​ ​les​ ​plus​ ​choisis​ ​
par​ ​les​ ​grands-parents​ ​en​ ​France:​ ​Mamie,​ ​
Bonne-Maman,​ ​Granny,​ ​Mamoune​ ​et​ ​Mamina.​ ​
Et​ ​chez​ ​les​ ​grands-pères:​ ​Papy,​ ​Grand-Père,​ ​Daddy,​ ​
Bon-Papa,​ ​Papou.
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À​ ​chacun​ ​votre​ ​style
de​ ​grands-parents​ ​!
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de​ ​grands-parents​ ​!
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- Pépéestun homme rapide ef, chez lui, les idées fusent. —
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en été. Coté table, Pépé n'est pas trés légumes bio, mais un
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i« L'Homme de Rio » est votre film préféré mais que

vous regardez aussi, en douce, des comédies romantiques
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tait, Pouty se marie avec Mouty.
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Etre grands-parents, c’est un bouleversement.

C'est d'abord mesurer avec fierté que ses enfants deviennent parents
et que la vie se multiplie au méme rythme que I'amour que vous portez
& vos pefits-enfants.

Etre grands-parents, c'est se sentir aimé, utile et responsable d'une vie
de famille « en grand » et d'une communion réussie entre foutes les
générations.

Ftre grands-parents, c'est rester jeune, moderne et & la page pour que
le lien avec ses petits-enfants soit le plus fluide et continu possible.
C'est aussi avoir le devoir de comprendre I'époque de ses petits-
enfants pour encore mieux partager avec eux.

Etre grands-parents est une chance. Lo chance de pouvoir transmetire
toute son histoire et son expérience & ses petits-enfants et savoir que
ces histoires seront transmises & leur tour par les générations & venir.

Depuis 3 ans, chez Grand-Mercredi, nous observons et écoutons cha-
cune de vos histoires, la singularité de vos relations avec vos petits-
enfants et les petits secrets qui font de vous des grands-parents
incroyables.

Il était grand temps de vous dédier un livre.
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a avoir choisi un petit nom de Grands-Parents
et vous en étes tres fiers.

Chaque année, vous passez en moyenne

avec vos petits-enfants, et les parents vous disent mercil
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Rassurezvous, nul besoin d'avoir le flegme de nios

amis anglai pour hoisir ce petit nom de grand-mére. Mais si

otre-journée commence immuablement parune tasse deth
et gue votre définition de I'élégance se résume en deux mots
taillenr et Barsalin tic o herch alue Clact Groann

taillevr-etbor tis-»-ne-cnercnez plus- st-Granny
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que vous entendrez dans la bouche de vos petits-enfants.

Si vous voyez volre rble de grand-mére comme |g

uite naturelle & tre 8] ur diminut
ite-nafurelle-a tre-+61 f t

momon fat?
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100 % des Mam sont remplies de tfendresse. Attention, Mam

peut également faire preuve r*l'nmmvifél mais-toujour & bon

. Py | | Py RS - | Jos
esclent, Ve 1 amour I aes valeurs, volld 1a gn Qg conaun

de toutes les Mam.

Chez Mamili, la bienséance prime en toutes cir-

constances-Autourd'une {uﬂi table-ou-dans une conversation;

vous maitrisez les usages comme personne. Mamili est péda-
au s transmission o hann manier 'act can-attair

gog la-transmission-des bonnes-maniéres,; st-son-aiiaire:

wes
Toute la famille héritera de ce sens aigu de la convenance,

quelle chan
=T

Des célins, Mamoune n'en est jamais rassasiée,
que ce soif de ses enfants, de sa famille ou de ses animaux de

compagnie. Mamoune a besoin de chaleur qu'elle ne manqu

§ A L =
pas de mansmenre aux aulres. rorgimne au mouvenent rree

Hugs », c'est une Mamoune, bien entendu.

Sile chateau de Versailles recherchait un jardinier en
- chef, vous seriez désignée. Votre jardin est verdoyant ef, méme en

hiver, Mémé a les deux mains vertes [ Dans les allées fleuries de

- s'entremélent légumes de saison et légumes oubliés.
son pofager, sen

Résultat : & table avec Mémé, nos papilles se régalent.

Chez vous, c est |'originalité en toutes circonstances.
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les collectionnez. Mouty ne céde pas & la mode, elle la crée.

Fashionista dans 'am ~ce pelit nom vous ira comme un gant

ile Minitel us-mangue, gue vous o onser
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otre Bi-Bop et que vous ne [urez que par la cuisine du terroir et

les producteurs locaux, alors Papée vous conviendra & merveille

E | 3 L I Lot
Cncore plus si-vous Tuyez les supermarcnes et que vous ne rale:

jamais un jour de marché. les surgelés, pour Papée, c'est niet |
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