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le lait est produit et 

les œufs sont pondus, non ? 
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changer ? Pourquoi tu 
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Marie-Gabrielle
Ma carrière en tant que diététicienne a commencé il y a 28 ans et avec 
du recul, je constate que le parcours, bien qu’exigeant, ne satisfait pas les besoins 
d’une pratique globale. J’y perçois notamment une absence de vision de la nutri-
tion dans un contexte communautaire et de santé publique.
En France, l’alimentation est souvent examinée principalement sous 
l’angle nutritionnel et de son impact sur la santé, ce qui s’avère restrictif, car 
elle est surtout une force identitaire. Une exploration approfondie des aspects 
scientifiques, historiques, sociétaux, politiques et même artistiques offre une 
meilleure compréhension de leur influence sur nos habitudes de consommation. 
C’est pourquoi mon intérêt réside aujourd’hui dans la possibilité d’encourager la 
modification des comportements nutritionnels en réponse aux enjeux contem-
porains de santé, d’environnement et de bien-être animal tout en mettant en 
lumière les inégalités engendrées par des systèmes de hiérarchisation. L’alimen-
tation, en tant que reflet des relations de pouvoir, est étroitement liée au tissu 
social. Ainsi, je pense que le végétalisme s’envisage sous différentes dimensions 
et qu’il comprend des complexités souvent sous-estimées.
De fait, nous avons choisi d’explorer dans cet ouvrage des thèmes à l’in-
tersection de l’économie, de la psychologie, de la religion et des sciences sociales, 
sans prétendre à une expertise approfondie dans ces domaines. Nous avons 
également cherché à minimiser, autant que possible, les biais de confirmation 
dans notre approche et voulu adopter un regard scientifique objectif, tout en 
reconnaissant que la véritable neutralité n’existe pas. 
Enfin, forte de mon expérience, j’espère que cet ouvrage pourra aussi 
offrir à mes homologues une compréhension plus approfondie des motivations 
des personnes concernées, afin de mieux les accompagner dans leurs choix 
alimentaires.
Le végétalisme, c’est beaucoup plus que des idées reçues.
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Je suis médecin spécialiste en médecine générale. J’ai complété mes 
études avec des formations en nutrition, en sciences humaines et sur la compré-
hension des études scientifiques. La santé individuelle ne pouvant pas se penser 
sans une vision globale, j’ai également un master en santé publique. Ma thèse a 
porté sur la relation médecin-patient·e au regard du végétarisme. Elle m’a permis 
de réunir et de travailler sur plusieurs thématiques qui me tiennent à cœur : 
l’alimentation, les végétarismes et la relation de soins.
En effet, la première thérapeutique ne se prescrit pas, ne s’apprend pas 
« par cœur », c’est la relation qui va s’établir entre un·e patient·e et un·e médecin. 
L’alimentation est au cœur de nos vies, au cœur de notre identité. Cela se 
voit plus particulièrement quand on a une pratique alimentaire qui sort de la 
norme qui est définie par le grand nombre : le végétarisme et le végétalisme.
On entend souvent parler des risques et des carences liés à ces alimenta-
tions. Cependant ce que nous indiquent les études, c’est que les personnes végé 
souffrent surtout d’être jugé·e·s par les soignant·e·s. Les personnes qui changent 
leur alimentation ne le font pas par hasard. Quand elles nous le confient, elles 
nous confient aussi une partie de qui elles sont. A minima cela devrait être 
accueilli avec respect.
J’ai aussi souvent été surpris de voir des personnes critiquer les vegan, 
mais ne pas savoir quoi répondre quand je leur demandais la définition du véga-
nisme. Il y a beaucoup de fausses croyances.
J’espère que ce livre permettra aux personnes désireuses d’en savoir plus 
de mieux comprendre le véganisme et qu’il permettra aux personnes vegan de 
mieux connaître les points d’attention d’une alimentation 100 % végétale et de 
nourrir leurs réflexions.
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[image: ]Le végétalisme : plus complexe qu’il n’y paraît ! 
Ou au contraire tellement simple qu’on n’y aurait 
pas pensé ? Définir l’alimentation végétale, un jeu 
d’enfant, non ? Ou pas ! Dès qu’on essaie de saisir cette 
alimentation, plus on explore plus on a l’impression 
qu’il y a un angle qu’on n’avait pas vu. Chaque 
aspect de ce sujet aurait mérité son propre livre. 
On aurait pu pondre une collection complète, genre 
« végétalisme pour les Nuls en 47 volumes », mais le 
monde était-il prêt pour ça ? Alors, restons sages. Ce 
chapitre condense l’essentiel : définitions, approches 
variées, motivations... Mais aussi, soyons honnêtes : 
le végétalisme est-il juste une lubie moderne, au 
même titre que les claquettes-chaussettes (ce crime 
de mode qui divise l’humanité) ? Ou bien cache-t-il 
quelque chose de plus sérieux ? Peut-être même… 
des solutions à nos défis contemporains ? 
Musique 
dramatique.
 Attachez vos ceintures (vegan, bien sûr).
9
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Une 
alimentation 
végétale, c’est une 
alimentation où l’on mange 
de tout mais de personne ! 
Sébastien Demange, médecin
Marie-Gabrielle Domizi, diététicienne
C’est 
le moment où les 
légumes et les céréales 
prennent enfin leur revanche 
et se révoltent contre 
le destin de simples 
garnitures !
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L’ALIMENTATION 
VÉGÉTALE
pour débutant·e·s
1— MANGER OU NE PAS MANGER 
DE VIANDE ?
La consommation de viande est perçue comme naturelle, normale, 
nécessaire et agréable, les fameux 4N de la justification
1
, théorisés par plu-
sieurs psychologues qui ont également pointé leur fonction déculpabilisante. 
Ce sont des pensées bien utiles pour tenter d’ajuster ses croyances et son com-
portement et ainsi résoudre le « paradoxe de la viande
2
 » ou le fait d’aimer les 
animaux tout en continuant de les manger.
Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est que vous êtes probable-
ment engagé·e dans une réflexion sur votre alimentation et peut-être même 
que vous vous trouvez dans un sentiment ambivalent entre l’appréciation de 
la viande pour son plaisir gustatif, son ancrage dans vos traditions culinaires, 
et votre amour des animaux ou la révision de valeurs sanitaires et environ-
nementales, parce que vous êtes touché·e par les discours actuels qui sen-
sibilisent sur ces sujets et qui ouvrent l’idée que, sans forcément aimer les 
animaux, vous pouvez souhaiter un autre rapport avec eux que la domination. 
C’est évidemment une posture inconfortable. Il est compréhensible de vou-
loir atténuer ce sentiment en explorant différentes stratégies psychologiques. 
Cela peut inclure une réflexion sur vos valeurs, vos comportements, ou encore 
vous amener à envisager le véganisme.
Mais mettons directement les pieds dans le plat (à défaut de la viande) : 
le végétalisme reste l’option la moins retenue par l’ensemble des personnes qui 
se trouvent confrontées à ce type de prise de conscience. Il n’est pas évident 
de se soustraire d’un système où domine le carnisme, un appareil idéologique 
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rassurant nommé ainsi dès 2003 par Mélanie Joy, une psychologue sociale 
américaine
3
. Ne rien faire est donc l’option majoritairement adoptée par les 
personnes qui essaient de rester cohérentes, mais qui, finalement, ne changent 
rien – une stratégie également connue sous le nom de désengagement
4
. 
Cependant ce n’est ni de la mauvaise foi, ni de l’inaction de leur part.
On parle ici de dissonance cognitive, une expérience que tout le 
monde traverse, y compris les personnes vegan. Chez ces dernières, la dis-
sonance peut simplement se manifester dans d’autres domaines, les condui-
sant d’ailleurs parfois à se sentir en posture de supériorité morale. Elle n’est ni 
intrinsèquement bonne ni mauvaise : elle peut avoir des effets variés, agissant 
à la fois comme un frein ou un levier sur nos comportements, en fonction de la 
manière dont elle est perçue et interprétée dans un contexte donné.
Ainsi, un premier élément de réponse à la question sur ce qu’est une 
alimentation végétale est qu’elle constitue une stratégie visant à aligner nos 
valeurs morales avec nos comportements alimentaires. Cela peut inclure 
des valeurs éthiques en rapport avec le bien-être animal ou une sensibilité 
environnementale dans une démarche écologique ou encore une quête de 
justice sociale au sens large. Un second élément de réponse est que l’ali-
mentation végétale est largement reconnue par la communauté scientifique 
comme étant un modèle alimentaire associé à des bénéfices pour la santé. 
Cela signifie que le végétalisme peut être une option pour prévenir certaines 
maladies chroniques, certains cancers, et pour optimiser son bien-être général. 
Rendez-vous page 29 pour plus d’informations à ce sujet. Attention, ça ne veut 
pas dire que le végétalisme est de facto le meilleur modèle alimentaire ! Il peut, 
mais ce n’est pas automatique ! Il est nécessaire pour cela que cette transition 
soit bien accompagnée tant au niveau politique qu’au niveau individuel.
2— CONCRÈTEMENT ÇA VEUT DIRE QUOI ? 
On voit souvent l’alimentation végétale définie par ce qu’elle exclut : 
la chair animale comme la viande issue d’animaux terrestres et aquatiques. 
Cependant une alimentation végétale, c’est aussi « plus »  :  plus de légumi-
neuses, plus d’oléagineux, plus de fruits, plus de légumes, plus d’algues, etc. En 
effet, dans sa mise en œuvre, elle inclut une large gamme d’aliments d’origine 
végétale, ce qui rassure sur la diversité et la richesse des options disponibles 
dans ce type de modèle alimentaire. On ne se contente pas de manger de la 
salade et de sucer les cailloux, promis. Une alimentation végétale est en réalité 
généralement beaucoup plus diversifiée !
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3— NOUS SOMMES ADAPTIVORES
L’omnivorisme, en tant qu’état biologique de l’être humain, souligne 
notre capacité à consommer à la fois des produits d’origine animale et végétale, 
mais dans la diversité des pratiques alimentaires, on constate surtout que nous 
sommes adaptivores. À partir de cet état de fait, il existe plusieurs modèles 
alimentaires qui peuvent être adoptés, en fonction de divers déterminants et 
préférences personnels.
Pour bien se comprendre, définissons les termes :
•  Le  flexitarisme est un modèle alimentaire qui a émergé dans les 
années 90 et qui encourage une réduction significative de la consommation de 
viande sans l’exclure totalement. Il n’existe pas de définition scientifique pré-
cise, ni de recommandations spécifiques concernant les quantités de protéines 
animales à consommer, ce qui permet une flexibilité selon les besoins et les 
goûts des individus. Par conséquent, on observe une grande hétérogénéité de 
profils. Mais pour simplifier, il s’agit d’un végétarisme flexible. En réalité, de nom-
breuses personnes à travers le monde le pratiquent sans en avoir pleinement 
conscience, que ce soit pour des raisons économiques, gustatives ou culturelles. 
Cela rend encore plus grotesque que certain·e·s acteur·rice·s de l’industrie de la 
viande en France s’approprient ce terme dans l’espace public pour soutenir que 
le flexitarisme représente une manière améliorée de consommer de la viande, 
sans insister sur l’importance d’en réduire la quantité consommée.
Il arrive aussi que certaines personnes déﬁnissent  
leur modèle alimentaire par des termes comme  
« pesco-végétarien·ne », désignant des végétarien·ne·s qui 
consomment du poisson, ou « pollotarien·ne », pour ceux 
qui incluent du poulet dans leur alimentation.  
Cela montre que le terme ﬂexitarien englobe une 
variété de proﬁls qui peuvent être très diérents les uns 
des autres. De même, il existe plusieurs façons d’être 
végétarien·ne. Ces régimes alimentaires ne se limitent  
pas à des modèles uniques.
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•  Le végétarisme, qui constitue parfois une étape préalable au végéta-
lisme, consiste à éliminer uniquement la viande et le poisson de son alimen-
tation, tout en conservant généralement les produits laitiers et les œufs. C’est 
une végétalisation partielle quand le végétalisme représente l’approche à 100 % 
végétale, excluant tous les produits d’origine animale.
•  Vous pouvez parfois entendre parler de régime vegan, qui paraît être 
synonyme de l’alimentation végétalienne, cependant, le véganisme est un 
mode de vie fondé sur une philosophie plus large qui s’étend au-delà de la seule 
alimentation. Le principe fondamental est de contribuer le moins possible aux 
souffrances des animaux, humains et non-humains, sous toutes leurs formes, 
ce qui implique également de ne pas porter de cuir ou de laine et de ne pas 
participer à des activités qui exploitent les animaux. Il est courant de penser que 
toutes les personnes qui suivent un régime végétal s’identifient comme vegan, 
mais ce n’est pas nécessairement le cas
5
. En réalité, cela dépend des motivations 
personnelles : certaines personnes adoptent le végétalisme pour des raisons de 
santé. Ainsi, toutes les personnes végétaliennes ne se considèrent pas nécessai-
rement comme vegan.
Il existe pléthore d’autres sous-catégories de ces régimes 
alimentaires, mais il peut être plus judicieux de se 
concentrer sur ces trois grandes familles pour résumer 
de manière claire et concise les principaux proﬁls 
alimentaires acceptables d’un point de vue scientiﬁque.
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Sébastien Demange, médecin
Marie-Gabrielle Domizi, diététicienne
Manger 
en accord avec 
ses valeurs, ce n’est pas 
douloureux. La douleur, c’est 
d’essayer de convaincre  
que les légumes et le tofu 
sont  cools !
Parce que ce  
n’est pas indispensable  
et que la vie des animaux  
ne nous appartient pas.  
Ce n’est pas une privation, mais 
une libération.
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LE POURQUOI  
DU COMMENT 
du véganisme
Le végétalisme est souvent perçu comme un choix extrême, restrictif
6
 et 
moins socialement acceptable que le végétarisme, entraînant ainsi des réactions 
plus vives. Dans les sociétés occidentales, c’est important de souligner ce point 
car il est courant d’entendre des réflexions du type « si tu ne manges pas ça, tu 
passes à côté de quelque chose » mais pour les personnes qui choisissent de 
l’adopter, il s’agit d’une manière d’explorer de nouvelles saveurs et de découvrir 
de nouveaux ingrédients. Ce que certaines personnes considèrent comme une 
restriction, d’autres le perçoivent comme une opportunité.
1— DES PERCEPTIONS SUBJECTIVES  
ET INFLUENCÉES PAR NOTRE ENVIRONNEMENT,  
LES NORMES SOCIÉTALES  
ET LES TRADITIONS CULTURELLES
Lorsqu’on compare par exemple le végétarisme en Occident à celui en 
Inde, on observe des processus distincts. En Inde, de nombreuses personnes 
grandissent dans un environnement où le végétarisme est la norme, et ce qui 
constitue pour nous un tabou alimentaire est souvent accepté là-bas et transmis 
dès l’enfance. Il n’y a pas de vision restrictive car l’adhésion au végétarisme est 
influencée par les systèmes de castes et il s’agit plutôt d’une recherche de forme 
de pureté physique et spirituelle. 
Ainsi, en Inde, ce régime est fréquemment considéré comme une 
norme sociale traditionnelle, quand en Occident, il découle principalement de 
 décisions conscientes, fondées sur les valeurs personnelles des individus. Et 
pourtant, bien que l’Inde soit renommée pour avoir la plus grande  population 
PARTIE 1 LE B.A.-BA DE L’ALIMENTATION VÉGÉTALE

























[image: ]19
végétarienne au monde, une majorité de sa population consomme des pro-
duits d’origine animale. Comme en Occident, il existe aussi une distinction 
sociale entre les végé et les non-végé, sauf que dans leur contexte, la pression 
s’exerce principalement sur la majorité consommatrice de produits animaux, 
même si les fondements du système indien ne sont pas exempts de critiques 
et peuvent être sujets à discussion
7
.
Les environnements sociopolitiques, économiques et culturels 
influencent la norme dominante en matière d’alimentation. Si ces environ-
nements privilégiaient une plus grande diversité dans les choix alimentaires, il 
est probable que les réactions des individus deviendraient plus nuancées. Ce ne 
serait probablement pas suffisant en soi, mais cela pourrait certainement contri-
buer à une meilleure acceptation des différentes pratiques alimentaires.
2— LES PLANTES SOUFFRENT AUSSI, 
POURQUOI FAIRE LA DISTINCTION ?
Si la sourance des plantes vous intéresse,  
sachez qu’en étant vegan vous en mangez moins donc 
vous provoquez moins de sourance.
Les plantes pourraient ressentir une forme de souffrance, alors pour-
quoi accorde-t-on plus d’importance à celle des animaux ? Et c’est vrai que 
les plantes suivent aussi leur propre processus évolutif. Elles montrent par 
exemple d’étonnantes capacités à s’adapter et à réagir à leur environnement. 
Lorsqu’elles sont attaquées par des insectes, pour se défendre, elles peuvent 
développer des stratégies parfois complexes, parfois en collaboration avec 
d’autres espèces. Mais cela ne signifie pas que nous devrions avoir une vision 
anthropocentrique et projeter sur elles nos propres réactions. Les plantes 
n’ont pas de système nerveux. 
La souffrance est une expérience consciente que seuls les animaux 
peuvent éprouver car ils possèdent une activité neuronale, responsable de ces 
fonctions cognitives.  
Alors faut-il consommer les plantes ? Eh bien non seulement elles jouent 
un rôle fondamental dans les écosystèmes, mais en plus elles sont essentielles 
pour la sécurité alimentaire mondiale. Elles fournissent une grande partie des 
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nutriments nécessaires aux humain·e·s et contribuent à la durabilité des sys-
tèmes alimentaires. Les plantes représentent en effet 80 %
8
 de notre alimen-
tation et tout comme il est essentiel de veiller à la santé animale, il est encore 
plus important de s’occuper de celle des végétaux. 
La prochaine fois que vous entendez un « cri de la carotte », vous pouvez 
répondre que c’est une bonne chose de se soucier du bien-être des végétaux 
car, s’il est possible de vivre sans manger de viande, il est évident qu’à l’inverse 
on ne peut pas se passer de plantes. 
Et puis, il est important de se rappeler que la vie des animaux ne 
nous appartient pas au départ ! On ne se prive pas de ce qui n’est pas à 
nous. Les animaux ont une conscience, ils ressentent des émotions, ils peuvent 
éprouver de la souffrance, ce qui n’est pas le cas des plantes ! D’ailleurs la ques-
tion pertinente à poser n’est pas « sont-ils sentients ? », « peuvent-ils raison-
ner ? » ou « peuvent-ils parler ? », mais plutôt « peuvent-ils souffrir
9
 ? ».
De plus, ne pas manger de produits animaux c’est aussi moins manger 
de plantes « 
in fine
 » : les animaux d’élevage mangent beaucoup de plantes et 
une majorité de la production agricole y est consacrée.
L’écologie et la santé 
L’impact de l’alimentation végétale sur la santé et sur 
l’environnement n’est pas négligeable et méritait sa 
propre question que vous retrouverez page 29.
3— VOUS N’ÊTES PAS OBLIGÉ·E  
DE DEVENIR VEGAN D’UN SEUL COUP
Pour reprendre la définition du véganisme : c’est faire de son 
mieux. Pourquoi ? Parce que croire que l’on peut vivre dans un monde capi-
taliste et mondialisé sans causer des souffrances à autrui est un leurre. On 
fait de notre mieux, dans les aspects de notre vie qui nous sont accessibles. 
La solution parfaite n’existe pas. Mais ce n’est pas pour cela qu’il ne faut pas 
« marcher vers »…
Rappelez-vous que votre assiette vous ressemble, que chaque parcours 
est unique, que nous avons des expériences de vie différentes et que nous 
faisons face à des facteurs variés. Il n’est donc pas possible de s’en tenir à 
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des règles universelles. Si certaines personnes rapportent qu’elles sont deve-
nues végétaliennes du jour au lendemain, d’autres prennent beaucoup plus de 
temps et choisissent de transitionner en passant par l’étape végétarienne pen-
dant plusieurs mois, voire plusieurs années. Il arrive même que certaines n’y 
parviennent pas. Et c’est vrai qu’à partir de notre expérience auprès des per-
sonnes dans ce domaine, nous essayons d’accompagner au mieux et parfois, 
une approche plus progressive peut être nécessaire. Il y a autant de manières 
de devenir vegan que de personnes.
•  Une approche progressive peut favoriser une meilleure tolé-
rance digestive, notamment parce qu’un régime végétalien est souvent plus 
riche en fibres, ce qui peut nécessiter une période d’adaptation, qui variera selon 
votre point de départ à ce sujet. Votre microbiote intestinal vous remerciera.
•  Dans une perspective sociétale, qui peut parfois échapper aux per-
sonnes encore novices n’imaginant pas combien cet aspect peut risquer de les 
chahuter. Le principal obstacle n’est pas forcément d’ordre nutritionnel, même si 
cela dépend du parcours de chaque individu, mais plutôt lié à l’environnement 
social. La difficulté ne réside pas tant dans le fait de devenir végétalien·ne, mais 
plutôt dans la capacité à maintenir ce choix sur le long terme. 
•  Dans une vision comportementale : il est fréquent que les habitu-
des alimentaires soient ancrées depuis de nombreuses années, souvent depuis 
l’enfance, et nous avons donc des schémas mis en place qui nécessitent une 
motivation réelle et des conditions de vie pour pouvoir changer. 
Mais il y a un ingrédient essentiel à ne pas négliger et qui va contribuer 
à changer durablement : le plaisir, qu’il est important de mettre au centre de 
son assiette.
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De tout temps, 
la consommation 
de viande a interrogé et 
c’est vraiment un signe de progrès 
de pouvoir devenir végétalien·ne 
grâce à une plus grande disponibilité 
alimentaire et à la possibilité d’obtenir 
de la vitamine B12 autrement.  
Ce n’est pas un caprice, mais 
une chance.
Sébastien Demange, médecin
Marie-Gabrielle Domizi, diététicienne
Le caprice de notre époque,  
c’est de vouloir manger  
comme à l’époque des cavernes, 
mais en se plaignant qu’il  
n’y a pas assez de Wi-Fi  
dans la grotte !
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LE VÉGÉTALISME  
EXISTE 
depuis bien plus longtemps  
que vous ne le pensez
Dans le passé, de grands penseurs défendaient déjà des valeurs proches 
du véganisme. Puis en 1944, la Vegan Society a été fondée pour établir des dis-
tinctions au sein des régimes végétaux, et à cette occasion le terme « vegan » a 
été introduit. Le mouvement s’est renforcé à partir des années 1970, notamment 
grâce à la découverte de la possibilité de synthétiser la vitamine B12 sans utili-
sation d’animaux. Pour autant, la collecte de données sur l’évolution du nombre 
de personnes vegan est difficile en raison d’un manque d’échantillons représen-
tatifs dans le temps et dans l’espace. Chaque individu peut également définir son 
modèle alimentaire avec des divergences par rapport aux définitions standards, 
créant des zones grises dans l’interprétation des données. Il est donc difficile 
d’obtenir des chiffres précis sur cette population et les données disponibles 
reposent principalement sur des  estimations.
Dans chaque pays, diverses organisations travaillent pourtant à combler 
ces lacunes, mais les données ne sont pas toujours vérifiables. C’est pourquoi 
nous choisissons de ne pas communiquer de chiffres dans cet ouvrage, à l’excep-
tion de ceux fournis par deux organismes américains reconnus, qui soulignent 
que les vegan représentent une très petite minorité.
Le pourcentage d’adultes végé/vegan n’a pas augmenté significativement 
depuis des décennies. Gallup réalise des sondages sur l’identité végétarienne et 
vegan depuis plus de 20 ans. Selon les données de 2023
10
, 4 % des adultes améri-
cain·e·s se déclarent végétarien·ne·s et 1 % vegan, en baisse par rapport à 5 % et 
3 % en 2018. Les résultats des sondages précédents montrent des taux de végé-
PARTIE 1 LE B.A.-BA DE L’ALIMENTATION VÉGÉTALE

























[image: ]25
tarisme également faibles, avec peu de variations depuis 1999. De son côté, le 
Vegetarian Resource Group (VRG) mène des enquêtes depuis 1994 et, bien que ses 
méthodes diffèrent, ses conclusions rejoignent celles de Gallup
11
. En France, les der-
nières données (IFOP 2020)
12
 indiquent 0,8 % de végétarien·ne·s et 0,3 % de vegan.
1— POURTANT, LES INITIATIVES  
COMMERCIALES FLEURISSENT
Une approche plus optimiste est d’explorer le développement des initia-
tives commerciales, qu’il s’agisse d’alternatives végétales ou d’options en res-
tauration, pour lesquelles des données plus précises sont souvent disponibles. 
Bonne nouvelle : après les États-Unis, elles sont en pleine expansion en Europe 
aussi. L’année 2019, désignée par 
The Economist
 comme l’année du véganisme
13
, 
a marqué une transition où il a évolué d’un phénomène passager vers une ten-
dance plus ancrée. Mais l’auteur de cette analyse, John Parker, a sans doute été 
optimiste car son adoption par le grand public n’est pas entérinée.
2— VÉGANISME INTÉRESSÉ (SANTÉ, CONSIDÉRATIONS SOCIALES), 
VÉGANISME ÉTHIQUE (DROITS DES ANIMAUX, PRÉOCCUPATIONS 
ENVIRONNEMENTALES, DÉGOÛT...)
La popularité de certains mots clés reflète aussi l’intérêt croissant pour 
la végétalisation parmi divers individus, qui ne sont pas nécessairement vegan. Et 
d’ailleurs, cela fournit des pistes utiles sur les intérêts et les comportements des 
utilisateur·rice·s. Certaines analyses statistiques distinguent le véganisme santé 
du véganisme éthique car les valeurs et l’engagement dans le régime varient en 
fonction de ses différentes motivations, créant des courbes d’évolution distinctes.
Il apparaît que le véganisme intéressé est une tendance fluctuante, 
influencée par des discours ambiants, des personnalités publiques et des 
 influenceur·se·s. Sa popularité peut augmenter rapidement, mais aussi décliner 
en fonction de l’actualité.
En revanche, le véganisme éthique présente une plus grande stabilité, 
car il repose sur un engagement à long terme en faveur des animaux. Il est pos-
sible néanmoins que des personnes engagées dans un véganisme santé déve-
loppent un intérêt pour le véganisme éthique, étant plus susceptibles d’adopter 
des valeurs morales liées au bien-être animal.
Au bingo des vegan, on dirait qu’on trouve plus de cartons de 
 réactances que de véritables vegan dans le monde !
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Sébastien Demange, médecin
Le véganisme, un 
win-win-win-win
 !
Marie-Gabrielle Domizi, diététicienne
Avoir une alimentation bonne pour la 
santé ou bonne pour l’environnement 
ou bonne pour la santé animale  
ou plus juste socialement ?  
Pourquoi choisir ?
Les 
modes vont  
et viennent, mais le 
véganisme, lui, est là  
depuis longtemps.
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ONE HEALTH 
ET VÉGANISME : 
UN JACKPOT !
Comment sauver le monde, 
une assiette à la fois
Imaginez un concept où votre santé, celle des animaux, de la planète et 
des écosystèmes sont toutes connectées. Non, ce n’est pas un délire hippie des 
années 70, c’est le principe « 
One health
 » (une seule santé) défini par rien de 
moins que l’OMS. Et devinez quoi ? Le véganisme coche toutes ses cases.
1— 
ONE HEALTH
 : TOUT EST LIÉ (OUI, VRAIMENT)
L’OMS, la FAO, l’Organisation mondiale de la santé animale et le Pro-
gramme des Nations Unies pour l’Environnement martèlent la même chose : la 
santé humaine, animale, végétale et celle des écosystèmes sont interdé-
pendantes. En France, l’ANSES et l’INRAE portent ce principe qui devrait être 
intégré à toutes les politiques.
Pourquoi ce concept est-il crucial ? Parce que nous faisons face à des 
enjeux majeurs : augmentation des maladies non transmissibles (cardiovascu-
laires, diabète, cancers), réchauffement climatique, risque accru de pandémies 
et de zoonoses. Et au cœur de tout ça ? Notre assiette.
2— LA VIANDE : UNE PRESSION INSOUTENABLE
Les chiffres donnent le vertige. En 2022, plus de 81 milliards d’animaux
ont été abattus pour répondre à la demande mondiale de viande. D’ici 2050, 
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avec 9,6 milliards d’humain·e·s sur Terre et l’essor économique des pays en 
développement, cette consommation pourrait bondir de 70 %.
Le  problème ?  L’élevage est déjà sous pression maximale. Il occupe 
près de la moitié des terres végétalisées de la planète et représente un quart 
à un tiers des émissions de gaz à effet de serre mondiales. En France, l’agricul-
ture est le 2
e
 émetteur de GES, principalement à cause de l’élevage : déjections, 
méthane des ruminants, déforestation pour les pâturages et cultures fourra-
gères, épuisement des ressources en eau douce, perte de biodiversité…
Sans compter que les pratiques d’élevage intensif augmentent les 
risques de zoonoses, de pandémies, de résistance aux antibiotiques et de souf-
france animale. Bref, un système à bout de souffle.
3— VÉGÉTALISER : LE CONSENSUS SCIENTIFIQUE
Face à ce constat, le consensus est clair : une alimentation durable en 
France nécessite une végétalisation de notre alimentation. L’OMS affirme qu’un 
régime végétalisé réduirait la morbi-mortalité en Europe, notamment en France.
4— LES BÉNÉFICES MULTIPLES D’UNE ALIMENTATION VÉGÉTALE
•  Pour l’environnement
Passer d’une alimentation riche en protéines animales (65 % en France 
actuellement) à une alimentation à prédominance végétale permettrait de :
– réduire drastiquement l’utilisation des terres, de l’eau et des engrais ;
– diminuer les émissions de GES ;
– préserver la biodiversité ;
– stopper la déforestation.
•  Pour la santé publique
Les alimentations à prédominance végétale (
plant-based dietary patterns
) 
montrent des bénéfices documentés :
– réduction des maladies cardiovasculaires ;
– diminution du risque de diabète de type 2 ;
– prévention de certains cancers ;
– amélioration de la santé globale.
Les aliments riches en protéines végétales sont considérés comme 
plus favorables tant pour la santé que pour la durabilité.
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•  Pour les animaux
Moins de demande = moins d’élevage intensif = moins de souffrance 
animale. Simple, logique, efficace.
5— LES FREINS : ENTRE CULTURE ET MARKETING,  
L’ATTACHEMENT CULTUREL À LA VIANDE
Notre alimentation pourrait être plus ancrée dans notre identité que notre 
langue. La viande, en particulier, est l’aliment qui connaît le plus de règles de 
consommation. Elle structure les traditions, les repas de famille, les liens sociaux. 
Changer ces habitudes, parfois ancrées depuis l’enfance, n’est pas facile
14
. 
À notre époque, la consommation de viande est souvent motivée par ses 
caractéristiques telles que son odeur, son goût et son apparence, plutôt que par 
ses valeurs nutritionnelles. Elle est à tort considérée comme indispensable, 
alors qu’elle ne l’est pas. Réduire sa consommation peut aussi entraîner des dif-
ficultés sociales (le fameux « comment tu fais à Noël ? »).
6— LES DÉTERMINANTS COMMERCIAUX DE SANTÉ
L’environnement alimentaire ne facilite pas les choix sains. Les entre-
prises agro-industrielles promeuvent des produits dont la consommation va à 
l’encontre des recommandations de santé publique. C’est le règne des détermi-
nants commerciaux de santé : le profit prime sur la santé.
92 % des plats préparés en grande distribution contiennent de la 
viande ou du poisson. L’autorégulation par les industriels ne fonctionne pas. 
Les bonnes intentions individuelles ne suffisent pas : il faut changer l’environ-
nement nutritionnel
15
.
Comme le dit l’adage en santé publique : « Les meilleurs choix pour la 
santé devraient être aussi les plus faciles à faire. » On en est loin.
7— LES SOLUTIONS : AGIR À TOUS LES NIVEAUX
•  Transformer l’environnement alimentaire
Le choix d’une alimentation durable ne peut pas reposer uniquement 
sur les consommateur·rice·s. Des actions concrètes sont indispensables :
– faciliter l’accès aux produits végétaux de qualité ;
– proposer davantage de plats préparés végétaux ; 
– réguler le marketing des produits carnés ;
– former les professionnels de la restauration collective.
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Le Haut Conseil de la santé publique (HCSP) préconise d’ailleurs des 
mesures sur l’environnement nutritionnel
16
.
•  Accompagner le changement
La végétalisation de l’alimentation représente une modification des habi-
tudes et a besoin d’être accompagnée. Ce n’est pas qu’une question d’informa-
tion, c’est une question de soutien, d’accès facilité, d’environnement favorable.
•  Sensibiliser à l’urgence
Les Français·e·s perçoivent une alimentation durable comme meilleure 
pour l’environnement et la santé, mais sous-estiment l’importance de la végé-
talisation. Nombre de chercheur·se·s et professionnel·le·s de santé appellent à 
renforcer la promotion de la végétalisation de l’alimentation.
La pression environnementale de notre alimentation riche en protéines 
animales devrait être davantage considérée. L’urgence climatique ne peut plus 
être ignorée.
8— EN CONCLUSION : LE VÉGANISME, UNE RÉPONSE SYSTÉMIQUE
Le concept « 
One health
 » nous rappelle que tout est lié. Le véganisme (ou 
a minima, une forte végétalisation de l’alimentation) répond simultanément à :
•  la crise climatique (réduction des GES, préservation des ressources) ;
•  la crise sanitaire (prévention des maladies chroniques, réduction du 
risque de pandémies) ;
•  la souffrance animale (moins d’élevage intensif) ;
•  la durabilité alimentaire (sain, accessible, culturellement acceptable et 
le plus respectueux pour l’environnement possible).
C’est le fameux 
win-win-win-win. 
Ou plutôt : 
win
 pour la planète, 
win
 
pour les humain·e·s, 
win
 pour les animaux, 
win
 pour les écosystèmes.
Alors oui, changer ses habitudes alimentaires demande un effort. Mais 
quand on regarde l’ensemble du tableau, quand on comprend que notre assiette 
impacte bien au-delà de notre santé individuelle, le choix devient évident. 
Végétaliser son alimentation, ce n’est pas juste une tendance, c’est une 
nécessité documentée scientifiquement. Et contrairement à ce que certain·e·s 
voudraient nous faire croire, on peut aussi le vivre comme une opportunité 
de participer à un changement systémique positif.
Bref, la prochaine fois qu’on vous demande pourquoi vous êtes vegan, 
vous pouvez répondre : « Parce que j’ai compris le concept 
One health
. Et toi ? »
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Sébastien Demange, médecin
Marie-Gabrielle Domizi, diététicienne
La finalité est différente ? Il semble que 
cela se termine quand même de la 
même manière : la mort prématurée 
d’un animal.
C’est moins pire, 
comme dire qu’une 
banane trop mûre est 
mieux qu’une banane 
pourrie.
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BIO, PLEIN AIR, 
« 
CRUELTY FREE
 » : 
la bonne conscience a un prix
« Mais j’achète mes œufs de plein air ! », « ma viande vient d’une ferme 
bio ! » Si vous pensez que ces labels règlent la question éthique, clarifions 
quelques points.
1— LA QUESTION QUI FÂCHE : ÇA SE TERMINE COMMENT ?
Bio ou pas, plein air ou pas, « 
cruelty free
 » ou pas : cela se termine par la 
mort prématurée de l’animal. Est-il préférable de consommer des animaux issus 
d’exploitations où ils sont « mieux traités » ? Oui. Est-ce encore plus favorable de 
ne pas les exploiter du tout ? Oui aussi. C’est une question de réduction des dom-
mages versus élimination du problème.
L’ANSES définit le bien-être animal comme « l’état mental et physique 
positif lié à la satisfaction de ses besoins physiologiques et comportementaux, 
ainsi que de ses attentes
17
 ».
Cette définition est incompatible avec l’élevage intensif, mais pose aussi 
question pour l’élevage « bio » ou « plein air ». Un poulet en plein air qui finit 
égorgé à 12 semaines au lieu de vivre 8 ans, c’est mieux qu’un poulet en bat-
terie. Mais est-ce que ça répond vraiment à ses besoins ? Vous connaissez beau-
coup d’animaux dont le besoin inclut d’être tués à 10 % de leur espérance de vie ?
2— LE LAIT : PARLONS-EN
Une vache ne produit du lait que parce qu’elle a eu un veau, dont elle sera 
systématiquement séparée dans les heures suivant la naissance. L’insémination 
artificielle est la norme, même en bio. Après plusieurs cycles de grossesses for-
cées, quand sa production baisse, elle est envoyée à l’abattoir, sa vie écourtée de 
plusieurs décennies.
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3— LES ŒUFS DE PLEIN AIR : LE MARKETING QUI CACHE LA RÉALITÉ
Les poules pondeuses, même en plein air, viennent de couvoirs industriels. 
Les poussins mâles ? Gazés à la naissance (le broyage est interdit depuis 2022, mais 
pas le gazage). Les poules pondent jusqu’à épuisement (environ 18 mois), puis 
direction l’abattoir. Leur espérance de vie naturelle ? 8 à 10 ans. Le « plein air » signi-
fie souvent un accès théorique à un espace extérieur dans des élevages de plu-
sieurs milliers d’individus. C’est mieux que les cages, mais c’est loin d’être idyllique.
4— LE POISSON : L’OUBLIÉ DU BIEN-ÊTRE ANIMAL
« Le poisson c’est ok, ils ne souffrent pas ! » On ne les entend pas, mais ça ne 
veut pas dire que tout va bien… Ils ont un système nerveux, réagissent à la douleur, 
ont des comportements complexes. La pêche « durable » concerne la préservation 
des stocks, pas le bien-être individuel. L’aquaculture ? Surpopulation, stress, maladie… 
Les coquillages, crustacés et céphalopodes posent aussi des questions éthiques, car 
il n’existe aucune réglementation européenne limitant leurs souffrances.
5— LE MARKETING DES LOBBIES : ATTENTION DANGER
Les labels « bien-être animal », « 
cruelty free
 », « éthique » sont des outils 
marketing avant tout. Ils servent à rassurer le·a consommateur·rice, pas à garan-
tir une vie heureuse à l’animal. Ils permettent de vendre plus cher un produit qui 
reste fondamentalement issu de l’exploitation d’un être sensible.
6— ALORS, ÇA CHANGE QUOI ?
Choisir du bio ou du plein air réduit la souffrance comparé à l’intensif. 
C’est un mieux, même si ça ne résout pas la problématique.
Le bio réduit certains impacts environnementaux (pesticides, antibio-
tiques), mais peut en aggraver d’autres (espace nécessaire, méthane). Niveau 
santé, il limite l’exposition aux pesticides, mais ne change pas les problèmes 
liés à la consommation de viande rouge (cancers, maladies cardiovasculaires).
Sur le plan animal : c’est mieux, mais ça ne résout pas tout. Si vous n’êtes 
pas prêt·e à arrêter les produits animaux, choisir du bio est mieux que l’intensif. 
Mais ne confondons pas « moins pire » avec « bien ». Ne laissons 
pas le marketing nous vendre une bonne conscience à coups de 
labels rassurants et prétendre que cela règle la question éthique 
de l’exploitation animale.
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Mode d’emploi de la transition végétale : survivre 
sans manuel de meuble en kit. Quelques questions 
légitimes se bousculent probablement dans votre 
esprit. « Vais-je finir ruiné·e ET socialement isolé·e ? », 
« puis-je vraiment survivre sans fromage ? », ou 
encore « sérieux, où sont les protéines ?! ». Rassurez-
vous, cette partie est votre GPS pour naviguer 
sereinement. On abordera le coût réel de cette 
transition, on démystifiera le fameux « simili-carné 
gate
 » et on vous montrera des assiettes qui ne 
ressemblent pas à de la salade triste. Le soja : ami 
ou ennemi ? La B12 : aveu d’échec ou au contraire 
symbole de liberté ? Les protéines : vraiment cachées ? 
Et ce fer, cette iode, ces oméga-3… bref, tout ce bazar 
nutritionnel qui vous empêche de dormir sera plus 
clair après cette lecture. Ah, et les produits laitiers ? 
Désolé de briser vos souvenirs d’enfance (ou pas), 
mais on va en parler. Attachez votre tablier (en coton 
bio, évidemment) : c’est parti !
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Sébastien Demange, médecin
Marie-Gabrielle Domizi, diététicienne
A priori, pas 
besoin de 
vendre un rein !
Beaucoup de choses 
sont souvent plus faciles 
quand on est riche, que ce 
soit en temps, en disponibilité psychique 
ou en argent... Mais manger végétal peut 
coûter moins cher et nous permettre 
d’être en accord avec nos valeurs. Tout 
changement peut être coûteux, mais 
ensuite il peut être plus facile de ne 
plus être en lutte interne.
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LE VÉGÉTAL 
pour tous les budgets
Il est important de prendre en compte divers aspects lorsqu’on aborde 
la question des coûts alimentaires, et en premier lieu, la dimension écono-
mique, c’est-à-dire l’argent et le budget alloués à l’alimentation. Mais pour 
évaluer l’accessibilité financière d’une alimentation végétale, il faut d’abord 
définir le cadre de référence utilisé dans cette évaluation.
Par exemple, suivre les recommandations du Programme national de 
nutrition et santé (PNNS) peut déjà représenter un coût significatif. En France, 
environ 10,8 millions de personnes, soit 16 % de la population, ne disposent 
pas des ressources suffisantes pour se conformer à ces recommandations. 
L’association Familles Rurales publie chaque année un observatoire des prix 
des biens de consommation courante. 
Ces données montrent que le coût d’un panier alimentaire respectant 
les recommandations du PNNS a tendance à augmenter au fil des ans. Parmi 
les produits les plus concernés par une hausse des prix, on trouve les fruits 
frais, les produits laitiers, la viande, en particulier le porc et la volaille, ainsi 
que le pain et certaines céréales
18
. 
Accéder à une alimentation saine représente déjà un défi même 
dans les sociétés à revenus élevés.
1— EN FAIT, C’EST MÊME 
MOINS CHER QUE MANGER 
DE LA VIANDE, OUPS
Cependant, une étude de modélisation
19
 compare le coût des régimes 
alimentaires actuels avec ceux considérés comme sains et durables. Elle révèle 
que ces derniers sont généralement moins chers, et parmi eux, les modèles végé 
se montrent souvent les plus abordables, notamment lorsqu’ils sont axés sur 
les légumineuses, les céréales complètes plutôt que sur les produits d’origine 
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 animale – des groupes d’aliments sources de protéines, puisqu’il faut comparer 
des aliments aux valeurs nutritionnelles similaires. 
Et c’est un fait : les protéines végétales issues de produits bruts 
comme les lentilles, les pois chiches et les haricots sont bien moins 
chères au kilo que la viande ou le poisson.
Par ailleurs, l’idée selon laquelle une assiette doit systématiquement être 
construite avec une viande centrale devrait être remise en question (OMS 2023)
20
. 
En effet, les légumes, les céréales et les légumineuses devraient constituer la base 
de l’alimentation, tandis que la viande pourrait être considérée comme acces-
soire, voire non indispensable. Lorsqu’on adopte une alimentation plus végétale, 
l’objectif n’est pas nécessairement de remplacer un steak par sa version végétale, 
mais plutôt de diversifier les sources de protéines (voir page 58). 
D’autant que ce dernier peut parfois avoir un coût plus élevé, notam-
ment parce que, dans l’Union européenne
21
, le secteur de l’élevage reçoit envi-
ron 1 200 fois plus de fonds publics que les alternatives aux produits d’origine 
animale ; et parce que la recherche pour leur développement n’est que peu 
financée. Il est possible de choisir le tofu à la place d’un simili végétal. Le tofu 
peut être préparé rapidement, parfois même plus qu’un steak de viande, et il 
est souvent plus économique. 
Vous pensez que le soja est un terrible fléau pour la santé et l’environ-
nement ? Rendez-vous page 52 pour changer d’avis. 
Et pour apprendre à constituer une assiette végétale équilibrée, rendez- 
vous page 51.
2— CONSIDÉRER LES COÛTS ANNEXES,  
TELS QUE LA CHARGE MENTALE LIÉE  
À LA PLANIFICATION ET À LA PRÉPARATION DES REPAS
Une autre étude
22
 basée sur un panel de 30 000 ménages britanniques 
surveillant leurs achats pendant 52 semaines en 2020, a révélé que les ménages 
végétaliens consacraient en moyenne moins de temps à la préparation des repas. 
Par exemple, un déjeuner à base de viande ou de poisson prenait 
18,9 minutes à préparer, tandis qu’un déjeuner à base de végétaux n’en pre-
nait que 12. Pour le dîner, un repas à base de viande ou de poisson nécessitait 
en moyenne 37,5 minutes de préparation, alors qu’un dîner à base de végétaux 
n’en nécessitait que 25,4. 
Par ailleurs, ces mêmes ménages consacraient seulement 3,7 % de leurs 
dépenses totales en produits alimentaires dans les substituts de viande. 
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Cela remet en question l’idée selon laquelle les végétalien·ne·s se 
contenteraient uniquement de substituts de viande.
L’aspect coûteux dans le végétalisme, finalement, c’est le coût social. Cela 
implique, par exemple, la nécessité de planifier ses repas à l’avance lorsqu’on 
prévoit de manger à l’extérieur, en raison du manque d’options végétales, en 
particulier en France. Cette charge supplémentaire n’est pas nécessairement 
présente dans d’autres pays où l’on trouve une plus grande variété de produits 
végétaliens dans les supermarchés et les restaurants, à l’image de l’Allemagne ou 
du Royaume-Uni. 
Tant que nous n’aurons pas de politique forte pour influencer les environ-
nements alimentaires, notamment en régulant plus strictement les stratégies 
des acteurs privés et des lobbies, en particulier ceux liés à la viande, ce sera 
compliqué de restaurer notre liberté de choix.
En eet, bien que les enjeux alimentaires  
soient souvent considérés comme des responsabilités 
individuelles, si les options disponibles  
ne correspondent pas aux préférences des 
consommateur·rice·s, nos progrès seront limités.
Nous pouvons toutefois dire que l’accès au véganisme n’est pas toujours 
facile pour tout le monde. Divers facteurs sanitaires, sociaux et économiques 
peuvent parfois compliquer son adoption (voir page 22 et page 100).
L’accès à une alimentation de qualité est un droit fondamental dont de 
nombreuses personnes en France sont privées, tandis que la capacité de sélec-
tionner ses aliments peut être considérée comme un privilège, alors qu’elle 
devrait être la norme.
Ainsi, de nombreuses personnes n’ont pas la liberté de choisir leur mode 
d’alimentation en raison de diverses circonstances, telles que la dépendance à 
des tiers, l’aide alimentaire, ou le fait de vivre dans des institutions comme des 
foyers d’hébergement, des EHPAD, des établissements hospitaliers ou péniten-
tiaires, entre autres.
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Cette situation soulève des questions importantes pour les  pro-
fessionnel·le·s de santé et les décideur·se·s politiques impliqué·e·s dans la 
promotion de la durabilité. Bien qu’il soit nécessaire d’encourager une alimentation 
plus végétale, il est également important de prendre en compte les contraintes 
et les inégalités sociales qui limitent l’accès à des régimes alimentaires végétaux 
pour de nombreuses personnes.
Surtout, cela appelle plus globalement à une réflexion sur le système capi-
taliste actuel, qui se fonde sur des structures de domination et d’oppression, tant 
institutionnelles que culturelles. Ce modèle conduit à beaucoup de souffrance : 
une exploitation accrue des animaux, à l’appropriation des territoires, à la dégra-
dation de la biodiversité et à un non-respect des droits humains fondamentaux. 
Il est également important de souligner que ces différentes formes d’oppression 
s’entrelacent et se renforcent mutuellement.
Comme évoqué dans la série documentaire 
LSD
 « Le monde après le 
spécisme – En finir avec l’oppression des animaux », les sociétés occidentali-
sées s’appuient sur un ordre zoosocial dans lequel l’animalisation des animaux a 
contribué à l’animalisation des femmes, des peuples colonisés et des personnes 
en situation de handicap.
Par conséquent, rejeter les inégalités entre les espèces implique éga-
lement de s’opposer aux inégalités au sein d’une même espèce.
 
Il reste encore beaucoup de chemin à faire pour renverser les rapports 
de domination dans l’alimentation. Il semble également que l’abolition du capita-
lisme ne soit pas imminente. Cela dit, plusieurs approches intéressantes peuvent 
être envisagées pour réduire l’influence de ce système d’oppression, dont la lutte 
contre le spécisme fait partie.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-34b5143ba120feb217ebbf402037d071";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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