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sommaire

1    Le moral au beau fixe !


introduction

État des lieux avant de faire sa rentrée !

L’arrivée imminente de l’automne ne signifie pas que vous devez remiser toutes vos affaires d’été à la cave, que vous allez perdre votre bronzage en un jour et que le gris et le froid vont soudain s’installer… Non ! L’automne, ce sont de belles journées en perspective pendant lesquelles vous pourrez profiter encore un peu du soleil ; alors ne jetez pas votre crème solaire, ne rangez pas tout de suite votre maillot de bain, votre chapeau de paille et vos tongs…

L’automne est la saison idéale pour terminer vos crèmes solaires, raviver le bronzage chèrement acquis et passer en douceur de la poudre de soleil à la crème teintée. Vous attendrez bien l’hiver pour acheter du fond de teint ! C’est aussi le bon moment pour réparer les cheveux desséchés par le soleil et le sel, envisager une nouvelle coupe-couleur et se rendre au hammam.

Alors on chouchoute sa peau, on se met en mode cocooning, on entre doucement en hibernation mais sans s’enfermer chez soi. On continue à bien s’hydrater et s’alimenter car dans 6 mois ce sera déjà le retour du printemps, alors pas question de prendre 5 kilos en s’empiffrant de foie gras, bûches glacées, galettes des rois, crêpes et chocolat de Pâques, le tout en se réchauffant à coup de vin chaud et de champagne.

L’automne est aussi l’occasion de faire l’inventaire de vos placards et dressings. Soyez impitoyable !

Inscrivez tout de suite sur votre agenda les 20 étapes clés pour un automne tonique, joyeux et en pleine forme pour entrer dans l’hiver le teint clair, healthy, doré à souhait. Rien de plus facile, vous trouverez ici tous les trucs et astuces pour garder votre bronzage le plus longtemps possible. C’est parti !
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Les jours raccourcissent nettement, la lumière change, les feuilles commencent à roussir, bienvenue en automne !
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