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FICHE D’IDENTITÉ
LE DRAPEAU
Nommé Taegeugki,  
le drapeau est constitué  
d’un taegeuk (le Yin et le 
Yang coréens) rouge et bleu 
entouré de quatre trigrammes 
noirs, le tout sur un fond blanc.  
Le blanc évoque la pureté et la paix, 
les trigrammes représentent les quatre 
éléments (eau, terre, feu et ciel),  
et le taegeuk symbolise l’harmonie.
HABITANTS
51,7 millions.
LANGUE OFFICIELLE
Le coréen (dialecte de Gyeongsang).
CAPITALE
Séoul.
MONNAIE
Le won sud-coréen (₩).
 
C’est le pays où  
le taekwondo 
est né…  
il y a 2 000 ans !
TOUT COMPRENDRE
DE LA CORÉE DU SUD
Orir du 
papier 
toilette 
à une 
Il y a environ  
30 000 
karaokés  
rien qu’à 
Séoul…
En prenant 
une photo, les 
anglophones 
disent “Cheese”, les 
francophones, “Ouistiti” 
et les Coréens disent 
“Kimchi” !
Les Coréens sont 
tétraphobes : le chiǺre 
4 
porte malheur et est évité 
autant que possible.
La moitié des Coréens a 
pour nom de famille  
Kim, Park ou Lee. Aucun  
lien de parenté a priori, juste 
un héritage des grandes 
familles aristocratiques.
crémaillère, c’est 
souhaiter une vie 
longue et sans 
accroc… comme  
un rouleau de 
papier toilette.
... Et presque 
autant de 
cafés, une densité 
unique du monde !
Le SERVICE 
MILITAIRE  
est obligatoire 
pour tous les 
hommes coréensƤ: 
il dure 18 mois 
minimum.
1 950m 
C’est l’altitude du 
mont Halla, le 
point culminant 
du pays, sur l’île de Jeju.
C’est la chanson 
Gangnam Style qui a 
popularisé la K-pop dans 
le monde, en devenant la 
1
re 
à atteindre le milliard 
de vues sur YouTube ! 
Le pays est 
composé à 70% 
de montagnes… 
et de 4 000 îles. 
La Corée du Sud 
compte 
21 parcs 
nationaux
, deux 
fois plus qu’en 
France.
Attention : l’encre 
rouge porte malheur 
en Corée. Un prénom 
écrit en rouge 
signiﬁe que la 
personne est morte 
ou le sera bientôt.
Les équipes 
coréennes ont 
remporté 9 des  
14 ǻnales du plus grand 
tournoi mondial d’e-sport.
11 707 tractions en 
24h : le Coréen Oh Yohan 
détient le Guinness record 
en la matière ! 
HC_1155225_peta coree_couv@001.indd   6-10 17/09/25   16:50
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[image: ]Vous êtes fans de K-pop, de K-dramas, et peut-être même de 
K-beauty? Préparez-vous à élargir votre voK-bulaire ! Car ici, en 
plus du kimchi et des kimbaps bien roulés, vous allez tomber sous 
le  charme  des  K-temples,  des  K-plages,  des  K-randos...  et  des 
K-raokés endiablés !
D’un  côté, l’eervescence de Séoul la nuit, ses marchés  qui  ne 
dorment  jamais,  ses  coee  shops  où  l’on  sirote  des  cafés  latte 
sous  des  néons  roses.  De  l’autre,  le  silence  enveloppant  d’un 
temple  perché,  la  quiétude  d’un  village  hanok  à Andong  ou  le 
bruissement léger des bambous dans la forêt de Damyang.
Ici  un  bain  de  foule  au  marché  aux  poissons  de  Busan.  Là  une 
rando en solo dans le parc national de Seoraksan jusqu’à la statue 
d’un Bouddha géant.
Une session de surf sur les plages de Jeju, des pancakes au thé 
vert dans les plantations de Boseong, un DJ set sur un rooftop 
de  Gangnam,  un  vol  de  grues  moines  au-dessus  des  marais 
de  Suncheon,  un  bol  fumant  de  ramyeon  dans  une  gargote  de 
montagne.
En Corée du Sud, vous allez vivre un grand écart permanent entre 
frénésie  et  tranquilité,  entre  émotions  et  contrastes,  où  chaque 
jour peut basculer d’un marché animé à une méditation zen entre 
deux pins centenaires. Il ne vous reste donc plus qu’à choisir votre 
tempo, votre rythme… entre Kimchi, K-pop et Kalme intérieur !
KIMCHI, K-POP
ET KALME INTÉRIEUR
 ANTOINE
 ET RAPHAËL
 petaouchnok
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FORÊT DE NAMHANSEONG

Pour chaque région,  
vous pouvez ﬂasher un QR Code 
et a
ccéder à toutes 
 
nos adresses directement sur 
votre portable. Pratique:) 
D'autant plus pratique que 
 
cela vous épargne de devoir 
taper de lon
gs URL!
Bref, n'ayez pas peur de ﬂasher !
Et les QR Codes 
dans tout ça ?
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 Se déplacer 
en train
 
70 à 80 % 
des émissions 
polluantes générées par 
un voyage sont liées à nos 
déplacements (notamment pour 
rejoindre la destination): autant 
privilégier le moyen de transport 
le moins émetteur de CO2/km/
passager,  
à savoir… le train!! 
Et si ce n’est 
pas possible, 
on respecte 
doublement 
les conseils  
2 et 9!
5
 
Choisir 
des hébergements 
r
esponsables
Il y a de plus en plus d’acteurs 
engagés dans une démarche 
responsable et locale, et la bonne 
nouvelle, c’est que c'est de plus 
en plus simple de les trouver: les 
super adresses de ce guide sont 
d'ailleurs une bonne source pour 
vous mettre sur la voie.
3
 
PARTIR  
HORS SAISON
Sortir des sentiers battus, c’est 
bien, partir hors saison, c’est 
encore mieux! Ça veut dire 
moins de monde, moins cher,  
et en plus, cela permet 
de mieux répartir le 
ux de voyageurs 
et de faire mieux 
respirer les 
écosystèmes. Le 
combo parfait !
6
 
SOUTENIR L’ÉCONOMIE LOCALE
Goûter les spécialités locales, privilégier le bio et le circuit court, soutenir 
les artisans du coin, les produits authentiques: l’idée est de continuer à 
faire en voyage ce que l’on fait déjà à la maison. Ça marche aussi avec la 
politesse, le recyclage, l’utilisation d’une gourde… et même la douche!
2
 
PARTIR PLUS 
LONGTEMPS
Souvent plus facile à dire qu’à 
faire, mais il vaut mieux partir 
une fois 20jours que 4fois 
5jours, en raison 
de l’impact des 
trajets A/R (voir 
point n°1). Et 
puis, surtout, cela 
permet d’explorer 
des coins reculés 
et de prendre 
le temps de 
s’immerger dans 
le pays, et c’est 
l'une des clés 
d’un voyage réussi.
4
 
PRIVILÉGIER 
L’ITINÉRANCE
Les voyages itinérants, à pied, 
à vélo ou en kayak, y'a pas 
mieux! Ça permet d'équilibrer 
le ux de voyageurs (voir 
point3), ça sous-entend des 
voyages plus longs et plus 
immersifs (voir point2), et ça 
ramène à l’idée de prendre 
le train (voir point 1). Il est 
vraiment bien ce point4. ;)
Club
Grâce à ce guide, vous bénéﬁciez de nos 10meilleurs conseils pour voyager 
de manière responsable avec le moins d’impact possible. Partant? 
66
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Respecter 
la faune  
et la ore
On adore les poneys, les 
pingouins, les eurs, les arbres, 
les castors et les ânes aussi. Donc 
on en prend soin et on les laisse 
tranquilles. Et tant qu’à faire, on 
s'abstient d’allumer un feu ou un 
barbecue dans des zones sèches, 
pour éviter les incendies de forêt… 
Et la règle « Leave No Trace » 
s’applique toujours: on ne laisse 
rien derrière soi après son passage 
(déchets, restes de nourriture…).
8
 DONNER  
DE SON TEMPS
Pas toujours simple à prévoir lors 
d'un voyage, mais s’investir dans 
une initiative locale quelques 
heures ou quelques jours, c’est le 
mix gagnant rencontres + impact. 
En Corée, certaines guesthouses 
recrutent pour du woong...
9
 
PARTIR MOINS SOUVENT 
Rassurez-vous: l’idée n’est pas d’arrêter de voyager, mais de réduire  
les déplacements qui ont le plus d’impact négatif sur l’environnement. 
Molo donc sur les week-ends en avion et les pays lointains, et vive les 
destinations accessibles en train...
10
 
ÊTRE  
UN EXEMPLE
Plus on sera nombreux à 
changer notre manière de 
voyager, à montrer l’exemple, 
plus on entraînera de 
monde avec nous, et plus 
on aura d’impact… sur les 
comportements!
CAP PAS CAP
Date et signature: 
(précédées de la mention  
« lu et approuvé »).
7
INTRODUCTION
7
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NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Jeju
Mokpo
Gwangju
Busan
Daegu
Pohang
Séoul
Sokcho
Au cœur de la capitale, entre les palais 
Gyeongbokgung et Changdeokgung, 
ce village est un havre de paix rescapé 
du passé. Il expose près de 900hanoks, 
ces maisons de style traditionnel coréen 
en matériau naturel et aux toits de tuiles 
inclinés. 
En zigzaguant dans ces ruelles étroites 
et sinueuses, vous embrasserez alors 
les deuxvisages de Séoul: le cœur 
des traditions coréennes, et à l’horizon, 
la modernité des gratte-ciel et de la 
NSeoul Tower.
VILLAGE 
BUKCHON HANOK 
Andong et Naganeupseong
Ce n’est pas un hasard si les autres hanoks 
les mieux conservés de Corée se situent 
dans d'anciennes capitales historiques: 
Gyeongju (p. 152) et Jeonju (p.262). Les 
nobles proches du roi y habitaient, donc 
les villages étaient situés à proximité des 
palais. À l'inverse, pour découvrir la vie des 
roturiers, explorez les villages de Andong 
(p.140) ou Naganeupseong (p.224).
VOUS AIMEREZ AUSSI
BUKCHON HANOK  
VILLAGE
11
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Ce cratère volcanique de 600m de 
diamètre, formé il y a quelques milliers 
d’années, est à l’île de Jeju ce que 
le kimchi est au repas coréen: un 
immanquable! Situé à l’est, Seonsang 
Ilchubong porte bien son surnom de 
«pic du Soleil levant ». La vue depuis 
le rocher volcanique à l’aube sur la 
mer de l'Est vaut vraiment le détour!
Au pied du cratère, vous tomberez 
sur du sable noir, mais l’île de Jeju, 
c’est surtout du sable blanc, de l’eau 
turquoise, des haenyeo –les femmes 
pêcheuses de l'île connues pour 
attraper des crustacés en apnée–  
et beaucoup de mandarines!
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
SUR JEJU
 CRATÈRE SEONSANG ILCHULBONG
Entre ciel, terre et mer
Faites le plein d'activités sur l'île de Jeju: prenez 
d’assaut le ciel en parapente (p.236) ; foulez la terre 
à dos de cheval ou récoltez des mandarines dans les 
fermes d’agrumes (p.252), montez sur une planche 
pour faire du surf ou explorez les fonds marins en 
plongée (p.252). 
VOUS AIMEREZ AUSSI
CRATÈRE SEONSANG 
ILCHULBONG
BUSAN
12

























[image: ]Après Séoul vient Busan, 2
e
plus grande 
ville du pays, à l'extrême sud-est. La ville se 
démarque par son «tout en un»: un soupçon 
de buildings, une dose de montagnes vertes, 
une portion de plage... et cette ligne de train 
aux wagonnets colorés qui, en plus d’être 
beaucoup trop mignons, orent un panorama 
fabuleux sur la baie!
Les cinéphiles parmi vous connaitront 
probablement la ville pour son festival 
annuel de cinéma et le lm apocalyptique 
Last train to Busan… mais ici promis, pas  
de zombies à l’horizon!
Busan ce n’est pas qu’un port moderne, 
c’est aussi une ville riche en histoire. 
De nombreux quartiers dégagent une 
vibe des années1990, avec leurs vieux 
restaurants et leurs enseignes rétros. 
Les montagnes et les côtes abritent 
parmi les plus beaux temples du pays 
(p.180). Et on adore ses saunas qui n’ont 
pas changé depuis 30ans (p.186)!
BON À SAVOIR
À BUSAN
SKY CAPSULE
13
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LAC  
CHUNGJU
STARFIELD COEX 
LIBRARY
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
LAC CHUNGJU 
C’est à la suite de la construction 
d’un barrage en1985 que ce lac 
articiel est devenu le plus grand  
du pays, avec des bras d’eau qui  
se faulent entre les collines de 
cette région montagneuse.
Si la vue sur ce lac tentaculaire 
depuis les sommets est magnique, 
en proter d’en bas, c’est pas mal 
non plus. Balades en bateau, sports 
aquatiques, il y a de quoi s’occuper… 
sans jamais oublier de grignoter  
une pomme. Une pomme?  
Oui, Chungju, c’est la ville  
des pommiers!
Sur la route
Au passage, ne manquez pas de visiter la 
région et arrêtez-vous au parc national de 
Woraksan et aux pics de Dodamsambing, 
trois formations rocheuses qui trônent au 
milieu de la rivière Namhangang. C’est l’une 
des 8merveilles de Danyang avec son petit 
pavillon niché au creux de la roche.
VOUS AIMEREZ AUSSI
14

























[image: ]En plein centre du quartier de Gangnam, 
à Séoul, se niche cette incroyable 
bibliothèque aux airs de science-ction.  
En se faulant dans le hall principal, 
bibliophile ou pas, vos yeux s’écarquilleront 
devant les impressionnantes étagères de 
13m de haut et les quelque 50000livres 
du monde entier (oui, rien que ça !).
Ce sera donc le moment pour une pause 
loin de l’eervescence de la capitale: un 
banc pour se poser, un café dans une main 
et un livre dans l’autre. Bonne lecture!
Starﬁeld Suwon 
Library
 Encore plus grande, plus 
photogénique et fournie en 
livres, c'est la sœur de la COEX 
library. Située à Suwon (au sud 
de Séoul), allez y faire un tour 
et protez-en pour découvrir 
la magnique forteresse de 
Hwaseong (p.98).
VOUS AIMEREZ AUSSI
LIBRARY
STARFIELD COEX 
15
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Stop! Arrêtez-vous en plein cœur du 
pays pour une pause poétique. Dans 
le district de Yeongdong, le sommet 
de Wollyu-bong est un décor propice 
à la relaxation et au ressourcement, 
avec sa verdure, le cours d’eau à ses 
pieds et un petit pavillon délicatement 
placé là. 
Un décor tellement romantique que 
même la Lune s’y poserait pour se 
reposer… Du moins, c’est comme ça 
que le mont a reçu son nom puisque 
Wollyu signie «un sommet où la 
lune s’arrête».
BONG
WOLLYU-
Jeju
Mokpo
Gwangju
Busan
Daegu
Pohang
Séoul
Sokcho
WOLLYU  
BONG
DAEDUNSAN
Comment y aller ?
Depuis la station de métro de Daejeon, dans 
la ville éponyme, prenez la ligne1 (vers 
Jangdong) jusqu’à l’arrêt Yuseong Spa. Montez 
dans le bus100 ou 101 jusqu’à Wollyu-bong 
(vériez l’arrêt avec le chaueur). Le point 
photo est au bord du parking! Admirez le 
pavillon Wollyujeong, puis traversez la rivière 
pour randonner jusqu’au sommet. 
BON À SAVOIR
16

























[image: ]Avec un sommet à 878m d’altitude, ce n’est 
clairement pas la plus haute des montagnes 
du pays mais son décor la rend magique! 
Dans le parc provincial du même nom, le 
mont Daedunsan promet des randonnées 
magniques à vous faire oublier de regarder 
où poser les pieds (attention quand-même!). 
Daedunsan en bref? Une forêt dense et 
luxuriante, des rochers colossaux, un pont 
suspendu avec vue plongeante sur la vallée, 
un téléphérique pour vous épargner quelques 
kilomètres de marche. Et en automne, c’est 
tout un tableau amboyant de feuillages 
rouges et dorés qui se crée. Quelle vue!
Comment y aller ?
Pour vous y rendre, prenez le car (environ 1 h) 
depuis le terminal Seo Nambu de Daejeon, 
ou le terminal de bus express de Jeonju. 
Depuis la zone de repos de Daedunsan, 
vous devrez marcher une trentaine de 
minutes pour grimper dans le téléphérique.
BON À SAVOIR
DAEDUNSAN
MONT
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C’est l’un des 5palais royaux de 
Séoul et certainement le plus 
grandiose! Construit sous la 
dynastie Joseon en1394, il comptait 
plus de 500bâtiments répartis 
sur 40ha de territoire entourés de 
montagnes. Oui, vous avez bien lu!
Entre la location de hanbok (tenue 
traditionnelle coréenne), la relève 
de la garde 2fois par jour et des 
visites nocturnes au printemps et 
en automne, il existe 1 001 façons de 
découvrir ce palais royal.
Il parait que le beau palais… 
est hanté! La reine Min, qui a 
été assassinée, erre près de sa 
chambre. Une femme vêtue de 
blanc disparaît dans une brume 
mystérieuse à l’entrée… Arpentez 
les pavillons aux côtés d’esprits 
et de fantômes avec la visite en 
anglais de The Dark Side of Seoul. 
Pour ceux qui aiment avoir la chair 
de poule!
BON À SAVOIR
ROYAL PALACE 
GYEONGBOKGUNG
Jeju
Mokpo
Gwangju
Busan
Daegu
Pohang
Sokcho
GYEONGBOKGUNG 
ROYAL PALACE
TUMULUS  
JISAN-DONG
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[image: ]À quelques kilomètres de Daegu, 
setrouvent ces nombreuses tombes à 
tumulus… et franchement, on a déjà vu 
plus angoissant comme cimetière! Les 
quelque 700tertres funéraires, datant du 
4 au 6
e
s., sculptent ce terrain au relief 
magniquement étrange ou étrangement 
magnique… On vous laisse choisir.
Dans l’ancien temps, plus la tombe était 
haute et large, plus le défunt appartenait à 
une classe sociale importante. 
Ici résident donc des membres de la 
noblesse, des dirigeants politiques ou 
encore des rois, créant cet escalier de 
collines verdoyantes.
Tombe de Cheonmachong
Si vous voulez visiter l’intérieur d’une 
de ces tombes sorties du Seigneur des 
Anneaux, rendez-vous à Gyeongju! 
Celle de Cheonmachong vous attend, 
au cœur du parc de Daereungwon et 
ses 23tumulus (p.152). Ne manquez 
surtout pas l’histoire étonnante de la 
tombe du roi Michu et des guerriers 
bambous.
VOUS AIMEREZ AUSSI
DE JISAN-DONG 
TUMULUS
19

























[image: ]NOS ITINÉRAIRES EN CORÉE
Le matin calme

 SÉOUL 
 5JOURS 
Prenez vos repères tout en vainquant votre jet-
lag dans les rues de Séoul. Visitez les palais de 
Gyeongbokgung et Changdeokgung, grimpez 
Namsan jusqu’à la tour de Séoul et perdez-vous 
dans l’adorable quartier de Bukchon. La nuit, 
laissez-vous éblouir par les lumières et l’énergie 
fourmillante qui anime la capitale de Hongdae à 
Gangnam. Testez les cafés-concept, les repas à 
tomber dans les restaurants, perdez-vous dans le 
marché de Namdaemun. Faites une excursion à 
la journée vers la DMZ ou la forteresse de Suwon. 
Une chose est certaine: on ne mange jamais trop 
dans la capitale coréenne! Enn, prenez le train 
vers Gyeongju dans la matinée du 5
e
jour. 
 X
 d’infos: train KTX de la gare centrale de Séoul 
(Seoul Station) jusqu’à Singyeongju (2 h). 
Pas besoin de voiture pour découvrir un maximum des facettes de la Corée: 
prenez le train, le bus et l’avion pour traverser tout le pays en 2semaines. Ville, 
nature et culture au rendez-vous!
Musée à ciel ouvert

GYEONGJU 
 1 JOUR 
Gyeongju n’a pas volé son surnom de «musée 
à ciel ouvert». Allez poser vos valises à 
Hwangnidan-gil, le quartier des hanoks, 
puis baladez-vous entre le parc des collines 
funéraires Daereungwon, le vieil observatoire 
Cheomseongdae et les ruelles de galeries qui 
entourent le pont Woljeonggyo. Une fois la 
nuit tombée, rendez-vous au palais Donggung 
et son étang Wolji, pour prendre 1 000clichés 
de ses reets illuminés à la surface de l’eau. 
Le lendemain matin, foncez tôt au vénérable 
temple de Bulguksa avant de prendre le train 
pour Busan.
 X
 d’infos: à la gare de Singyeongju, prenez le 
train KTX (30min) jusqu’à la gare de Busan. 
ITINÉRAIRE CLASSIQUE
POUR UN PREMIER VOYAGE
INFOS PRATIQUES
Durée: 14jours
Distance: 1 213km
Départ: Séoul
Arrivée: Aéroport d’Incheon
Réserver le train ou le bus: 
www.korail.
com/intro
; 
www.kobus.co.kr/main.do
 
 
(bus express); 
txbuse.t-money.co.kr/
  
(bus interurbains). 
E 15jours 
ENVIE DE SORTIR  
DES SENTIERS BATTUS?
Vous pouvez prendre le bus (ils sont très 
confortables mais moins fréquents hors 
des grandes villes et il peut être parfois 
difﬁcile d’obtenir les horaires sans parler 
coréen) sinon, louez une voiture. Vous 
pouvez notamment louer un véhicule et 
le ramener dans une ville différente avec 
Lotte Rent-a-car; voir p.235.
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NOS ITINÉRAIRES
Sur la côte

 BUSAN 
 3JOURS  
Mettez-vous tout de 
suite dans l’ambiance 
en passant l’après-midi 
à SPA Land, puis allez 
admirer le coucher de soleil 
à bord des capsules de la Blue Line. 
Mangez au marché de Haeundae et 
baladez-vous le long de la mer une 
fois le soleil couché. Lelendemain, 
vous avez le temps pour une grosse 
journée du marché de Jagalchi à 
la plage de Gwangalli, en passant 
par le village coloré de Gamcheon. 
Découvrez le temple de Haedong 
Yonggungsa pour votre dernière 
matinée à Busan! Le 3
e
 jour, 
envolez-vous vers Jeju l’après-midi.
 X
 d’infos: aéroport de Gimhae 
(Busan); 1 h de vol.
L’île paradisiaque

  JEJU 
 3 JOURS 
Pourquoi se priver d’une île 
volcanique paradisiaque quand il 
est si facile de s’y rendre? Monceau 
de culture, Jeju se parcourt en étoile 
depuis la ville de Jeju. D’abord vers 
l’est, l’île d’Udo, le cratère de Seongsan 
Ilchulbong, la grotte de Majanggul et 
la plage de Hamdeok. Puis le sud, pour 
randonner jusqu’au sommet du mont 
Hallasan. Et enn à l’ouest, où se trouve 
la magnique plage de Geumneung. 
Repartez le soir du 3
e
jour vers Séoul!
 X
 d’infos: vous pouvez louer une 
voiture mais ces axes principaux se font 
très bien en bus, si besoin utilisez une 
application GPS pour vous guider. 
Un dernier souvenir

 SÉOUL
 2JOURS 
Pour repartir avec une dose de tout ce qui se fait de 
mieux dans la capitale, partez explorer Seoul Forest 
et ses étonnantes œuvres d’art. Faites votre dernier 
shopping à Seongsu, dans ses pop-up hipster et ses 
cafés à la mode. Le soir, dans le centre, remontez le 
cours de Cheonggyecheon, à la lueur des lanternes.





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Entre montagnes, plages, traditions et villes bouillonnantes, cet itinéraire fait 
découvrir l’âme du pays et quoi de mieux que de se mêler aux locaux pour faire de 
belles rencontres? Laissez les paysages déﬁler… vous n’avez qu’à savourer!
Échappée au grand air

 SÉOUL > SOKCHO
 4 JOURS   190km
Sur la route, de jolies montagnes 
laissent présager ce qui vous 
attend: le parc national de 
Seoraksan, un des plus 
beaux paysages du pays. 
Sokcho, quant à elle, 
séduit par son contraste 
entre mer et montagne. 
Une randonnée au 
sommet, un cocktail 
en bord de plage, puis 
reprenez un bus pour ler 
vers le sud.
 X
 d’infos: env. 2 h 30 de bus; 
voir aussi p.116. 
Remontez le temps

 SOKCHO > ANDONG
 3 JOURS   290km
Un arrêt s’impose à Andong, pied à terre idéal 
pour visiter Hahoe, village classé à l’Unesco où 
le temps semble s’être suspendu à l’époque 
Joseon. Masques, rituels, vieilles maisons en 
toit de chaume: ici la Corée d’hier s’ore à vous 
avec pudeur et poésie. Côté papilles, goûtez au 
jjimdak, plat emblématique d’Andong!
 X
 d’infos: env. 4 h 30 en bus via Gangneung ou 
Wonju; voir aussi p. 140. 
UNE BOUCLE DEPUIS SÉOUL
2 SEMAINES EN BUS
INFOS PRATIQUES
Départet arrivée: Séoul
Durée: 2 semaines environ 
Distance: 1 185km
Réservations: 
kobus.co.kr
Un peu d’eervescence

 ANDONG > BUSAN
 4 JOURS   215km
Busan, c’est l’autre grande ville, la 
Marseille sud-coréenne. Bord 
de mer, marchés éclatants, 
temples en falaise et 
ruelles colorées; ça 
grouille, ça bouge, c’est 
vivant comme on aime. 
Entre une balade à 
Gamcheon, un poisson 
grillé à Jagalchi et un 
coucher de soleil sur 
Gwangalli, on y resterait 
bien des jours à se dorer 
la pilule. Oui car le climat ici 
est plus doux qu’à Séoul et ce, 
même en hiver!
 X
 d’infos: env. 3 h 30 en bus;  
voir aussi p.174. 
Ou 3 pour prendre son temps ! 
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Retour aux traditions

 BUSAN > JEONJU
 3 JOURS   260km
À nouveau en bus, rejoignez Jeonju pour 
un beau voyage dans la Corée profonde, 
plus rurale mais tout aussi dépaysante. 
Berceau du bibimbap et du makgeolli (à 
boire avec modération!), Jeonju s’illustre 
par son village hanok, le plus grand du 
pays. À ne manquer sous aucun prétexte! 
C’est l’occasion de louer un hanbok pour 
immortaliser votre voyage, de découvrir 
l’artisanat du papier hanji et de goûter à 
cette Corée qui cultive si bien l’élégance.
 X
 d’infos: env. 3 h 30 en bus;  
voir aussi p. 262. 
Home Sweet Home

 JEONJU > SÉOUL
 2 JOURS   230km
Revenir à Séoul, c’est retrouver une 
ville qu’on connaît déjà un peu… mais 
qu’on regarde diéremment. Quelques 
emplettes, un dernier plat épicé, 
pourquoi pas un concert de K-pop et 
le temps de dire adieu… ou juste un au 
revoir, qui sait!
 X
 d’infos: env. 3 h 30 en bus;  
voir aussi p. 62.





JEONJU HANOK VILLAGE
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[image: ]Étape 

 
SÉOUL > YEOJU
 110km
Démarrez depuis le Ara West Certication Center 
où vous pouvez acheter votre passeport cycliste 
et recevoir votre tout premier tampon. Adieu 
béton, bonjour cambrousse, laissez-vous porter 
par le euve Han. Vous voici au milieu d’artères 
beaucoup plus petites et de paysages ruraux 
magniques. En route orez-vous le pique-nique 
à Yangpyeong avant de repartir vers Yeoju, 
patrie de la porcelaine et tombeau du roi Sejong. 
 X
 d’infos: train AREX (résa nécessaire) depuis 
Bike Nara Giant vers Ara West Certiﬁcation 
Center, uniquement le week-
end sinon liaison possible à vélo; 
collectez les tampons souvenirs:
Étape 

 
YEOJU > SUANBO
 98km
Aujourd’hui, ça grimpe! La route vers Suanbo 
ore des vues splendides sur Chungju, plus 
grand lac de plaisance du pays. Les sources 
chaudes de Suanbo marquent le point 
d’apothéose et une récompense méritée. Un 
jjimjilbang et un bon dîner vous remettront 
d’aplomb avant la prochaine étape qui vous 
demandera un peu de force.
Pour une traversée mémorable qui relie les 2plus grosses villes du pays,  
le 4Rivers Path est un périple qui vous fera découvrir tout le charme de la 
campagne coréenne en 6jours. Ou plus. Ou moins, tout dépendra de vos mollets.
Étape 

 
SUANBO > NAKDONG
 
 100km
C’est le jour du célèbre col d’Ihwa: une belle 
côte à gravir et en descendant, faites une 
halte au Sangju Bicycle Museum, temple du 
deux-roues. La route serpente ensuite entre 
villages et rizières jusqu’à Nakdong, où calme et 
authenticité seront au rendez-vous.
sur le 4 Rivers Path 
DE SÉOUL À BUSAN 
À VÉLO
INFOS PRATIQUES
Durée: entre 6 et 10jours
Distance: un peu plus de 600km
Départ: Séoul
Arrivée: Busan
Niveau: intermédiaire 
Dénivelé total: environ D+ 3600m
Où louer son vélo: Bike Nara Giant à 
Séoul (Mapo station), comptez env. 25€/j 
pour vélo, sacoches, kit de réparation; 
vous pouvez rendre votre vélo à Busan et 
à Séoul.
Accessibilité: balisage 
omniprésent, bonnes et 
nombreuses infrastructures 
sur le parcours.
Comment venir et repartir: 
2 h à 2 h 30 de train entre 
Séoul et Busan.
Retrouvez 
le tracé 
GPX ici
24
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Étape 

NAKDONG 
> DAEGU
 107km
Le euve Nakdong vous accompagne avec 
douceur et le barrage de Hapcheon mérite un 
détour, tout comme les petits sanctuaires qui 
jalonnent la route. En chemin, Gumi surprend 
par son mélange d’industrie et de nature bien 
préservée. Puis, n d’étape à Daegu, où vous 
retrouvez la folie des grandes villes coréennes!
 X
 d’infos: voir aussi p.144.
Étape 

D
AEGU > NAMJI
 114km
En quittant Daegu, faites un stop à  
The ARC Cultural Center. Cette structure 
audacieuse célèbre la culture uviale coréenne 
et la connexion entre les rivières et les hommes. 
Le bâtiment, conçu par l’architecte Hani Rashid, 
ore une vue panoramique sur la conuence  
des rivières Nakdong et Geumho.  
En poursuivant vers Namji, les collines 
verdoyantes orent une transition sereine avant 
l’arrivée à Busan.
Étape 

NAMJI > BUSAN
 95km
Traversez les 
hameaux avant que le 
paysage ne s’urbanise 
progressivement. 
L’arrivée entre gratte-ciel, 
plages et ports, se fait sous 
l’arche rouge de certication. Un 
nal grandiose, 
les roues pleines de kilomètres et la tête de 
souvenirs, vous voilà à Busan.
LE 4 RIVERS PATH
Sur environ 600km, vous suivez 
les 4rivières principales du pays. 
Au programme: routes à faible 
traﬁc, multitude de ponts à 
chevaucher, tunnels 100  % dédiés 
aux vélos (dont certains colorés) 
et quelques cols à franchir, sinon 
ce serait trop facile. 






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Vous cherchez à faire un tour des 
dégustations coréennes? Vous êtes 
au bon endroit! Voici un circuit en 
voiture pour foodies avertis. Montez 
à bord et laissez-vous guider par 
votre estomac pour découvrir toutes 
les spécialités, même les moins 
classiques!
Encas gourmand

 SÉOUL > CHEONAN
 1 JOUR   97km
À Séoul chez Okrumong, commandez un bol 
d'hobakjuk (호박죽), porridge onctueux à la citrouille 
inventé après l'introduction de la courge par les 
Japonais suite aux guerres d'Imjin. Puis, à Cheonan, 
testez un encas sucré: le gâteau aux noix. La 
pâte moelleuse des hodu-gwaja (호두과자) est 
farcie de pâte de haricots rouges et d’un morceau 
de noix. Dégustez-les à Toujours Dolgama, une 
pâtisserie qui semble tout droit sortie du Seigneur 
des Anneaux. Si vous y êtes en automne, allez voir 
l’allée de Ginkgos biloba et goûtez des brochettes 
«d’amandes» de ginkgo (은행꼬치). Emportez 
quelques poires de la région pour la route, sucrées 
et juteuses. 
 X
 d’infos: Okrumong; 183 Neungdongro; 
naver.
me/xEqWyQ26
 • Toujours Bakery Dolgama; 564-27 
Guryong-dong Dongnam-gu; 
naver.me/5WBQ9H5I
• 
Eunhaengnamu Road (allée des ginkgos);
Seokjeong-ri Yeomchi-eup; 
naver.me/5fjl97g8
L’art de la fermentation

  CHEONAN > IKSAN
 1 JOUR   117km
Deuxième étape: Iksan, célèbre pour son kimchi 
blanc. Moins connu que le kimchi rouge épicé, c’est 
la recette originelle, car le piment n’a été introduit 
INFOS PRATIQUES
Durée: 6jours
Distance: 1  000km
Départ: Séoul / Arrivée: Paju
Location de voiture: à Séoul.
POUR LES FOODIES
ITINÉRAIRE GASTRONOMIQUE





26

























[image: ]en Corée qu’au 17
e
s.! Fermenté dans une farce 
de légumes et un bouillon de poire, pomme, 
ail et gingembre mixés, il a un goût acidulé aux 
notes fruitées. Pour en apprendre plus sur la 
fermentation, visitez Goseurak, un jardin qui 
compte plus de 5 000onggi (pots en terre cuite 
pour la fermentation). Le centre propose des 
ateliers en coréen comme faire son propre 
gochujang. 
 X
 d’infos: Goseurak, 808 
Seongmae-ri Hamyeol-eup;  
naver.me/GsO29CiJ ; réservez  
votre expérience à l’avance: 
2 jours sous le signe  
du poisson

 IKSAN > YEOSU
 2 JOURS   190km
Vous rêviez d’essayer la soupe épicée de loche 
d’eau douce (추어탕)? Servie avec du chou 
chinois, des pousses de haricot mungo et de la 
fougère royale dans un bouillon pimenté de pâte 
de soja, la spécialité de Namwon (voir p.274) est 
d’ajouter de la poudre de périlla! Le lendemain, 
partez à Yeosu, la capitale du crabe cru mariné 
(voir p.214). La ville est réputée dans tout le pays 
pour ses spécialités de la mer: les huîtres grillées 
de Dolsan (돌산 굴구이), le maquereau grillé (
고등어구이) et les coques (꼬막) souvent servies 
en salade. 
 X
 d’infos: Hwangto Restaurant; 175-6 Jukhang-
dong, Namwon; naver.me/5t4d5Hhu
Pause médicinale

 YEOSU > YEONGJU
 1 JOUR   343km
Faites escale à Andong pour y goûter le jjimdak 
(voir p.140) avant de vous refaire une santé à 
Yeongju, célèbre pour son festival du ginseng  
(인삼), la racine médicinale coréenne. Supposée 
stimuler le système immunitaire, améliorer les 
conditions physiques, elle est l’ingrédient clé 
de la samgyetang (삼계탕), bouillon ancestral 
que l’on fait manger aux malades. Le plat est 
impressionnant: il contient un poulet entier farci 
de riz gluant, de ginseng, d’ail, de jujubes dans un 
bouillon léger infusé d’autres ingrédients. 
 X
 d’infos: passez la nuit à Yeongju,  
sinon à Danyang• Festival du ginseng (Punggi 
Ginseng Festival) ﬁn octobre• Punggi Ginseng 
Chicken Soup; 321-48 Hamang-dong, Yeongju; 
naver.me/G0Ju9jTH 
Anguille grillée

 YEONGJU > PAJU
 1 DEMIJOURNÉE   255km
Dernier stop: Paju. Ville célèbre pour ses 
anguilles grillées (장어구이), terminez en beauté 
en les dégustant à Bangujeong Eobu Siktang, un 
resto vieux de plus de 50ans, très célèbre auprès 
des locaux. 
 X
 d’infos: Bangujeong Eobu Restaurant, 
264-4 Samok-ri Munsan-eup; naver.me/
FQIOgGNl; prendre la route qui contourne Séoul 
par Namyangju pour éviter un maximum les 
embouteillages. 
PLAGE DE YEOSU JANGDO

NOS ITINÉRAIRES EN CORÉE
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ROADTRIP KCULTURE
SUR LES LIEUX CULTES DES K-DRAMAS
Comédie musicale

 SÉOUL > ODAESAN
 1 JOUR
Passez la matinée à Yongma Land, parc 
d’attraction abandonné! Son carrousel 
rétro a servi de décor au K-drama et 
comédie musicale The Sound of 
Magic. On voit ses attractions 
dans des dizaines de clips de 
groupes de K-pop comme 
Blackpink, EXO, Twice... Partez 
ensuite direction Woljeongsa, 
un temple au cœur du parc 
national d’Odaesan. Les 
rangées de sapins âgés de plus 
de 1 000ans qui y mènent sont 
devenus un lieu de pèlerinage des 
fans du drama fantastique Goblin: 
The Lonely and Great God. Eun-tak et 
Les K-dramas et les clips de K-pop sont le plus souvent ﬁlmés en studio, alors 
lorsqu’ils sont tournés à l’extérieur, il faut sauter sur l’occasion! Partez explorer  
les plus beaux lieux de tournages de la côte Est.
Shin y ont un échange lourd de non-dits dans la 
neige, à l’ombre des vieilles branches. Protez-en 
pour faire un Temple Stay, l’un des plus relaxants 
du pays puisqu’il n’y a qu’un programme de 9h 
à midi!
 X
 d’infos: Yongma Land; san 69-1  
Mangu-dong, naver.me/5RticQrA;  
entrée payante; Instagram:  
@yongmaland • Allée de sapins; 
san1 Dongsan-ri Jinbu-myeon; 
naver.me/5lxz9bxF.;  
Réservez votre 
Temple Stay: 
Un Gobelin  
et des ﬂeurs

 ODAESAN > GANGNEUNG
 1 JOUR
Direction Gangneung pour la suite du pèlerinage 
de Goblin: la jetée qui s’élance vers la mer où 
Eun-tak conjure Shin pour la première fois puis 
s'échangent des eurs de sarrasin. Continuez 
ensuite vers le sud, où vous attend la plage 
de Jumunjin et son désormais célèbre… arrêt 
de bus! La mer se découpe en arrière-plan, 
entre ses poteaux, exactement comme sur la 
couverture de l’album You Never Walk Alone de 
BTS. Le soir, passez la nuit en ville.
 X
 d’infos: jetée de Goblin, 81-151 Gyohang-
ri; naver.me/FDXCuI5S • BTS Bus Stop; 
8-39Hyangho-ri; naver.me/5KO33z00
et de la K-pop
WOLJEONGSA
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Les ruines d’Uruk

  GANGNEUNG > TAEBAEK
 2 JOURS
En route pour Samcheok! Prélassez-vous à la plage 
de Maengbang, dont vous reconnaîtrez peut-être 
les chaises longues rayées blanches et bleues et les 
ombrelles orange. Ce sont celles du clip de Butter, la 
chanson de BTS. Faites le plein d’énergie avec une 
bonne nuit de sommeil, car il en faudra pour partir à 
la journée explorer le lieu de tournage de Descendant 
of the Sun. Les paysages du pays ctif d’Uruk et 
son inoubliable église d’inspiration grecque ont été 
lmés à Taebaek. Les décors ont été détruits à la 
n du tournage… mais reconstruits après le succès 
historique de la série.
 X
 d’infos: parc Taeyang Huye, Taebaek; san67-38 
Tong-dong; naver.me/Fyx3dIos
Villages bucoliques

 TAEBAEK > POHANG
 2 JOURS
Les dramas lmés à la campagne sont rarement 
lmés au même endroit… Sauf pour When the Camellia 
Blooms, dont les rues du village ctif d’Ongsan sont 
celles, bien réelles, du port de Guryongpo! 
Hometown Cha-Cha-Cha s'inspire lui aussi 
de la réalité: il y a vraiment un bateau 
dans les collines de Pohang, et, au bas du 
sentier, près du port, le quai où Hye-jin et 
Du-ik se déclarent leurs sentiments.
 X
 d’infos: village de Ongsan, 954-34 
Guryongpo-ri; naver.me/5ZvMi2cZ • Bateau 
sur la colline; san8 Odo-ri Heunghae-eup; 
naver.me/xFrMrdKc • Port d’Odohang; 429 
Cheongjin-ri Cheongha-myeon; naver.me/
GrqBIOHn
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INFOS  
PRATIQUES
Durée: 6-7 jours
Départ: Séoul
Arrivée: Pohang
ALTERNATIVE  
EN TRANSPORTS
Nombreuses liaisons en bus et trains 
possibles mais horaires variables. 
 X
 d’infos: réservation aux bornes et 
guichets mais aussi sur 
korail.com/intro
 
(trains); 
kobus.co.kr/main.do
  
(bus express) ; 
txbuse.t-money.co.kr/
 
(bus interurbains). 




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