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    Layne Dalfen

    
      L’intérêt de Layne Dalfen pour les rêves découle de son analyse freudienne, dans les années 1970, dont l’outil principal était le travail sur les rêves. En 1988, elle devient conseillère en Gestalt, puis elle étudie le travail sur les rêves à l’Institut Alfred Adler. En 1997, elle fonde le Centre d’interprétation des rêves de Montréal et, la même année, devient membre de l’Association Internationale pour l’Étude des Rêves, avant d’intégrer son conseil d’administration. Depuis 2005, elle enseigne l’analyse des rêves aux étudiants en conseil de l’Université Concordia, à Montréal.

      Layne, qui a été invitée à des centaines d’émissions de radio et de podcasts aux États-Unis et au Canada, apparaît également sur les chaînes canadiennes Breakfast Television et Coast To Coast AM, où les gens l’appellent pour trouver avec elle la signification de leurs rêves. Par ailleurs, elle donne fréquemment des conférences dans des spas, notamment le Spa Rancho La Puerta, au Mexique.

      Elle écrit une chronique régulière pour Psychology Today, intitulée « Understanding Dreams », et est bien connue sur Oprahdaily.com, où elle est surnommée « in-house Dream Catcher », d’après le nom de sa chronique.

      Si Layne poursuit ses consultations privées, elle propose également des conférences pour les entreprises, axées sur le travail d’équipe, la résolution de problèmes, la créativité et le plaisir, qu’elle appelle « DreaminarsI». Ces séminaires, tout comme les ateliers destinés à ceux qui souhaitent apprendre son système unique d’analyse, sont également disponibles pour les écoles et les grandes occasions.

      Au cours de ces conférences, ainsi que dans ses livres, son objectif est de présenter au grand public l’intérêt de comprendre ses rêves. Elle nous fournit les outils nécessaires pour décoder nos rêves, permettant à chacun de changer, à court et à long terme.

      
        En quelques dates

        • 1988 – Certificat de conseil Gestalt

        • 1992 – Étudie le travail sur les rêves à l’institut Alfred Adler

        • Depuis 1995 – Membre de la Société C. G. Jung

        • 1997 – Fonde le Centre d’Interprétation des rêves de Montréal, dont elle est toujours membre

        • Depuis 1997 – Membre de l’Association Internationale pour l’Étude des Rêves

        • De 2005 à 2009 – Siège au conseil d’administration de l’Association Internationale pour l’Étude des Rêves

        • Depuis 2005 – Conférencière à l’université Concordia, à Montréal

        • Depuis 2020 – Rédige la chronique « Comprendre les rêves » du magazine Psychology Today

        • Depuis 2021 – Rédige la chronique « L’Attrape-rêve » du site oprahdaily.comII

      

      

  




  

  
    I.  Des « rêvinaires », contraction de « rêve » et de « séminaire ». (NdT)

  
  
  
    II.  Site de la célèbre animatrice, productrice et éditrice américaine, Oprah Winfrey. (NdT)

  
  


  
    
      Note au lecteur : Ce livre présente une nouvelle approche de l’analyse des rêves. Les conseils et approches décrits dans l’ouvrage ont un but informatif, ils ne remplacent en aucun cas un suivi psychologique ou thérapeutique.

       

      Dans certains chapitres, les noms et les lieux ont été modifiés afin de protéger la vie privée des personnes interrogées.

    

  




  
    Introduction

    
      Les rêves sont une représentation visuelle de nos capacités à résoudre un problème de la vie courante qui nous préoccupe lorsque nous allons nous coucher. L’inconscient est prêt à affronter ce que l’esprit conscient préfère éviter. Notre inconscient travaille nuit après nuit en suggérant des comportements, en indiquant les forces que nous devons exploiter, et en parvenant parfois à des conclusions directes sur ce qu’il faut faire pour résoudre ce problème. Les rêves nous fournissent un endroit sûr pour répéter de nouveaux comportements. À terme, nous pouvons transférer le nouveau comportement des scènes rêvées dans la vie éveillée.

      Ce processus je l’ai expérimenté personnellement, comme patiente puis comme thérapeute. Après un épisode difficile lorsque j’avais une vingtaine d’années et huit ans de psychanalyse freudienne, j’ai appris à utiliser mes rêves pour améliorer ma vie. Cette expérience m’a d’abord incitée à étudier les techniques d’interprétation des rêves de différentes écoles de la psychologie. À trente ans, j’ai obtenu mon certificat de conseil en Gestalt-thérapie. En étudiant au centre, j’ai appris à interpréter les rêves selon une perspective Gestalt. Désirant aller au-delà des interprétations freudiennes et Gestalt, j’ai suivi les cours du docteur américain Leo Gold, à l’Institut Alfred-Adler. Plus tard, je suis devenue membre de la Société C.-G.-Jung de Montréal et de l’Association internationale pour l’étude des rêves (AIER), où j’ai siégé au conseil d’administration, de 2005 à 2009.

      Au fil des années, j’ai découvert qu’il n’y avait pas d’approche unique, « juste », permettant de comprendre les rêves. Chaque école m’a appris quelque chose de nouveau, m’a fourni de nouvelles opportunités de changer et de grandir grâce au travail sur les rêves. Quand j’ai créé le Centre d’interprétation des rêves en 1997, il m’a paru important d’apprendre aux gens à utiliser différentes approches de l’analyse onirique. J’encourage mes clients à explorer de nombreuses pistes, car cela conduit à une plus grande souplesse dans le comportement, à une meilleure conscience de soi et, au bout du compte, à un épanouissement accru et à une vie plus gratifiante.

      Comme moi, vous êtes en position de force : vous pouvez choisir votre manière de réagir à tout ce qui se passe dans votre vie. Le déchiffrage des rêves est un excellent moyen d’aller au-delà de vos réactions habituelles face aux problèmes et d’apprendre à les remplacer par de nouveaux comportements.

      Personne n’a jamais dit que le changement était facile, mais je suis là pour vous assurer qu’il est possible. Les comportements que vous aimeriez posséder seront compris et acquis plus rapidement. Vous boosterez vos capacités à résoudre les problèmes. L’analyse des rêves permet de développer des réponses plus souples, plus imaginatives, à la pléthore de situations difficiles que nous rencontrons au cours de notre vie.

      Dans la première moitié de cet ouvrage, je discuterai des diverses théories et méthodes que vous pouvez employer pour interpréter les rêves et, ce faisant, je vous montrerai comment accéder aux outils dont vous avez besoin pour changer votre vie. Dans la seconde partie, vous trouverez des exemples détaillés de rêves pour vous entraîner, et les théories abordées en première partie prendront alors tout leur sens. J’ai une foi immense dans le pouvoir du travail sur les rêves, car j’ai constaté ses effets positifs sur ma propre vie et celle des autres.

      Si vous voulez savoir pourquoi vous avez fait ce rêve la nuit dernière, ce livre est pour vous !

    

  




  1. Quelques théories de l’interprétation des rêves

  
    Pour mettre en pratique l’interprétation des rêves, vous aurez besoin de connaître les grandes lignes des différentes théories sur le sujet. Dans ce but, je vais rapidement évoquer les principaux penseurs de cette discipline. Ces portraits, comme ceux de Freud ou de Jung, ne sont pas exhaustifs, mais en ayant une idée globale de leurs théories, vous comprendrez plus facilement comment ces différentes techniques peuvent vous aider à déchiffrer la signification d’un rêve.

    
      Sigmund Freud, le précurseur de l’interprétation des rêves

      Sigmund Freud, un neurologiste autrichien de la fin du xixe et du début du xxe siècle, a complètement réinventé le champ de la psychologie et nombre de ses théories sont toujours d’actualité. Freud s’intéressait à la relation cachée entre nos pensées conscientes et notre inconscient. Pour mettre au jour cette relation, il inventa un procédé nommé « association libre », qu’il considérait comme son plus grand apport à la science. Je suis d’accord avec lui.

      Voici comment Freud lui-même décrivait l’association libre :

      
        « Pour que [le patient] parvienne à l’auto-observation avec une attention recueillie, il est intéressant qu’il adopte une position de repos et ferme les yeux ; mais il faut lui imposer expressément de renoncer à la critique des représentations mentales perçues. On lui dit donc que le succès de la psychanalyse dépend du fait qu’il tienne compte et fasse part de tout ce qui lui passe par la tête, et qu’il ne se laisse pas entraîner à réprimer telle idée subite parce qu’elle lui semble insensée. Qu’il doit se comporter de manière totalement impartiale à l’égard de ce qui lui vient à l’esprit ; et que c’est précisément à cause de la critique qu’il ne parviendrait pas, d’habitude, à trouver la résolution du rêve, de l’idée obsédante, etc.1 »

      

      Grâce à l’association libre et à d’autres techniques, Freud découvrit que nos pensées, nos émotions et nos réactions présentes reflétaient nos relations passées, que nous ayons conscience ou non de ce lien. C’est comme si nous avions une armoire à documents cachée dans notre inconscient, qui archiverait les sentiments et les expériences de notre vie. Ainsi, lorsque nous expérimentons quelque chose au cours de notre existence, notre esprit ouvre cette armoire et se dirige tout droit vers la section où sont stockées les expériences similaires du passé. Le document de notre mémoire est réactivé et provoque notre réaction initiale. Je l’appelle « réaction initiale », car j’espère que ce livre vous aidera à décider si vous voulez vraiment qu’elle continue à être votre seule réaction.

      L’association libre vous permet d’ouvrir l’armoire à documents de manière consciente et active. Vous pouvez utiliser vos rêves pour déclencher ce processus, en vous demandant par exemple : « Un des personnages du rêve évoque-t-il le souvenir de quelqu’un que je connais ? » Vous pouvez aussi essayer de vous poser les questions suivantes : « Quand me suis-je senti ainsi par le passé ? » ou : « Ce comportement me paraît-il familier ? » Dans ce manuel, nous aborderons plusieurs exemples d’association libre pour interpréter les rêves.

      Grâce à cette technique, Freud devint l’un des premiers penseurs à prendre la mesure du ballet constant de notre esprit entre le conscient et l’inconscient, entre le passé et le présent. Freud comprit que les rêves étaient toujours déclenchés par des expériences de la vie récente :

      
        « Si maintenant pour ce qui a trait à l’origine des éléments entrant en jeu dans le contenu du rêve je sollicite ma propre expérience, je ne peux faire autrement que de poser d’abord qu’il y a dans chaque rêve un rattachement aux évènements vécus au cours de la dernière journée écoulée. Quel que soit le rêve dont j’entreprenne de m’occuper, un rêve à moi ou un autre, je vois l’expérience se confirmer à chaque fois2. »

      

      Pourtant, le rêve est lié à nos sentiments et à nos expériences passées. L’interprétation des rêves par association libre nous permet de relier nos comportements et nos sentiments actuels à nos relations passées, et de vivre en ayant une meilleure conscience de la trajectoire globale de notre vie.

    

    
    
      Carl Jung, les archétypes et l’inconscient collectif

      Carl Gustav Jung était un psychiatre suisse qui fut l’élève de Freud. Ce dernier lui apprit que nos pensées et nos comportements conscients étaient la manifestation superficielle de notre inconscient. Jung modifia et développa certaines théories de Freud sur l’esprit, ainsi que ses techniques d’interprétation des rêves. Par exemple, il modifia la technique de l’association libre pour former une méthode nommée « association directe », qui est spontanée, mais revient constamment au rêve. Une autre idée de Jung était de retourner dans le rêve afin de modifier son imagerie, en utilisant l’imagination active pour développer les idées mises en avant dans le rêve. Nous aborderons des exemples d’association directe et d’imagination active lorsque nous interpréterons certains rêves et les solutions qu’ils apportent aux problèmes de la vie du rêveur.

      En analysant les rêves de ses patients, Jung cherchait à obtenir une vue d’ensemble. Il voulait comprendre comment un rêveur était affecté par son problème actuel et comment il le résolvait. Pour mieux comprendre les origines du problème, il recherchait les réactions du rêveur dans le passé. Cependant, Jung a ensuite élargi le spectre de sa compréhension du rêve au-delà de l’individu. Il a choisi d’étudier les aspects de nos rêves qui semblaient similaires à ceux d’autres personnes, ou à des histoires et des images venues des quatre coins du globe. Jung fut le premier penseur à se concentrer sur la manière dont nos rêves reflètent notre humanité, notre universalité et, d’une certaine façon, nous rassemblent tous.

      Il voulait que nous prenions le rêve, que nous l’observions et que nous en tirions tout ce qu’il pouvait nous donner. De ce fait, il ne s’arrêtait pas à la dimension psychologique, mais poursuivait ses recherches dans le domaine spirituel. Carl Jung pensait qu’il était inévitable d’arriver à la dimension spirituelle du rêve, car il savait que même si nous essayons de rationaliser et de nier l’existence des fantasmes, de la superstition, des illusions, de la religion et du mysticisme dans notre psyché, nous ne pouvons échapper à cet aspect de notre condition humaine. Nous sommes une combinaison de rationnel et de mystique. C’est ce qui nous constitue. Notre monde moderne en est venu à nier cette dimension, que nous devons reconnaître et intégrer.

      Je pense que Jung voulait que nous nous réappropriions notre dimension mystique, spirituelle, en recherchant dans nos rêves les thèmes, les histoires et les personnages collectifs. Il nommait ce procédé de recherche des images communes « amplification », car il le concevait comme une extension des détails de nos rêves individuels à un cadre universel. Il pensait que ces images et ces personnages universels constituaient l’inconscient collectif :

      
        « Je l’appelle collectif parce que, au contraire de l’inconscient personnel, il n’est pas le fait de contenus individuels plus ou moins uniques, ne se reproduisant pas, mais de contenus qui sont universels et qui apparaissent régulièrement3. »

      

      Dans ce manuel, nous verrons que l’amplification, l’extension des thèmes de nos rêves au reste de l’humanité, nous permet de toucher ce que nous avons de plus profond et de plus spirituel en nous.

    

    
    
      Fritz Perls, rejouer le rêve pour mieux l’intégrer

      Le docteur Jung disait que chacun d’entre nous, à sa naissance, commence par éprouver une sensation de complétude, un sens puissant et total du moi. Ce qui signifie que nous naissons avec tous les comportements potentiels. Nous donnons ; nous sommes égoïstes. Nous sommes extravertis ; nous sommes timides. Nous exprimons facilement nos besoins et nous n’y parvenons pas. Nous avons la capacité d’avoir peur et nous pouvons faire preuve de courage.

      Les personnes qui nous éduquent nous envoient des messages. Ces messages (« Tu devrais faire ceci », « Tu ne devrais pas faire ça ! ») peuvent être directs ou indirects, mais ils renforcent l’idée qu’une manière d’être est préférable à une autre. Ainsi, au cours des années, nous formons des « habitudes » autour des comportements que nous avons appris à juger acceptables. Puis nous oublions toutes les autres manières de répondre aux évènements survenant dans notre vie. On pourrait dire que nous sommes « surinvestis » dans une manière spécifique de réagir. Et bien sûr, nous sommes « sous-investis » dans les autres parties de notre psyché. C’est Jung qui, le premier, a suggéré que les rêves pouvaient compenser ces distorsions dans notre manière de voir, qui est biaisée par les parties surinvesties de notre caractère4.

      Fritz Perls adapta les idées de Jung en inventant une méthode spécifique : l’interprétation Gestalt des rêves. Selon cette méthode, le rêveur s’identifie aux divers éléments du rêve, afin de prendre contact avec les parties de lui-même qu’il a rejetées. Comme le suggère Perls, « vous voyez comment vous pouvez utiliser tous les éléments d’un rêve. Si vous êtes poursuivi par un ogre et que vous devenez l’ogre, le cauchemar disparaît. Alors, la puissance de l’ogre n’est plus extérieure, aliénée, mais à l’intérieur, là où vous pouvez l’utiliser5 ». Cela fonctionne, car le rêve est entièrement constitué de vous. Vous êtes le producteur, le réalisateur et tous les acteurs. Vous êtes même le mur, l’eau, la route, l’immeuble, le serpent, le singe et le monstre. Cependant, le rêveur joue habituellement le rôle qui correspond le mieux à sa vie éveillée et attribue les autres à des gens, des animaux, des objets, des choses inanimées, voire à des lieux. Le rêveur « projette » les traits de caractère aliénés dont il a besoin sur une chose, un individu ou un autre endroit. Nos rêves nous montrent ainsi toutes les différentes parties qu’il nous faut pour être pleinement nous-mêmes, dans toutes les situations.




  

  
    1. S. Freud, L’Interprétation du rêve, trad. J.-P. Lefebvre, Éditions du Seuil, 2010, p. 138.
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    3. C. G. Jung, « Ma vie ». Souvenirs, rêves et pensées, trad. A. Jaffé, Gallimard, 1991, p. 473.
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    5. F. Perls, Rêves et existence en Gestalt thérapie, trad. A. Destandau-Denisov, Épi, 1972.

  
  

1. En anglais, « s’agenouiller » (to kneel) se prononce de la même manière que le prénom « Neil » (NdT).

1. C. G. Jung, L’Homme et ses symboles, op. cit., p. 304.
2. Bruce Lee, Bruce Lee ou la Fureur de vivre, textes réunis par John Little, trad. de Ch. Champclaux, Budo Éditions, 2020, p. 92.
3. Avalon Travel Publishing, 1994 (non traduit en français).
4. V. Satir et M. Baldwin, Satir Step by Step: A Guide to Creating Change in Families, Science and Behavior Books, 1983 (non traduit en français).
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