
[image: ]APPRENTIES SORCIÈRESAPPRENTIES SORCIÈRES
P
O
U
V
O
I
R
S
rituelsrituels
dudu
chamanchaman















[image: ]Sommaire
Introduction 7
 
Le monde chamanique druidique 9
Principes et philosophie druidiques 10
Méditation de rencontre avec notre druide intérieur 11
Les trois rayons d’exploration druidique 12
Le druide, un chaman européen ou celtique 13
L’allié du druide : le tambour 14
Le pouvoir des mots 16
L’eet miroir 18
Créer un espace sacré : l’autel 20
L’art de la fumigation 22
La sylvothérapie, un outil d’exploration druidique 24
Un chemin de présence et de retour à soi 26
L’importance des sens 28
La voie des arbres 30
Commencer votre exploration 32
 
L'origine du cosmos selon les Celtes 35
L’axe du monde 36
Découvrir le monde d’En Bas – Annwn 38
Accompagner les temps forts de la vie 40
Découvrir le monde d’En Haut - Gwynfyd 42
Rencontrer sa conscience supérieure 44
La voie du cœur 46















[image: ]














[image: ] 
La roue de l’année 49
Marcher la roue de médecine Gaïaterrapeïa 50
Découvrir le monde du Milieu 52
La magie des minéraux 53
La magie des végétaux 56
La magie des animaux 58
La magie du règne humain 60
La porte du Nord 62
Le bouleau 62
Le chêne 64
La Terre 65
Le solstice d’hiver – Yule 66
Imbolc 68
La porte de l’Est 70
Le hêtre 71
Le tilleul 72
L’Air 74
Équinoxe de printemps –Ostara 75
Beltane 76
La porte du Sud 78
L’érable 80
Le châtaignier 82
Le Feu 84
Le Solstice d’été – Litha 86
Lughnasadh 87
La porte de l’Ouest 88
Le saule 89
Le sapin 91
L’Eau 93
Équinoxe d’automne – Mabon 94
Samhain 95

 















[image: ] 
La quête d'une harmonie 97
Incarnez votre identité : 
les tempéraments hippocratiques 98
Rééquilibrer son tempérament nerveux 104
Rééquilibrer son tempérament sanguin 106
Rééquilibrer son tempérament bilieux 108
Rééquilibrer son tempérament lymphatique 111
 
Le symbolisme des arbres 115
Découvrir les oghams 116
Cheminer avec les oghams aujourd’hui 120
Tirer les oghams 124
Rencontrer les oghams 128
 
Les cycles des lunes et les arbres de naiance 159
Les 13 lunes des arbres 160
Lune de bouleau Nouvelle lune de décembre
 
165
Lune de sorbier Nouvelle lune de janvier
 
166
Lune de frêne Nouvelle lune de février
 
167
Lune d’aulne Nouvelle lune de mars
 
168
Lune de saule Nouvelle lune d’avril
 
169
Lune d’aubépine Nouvelle lune de mai
 
170
Lune de houx Nouvelle lune de juin
 
171
Lune de noisetier Nouvelle lune de juillet
 
172
Lune de vigne Nouvelle lune d’août
 
173
Lune de lierre Nouvelle lune de septembre
 
174
Lune de prunellier Nouvelle lune d’octobre
 
175
Lune de sureau Nouvelle lune de novembre
 
176
L’arbre de naissance 178
Conclusion 185
Ma rencontre avec les arbres 186
Leur rencontre avec les arbres a changé leur vie 189
 
















[image: ]
 















[image: ]Introducon
Le druidisme est une ancienne tradition spirituelle et religieuse 
qui remonte à l’époque celtique en Europe. Les druides étaient 
des figures importantes au sein des sociétés celtiques, agissant 
en tant que prêtres, philosophes, guérisseurs et gardiens de la 
tradition. De nos jours, le druidisme connaît un regain d’intérêt 
et de pratique, principalement dans les pays européens où les 
anciennes traditions celtiques ont laissé une empreinte culturelle.
Le druidisme moderne peut être considéré comme une voie 
initiatique vécue comme une expérience personnelle et intée-
rieure, où un individu se connecte avec les énergies de la nature, 
les arbres et les ancêtres. Il peut s’agir d’une quête personnelle 
de sagesse, de compréhension et de transformation spirituelle.
Dans cet ouvrage, nous vous proposons un voyage au cœur 
d’une initiation druidique en 5 étapes clés : 
 L'origine du cosmos selon les Celtes
 La roue de l’année
 La quête d’une harmonie
 Le symbolisme des arbres
 Les cycles des lunes et les arbres de naissance
Chacune de ces étapes étant accompagnée de propositions 
de rituels, de méditations à vivre et à ressentir pour dévelop-
per sa connexion à la nature et à soi.
Enfin, la voie initiatique druidique est une démarche person-
nelle qui combine la pratique rituelle, l’exploration intérieure et 
la communion avec la nature. C’est un chemin de croissance 
spirituelle et de découverte de soi, où l’on cherche à se relier 
aux anciennes traditions et à trouver sa propre place dans le 
tissu sacré de l’Univers.

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druidiques
Le druidisme est une approche spirituelle et philosophique 
basée sur les traditions et les croyances issues de l’ensemble 
des pays celtiques, notamment la Grande-Bretagne, mais éga-
lement d’une grande partie de l’Europe. Les druides étaient les 
gardiens du savoir et des traditions.
Le druidisme prône une approche holistique de la vie, qui prend 
en compte l’ensemble des aspects de l’être humain : le corps, 
l’esprit et l’âme. Il encourage une connexion profonde avec la 
nature et la spiritualité, et met l’accent sur l’équilibre entre l’in-
dividu, la communauté et l’environnement.
Les druides croyaient que tout dans l’univers était interconnecté 
et interdépendant, et que chaque être humain avait une res-
ponsabilité envers la nature et la communauté. Cet art de vivre 
encourage donc l’engagement communautaire et environne-
mental, ainsi que la pratique de la magie et de la méditation 
pour se connecter à des forces supérieures. Il met également 
l’accent sur l’apprentissage et la connaissance, et conseille la 
recherche constante de la sagesse et de la compréhension 
du monde. Il favorise l’expression créative et artistique, ainsi 
que la pratique de la poésie et de la musique pour célébrer la 
vie et la nature.

Le monde chamanique druidique
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avec notre druide intérieur 
La méditation de rencontre avec son druide inté-
rieur est une pratique qui vise à entrer en contact 
avec la sagesse intérieure et la guidance spirituelle qui 
se trouvent en nous.
1.
 Pour pratiquer votre méditation, choisissez un endroit 
paisible, où vous pouvez vous sentir en sécurité et détendu. 
Vous pouvez également préparer un autel ou un espace sacré 
(voir « Créer un espace sacré : l’autel », p. 20) avec des objets 
symboliques, des bougies, de l’encens ou des cristaux.
2.
 Commencez par vous relaxer en vous concentrant sur 
votre respiration. Respirez profondément et lentement en 
visualisant votre corps se détendre progressivement.
3. Visualisez un chemin dans une forêt ou dans la nature, qui 
vous conduit vers un endroit calme et sacré. Vous pouvez 
imaginer un arbre majestueux au centre de cet endroit, qui 
représente votre druide intérieur.
4.
 Approchez-vous de l’arbre et sentez sa présence bienveillante 
et apaisante. Vous pouvez lui poser une question ou lui 
exprimer une intention, en demandant sa sagesse et sa 
guidance.
5.
 Écoutez sa réponse, qui peut se manifester sous forme de 
paroles, d’images, de sensations ou d’intuitions. Soyez ouvert 
et réceptif à ce que vous recevez, sans jugement ni attente.
6.
 Remerciez-le pour sa sagesse et sa guidance. Prenez un 
moment pour noter vos expériences et vos observations 
dans un journal.
Principes et philosophie druidiques

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L’exploration druidique nécessite un cadre, une structure. Si l’on 
compare les enseignements de la nature à une source d’eau, 
pour en saisir toutes les subtilités, il nous faudra un contenant, 
un calice qui retient l’eau. Ce récipient est notre structure, notre 
cadre d’exploration.
Lors de nos prochaines expériences, nous nous placerons 
toujours au centre du bosquet sacré (voir « Bosquet sacré », 
p. 153) ou de notre roue de médecine (voir « Roue de méde-
cine, p. 50-51), pour nous permettre de laisser le voile de nos 
illusions au-dehors et de nous placer dans le cœur. Au cœur de 
ce cercle, nous serons en sécurité et nous pourrons ainsi nous 
laisser inspirer par le symbolisme des éléments, des arbres et 
de la nature en général.
Au centre de ce cercle de pratique, nous allons vivre nos explo-
rations selon trois rayons d’exploration druidique : 
• 
le rayon de la nature : la nature est notre plus grande 
enseignante. À travers ce que nous ressentons en sa présence, 
nous apprenons à mieux nous connaître. On arrive alors 
naturellement au second rayon ;
• 
le rayon de la connaissance : nous prenons conscience de 
nos mondes intérieurs, de nos valeurs, de ce qui fait de nous 
ce que nous sommes ;
• le rayon de la dévotion : comment suis-je en relation avec 
les mondes qui m’entourent ? Est-ce simple pour moi de cultiver 
la gratitude, la compassion et l’altruisme ? Comment puis-je 
me mettre au service de la communauté ? 

Le monde chamanique druidique
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Les druides et les chamans étaient des figures importantes dans 
leurs cultures respectives. 
Les druides étaient des membres de la classe sacerdotale celte 
et étaient considérés comme des experts en matière de reli-
gion, de philosophie, d’astrologie et de médecine. Ils étaient 
responsables de la transmission de la tradition orale et de la 
préservation de la culture celtique. Les druides étaient éga-
lement connus pour leur utilisation de plantes médicinales et 
pour leurs connaissances en matière de divination et de magie.
Les chamans sont des figures religieuses et spirituelles dans 
les cultures traditionnelles de peuples tels que les Amérindiens, 
les Mongols et les Sibériens. Les chamans sont considérés 
comme des médiateurs entre le monde spirituel et le monde 
physique. Grâce à la transe, aux chants et aux rituels, ils com-
muniquent avec les esprits afin d’obtenir visions et conseils 
pour leur communauté. 
Gardiens du savoir et de la spiritualité
Bien que les druides et les chamans aient des différences cultu-
relles et historiques, il existe des similitudes dans leur rôle en 
tant que gardiens du savoir et de la spiritualité. Ils sont des 
figures importantes dans leur communauté et sont considé-
rés comme ayant un lien étroit avec la nature et les esprits. 
De plus, ils ont des connaissances approfondies de la guérison 
et de la divination.
Le druide, un chaman européen ou celtique

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Le tambour chamanique est un allié important. Il représente 
bien plus qu’un outil : le chaman le considère comme le pro-
longement de son âme. Chacun de ses battements accorde le 
cœur de celui qui l’entend aux battements du cœur de la Terre.
Le monde chamanique druidique
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Traditionnellement, le tambour est fabriqué grâce à un cercle 
en bois et à une peau animale. Chez les peuples premiers, 
c’est un honneur fait à l’animal. Ainsi, la vibration du tambour 
et sa médecine font alliance avec le végétal et l’animal. 
La mailloche est confectionnée avec une branche oerte par 
un arbre et du cuir. Le tambour peut être orné de plumes ou 
d’autres symboles représentant les esprits alliés avec lesquels 
œuvre le chaman. Les tambours sont traditionnellement 
fabriqués les nuits de pleine lune en raison de l’énergie 
particulière de ce cycle lunaire. Aujourd’hui, on trouve 
également des tambours en toile végétale.
Dans l’univers, tout est vibration 
Le son du tambour, ces mots sur cette page et même vos pen-
sées sont des vibrations ! Aujourd’hui, l’appel du tambour est 
fort. L’entendez-vous résonner, vibrer au creux de votre cœur ? 
Quand il s’agit de reprendre le chemin de la quête de soi, le 
tambour est un véritable appui dans ce cheminement person-
nel pour trouver du sens à notre vie.
Jouer du tambour ne s’apprend pas, on fait alliance. On ren-
contre son esprit, sa médecine. On se laisse toucher par sa 
vibration unique que l’on transmet en jouant. Jouer du tam-
bour, c’est laisser s’exprimer ce qui est cristallisé, contenu à l’in-
térieur (nos émotions, mais aussi la part de nous-même que 
l’on n’ose pas révéler).
Le tambour inaugure le ventre de la femme et la mailloche 
(le bâton avec lequel on bat le tambour) l’aspect masculin. 
Quand on joue du tambour, on s’initie à cette fusion entre le 
féminin (intuition, douceur…) et le masculin (mise en action, 
structure…) en nous.
L’allié du druide : le tambour

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Les mots sont comme des graines que l’on sème. Choisissons-
nous de semer des graines d’amour, de joie ou des graines de 
discorde, de peur ?

Le monde chamanique druidique















[image: ]Le chamanisme nous incite à développer notre créativité et à 
créer un monde où nous honorons la vie. Ainsi, exprimons-nous 
avec conscience. Ce que je m’apprête à dire amène-t-il de la 
beauté ? En prenant conscience de nos formes pensées, du 
pouvoir des mots et de notre imagination, nous devenons des 
créateurs capables d’apporter des changements dans notre vie.
La perception des mots
Les mots sont des vecteurs, ils transmettent une vibration de 
celui qui les dit à celui qui les entend. Ainsi, la perception que 
nous en avons est différente selon nos croyances et nos expé-
riences. Qu’ils véhiculent une idée, un concept juste ou non, 
n’est pas la question, il s’agit plutôt de savoir s’ils nous cor-
respondent ou non.
Expérimentez le pouvoir des mots
 Créez une ambiance calme et sereine, propice 
à la méditation.
 Faites 3 respirations en conscience pour vous déposer 
dans la magie de l’instant présent.
 Fermez les yeux et faites remonter en vous un souvenir 
joyeux. Prenez le temps de bien ressentir la joie 
dans chacune de vos cellules, dans votre corps, 
dans votre cœur.
 Prononcez ensuite à haute voix quelques mots ou 
expressions dont vous souhaiteriez tester la vibration. 
Voici quelques suggestions : « travail, il faut, haine, 
critique, amour, joie, partage, cercle. » 
 À chaque mot ou expression testé, observez vos ressentis, 
vos émotions, vos pensées. Comment la vibration 
de ce mot impacte votre propre vibration. 
En vous connectant au pouvoir des mots, vous devenez 
un créateur conscient.
Le pouvoir des mots

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Un des principes clés du chamanisme est l’effet miroir. Tout 
ce qui se déroule dans notre vie est un miroir de notre propre 
forêt intérieure. Le chaman sait que les expériences sont là pour 
qu’il puisse cheminer sur ses blessures de l’âme (rejet, trahi-
son…). Il devient responsable de sa vie et la remercie pour ce 
qu’elle lui permet d’expérimenter.
Ce qui est à l’extérieur est comme ce qui est à l’intérieur
La nature est un merveilleux miroir. Tout ce qu’elle nous ren-
voie lors de nos promenades est un message qui nous incite à 
des prises de conscience et à cheminer un peu plus profondé-
ment en nous.
Lors d’une de vos balades, posez cette intention en votre cœur : 
 
« Comment incarner le changement que je souhaite voir se 
concrétiser en ce monde ? »
 
Avancez en ralentissant le pas, comme si c’était la Terre 
qui tournait sous vos pieds. Observez le monde autour de 
vous et cueillez les pensées, les émotions, les ressentis qui 
viennent à vous. Ce sont des paroles que la nature vous offre.
 
Vous devenez ainsi créateur du changement. Car c’est en 
incarnant nos valeurs et nos principes que nous changeons 
le monde autour de nous.
Ce qui est en haut est comme ce qui en bas 
Le chaman est celui qui fait le pont entre le visible et l’invisible 
qui ne forment en réalité qu’un. C’est ce qui a donné naissance 
à ce grand fondement : à chaque instant, nous sommes reliés 
à la Source, au monde d’En Haut. Ce fondement nous propose 
également de nous souvenir de la complémentarité de toute 
chose, du féminin et du masculin, du bien et du mal… et d’ob-
server ce qui se cache derrière les apparences, c’est-à-dire 
l’unité, la fusion de ces deux principes. L’autre invitation consiste 
à prendre conscience que l’homme est un microcosme qui est 
à l’image parfaite du macrocosme (de l’Univers).

Le monde chamanique druidique
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Toute pratique spirituelle comme le chamanisme demande 
de préparer un espace sacré au sein de son lieu de pratique 
et aussi à l’intérieur de soi. Cela permet d’ancrer l’intention et 
d’ouvrir un champ harmonieux. Cet autel est une représenta
-
tion de notre lien avec la réalité non ordinaire.
Un espace ressource
Créer un autel permet de jouir d’un espace ressource vers lequel 
nous pouvons revenir dans les moments de doute, quand nous 
avons besoin de détente, de relaxation, de force, de soutien, 
d’enseignement… Ce territoire permet de poser une intention, 
de protéger, de remercier. Il va guider notre cheminement. 
Il peut évoluer avec le temps et notre pratique.
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Tout cheminement avec soi se fait en un lieu propre et 
ordonné. Comment voir clair quand c’est le désordre 
autour de soi ? 
Matériel à prévoir 
 Un tissu, un plateau ou simplement de quoi délimiter 
l’espace.
 Une bougie.
 Un bâton de fumigation (le sapin, le genévrier, le pin ou la 
sauge germandrée font merveille).
 Un petit bol, de l’eau sacrée ou une coquille Saint-Jacques 
ou d’ormeau.
 Des éléments naturels : de petits cailloux, des coquillages, 
des cônes de pin…
 Des cristaux.
 Une ou des icônes. 
Il s’agit d’idées pour agrémenter votre autel, l’essentiel étant 
de pouvoir représenter les 4 éléments.
1.
 Créez une ambiance calme et sereine, propice à la méditation.
2.
 Prenez un temps de centrage, assurez-vous d’être confortable.
3.
 Procédez à la fumigation (voir « L’art de la fumigation », 
page 22).
4. Posez une intention pour votre autel.
5.
 Délimitez l’espace de votre autel avec un tissu ou un plateau.
6. Placez un centre, une bougie par exemple.
7.
 Décorez, placez les 4 éléments (Eau : coquille Saint-Jacques 
ou bol d’eau ; Terre : pierre ; Air : bâton de fumigation ; Feu : 
bougie) avec conscience. 
8. Prenez le temps de ressentir les vibrations de votre espace 
sacré. 
9. Remerciez.
Créer un espace sacré : l’autel
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La fumigation est un prérequis à toute pratique. Elle est le 
signal pour l’esprit que vous vous apprêtez à faire sacrifice, 
c’est-à-dire à faire entrer le sacré dans votre vie. Elle permet à 
vos capacités cérébrales de se mettre en retrait et de laisser 
votre intuition aux commandes.
Préparation de l’espace
Vous aurez besoin d’une bougie, d’une coquille d’ormeau ou 
Saint-Jacques et d’un bâton de fumigation.
En pratique
1.
 Après avoir préparé votre autel, allumez la bougie en 
conscience en demandant que cette lumière représente la 
lumière de l’Univers et qu’elle éclaire cet instant. Choisissez 
votre bâton en fonction de ce que vous souhaitez réaliser 
comme pratique.
2. En allumant le bâton à la bougie, remerciez l’esprit du Feu 
et l’esprit de la plante de bien vouloir co-œuvrer pour puri-
fier le lieu des énergies pesantes et vous préparer à la réa-
lisation de votre intention. Pensez à secouer légèrement 
votre bâton pour éteindre la flamme. 
3. Passez ensuite le bâton dans les quatre coins de la pièce 
et tout autour de vous, puis posez-le dans la coquille. Vous 
avez à présent le soutien des 4 éléments. La Terre est repré-
sentée par la plante, l’Air par la fumée, le Feu par la bou-
gie et l’Eau par la coquille.
4.
 En terminant votre pratique, vous pouvez refaire une fumi-
gation en éteignant la bougie et en demandant que cette 
lumière continue à rayonner à l’intérieur de vous.

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