
    helloeditions.fr

    EAN 9782386276873

    © Hello Editions, 2025

    Dépôt légal : octobre 2025

    Illustration couverture : Cécile Caillibotte

    Cette illustration est protégée par le droit d’auteur. Toute utilisation, reproduction ou diffusion, en dehors de la couverture de L’âme raconte, est interdite sans l’autorisation écrite préalable de Cécile Caillibotte. Toute utilisation non autorisée pourra faire l’objet de poursuites judiciaires.

    Maquette intérieure : Hello Editions

    Retrouvez l’ensemble des parutions des éditions Hello sur www.helloeditions.fr

    et suivez l’actualité de la maison d’édition sur Instagram : @editionshello

    Librairie Hello

    6, boulevard d’Indochine

    Paris xixe

    Tous droits réservés.

    Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions destinées à une utilisation collective. Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite par quelque procédé que ce soit, sans le consentement de l’auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause, est illicite et constitue une contrefaçon sanctionnée par les articles L335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

    

    Sama

    L’âme raconte

  
    Autre ouvrage de l’auteure

    Dialogue avec…

    Un·e jeune, en colère contre la vie et contre le monde, se met à dialoguer avec une Présence mystérieuse et invisible. Avec émotions et humour, sont abordées des notions universelles telles que la mort, la vie, le transgénérationnel, le pardon, le sens de l'existence, nos croyances souvent générées par nos blessures, notre responsabilité dans ce monde injuste, l’amour pour soi et l’accueil de l’autre.

    À travers ce dialogue unique, la Présence lui apprend ce que veut dire Être en Paix.
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    VOYAGE D’UNE ÂME

  
    Chapitre 1

    L’origine

    Mon histoire ne commence pas par « il était une fois ». Elle ne commence pas du tout car d’où je viens, il n’y a ni commencement ni fin.

    D’où je viens, il n’y a ni jour ni nuit. Il y a juste la Lumière.

    Pensive…

    Hum… Comment vous décrire la Lumière ? Ce n’est ni la lumière du soleil, ni une lumière électrique. Il n’y a pas de couleurs.

    Je sais, je sais. Je ne cesse de vous dire « ce n’est pas ceci, ce n’est pas cela » au lieu de vous dire ce que c’est… Mais, que voulez-vous ? L’endroit d’où je viens ne se décrit pas par des mots. Même la plus belle des langues humaines ne peut contenir les lettres suffisantes qui feront les mots suffisants pour décrire cet endroit. Alors pour le moment, procédons par élimination, voulez-vous ?

    Ne m’en veuillez pas si parfois, pour vous dire ce que c’est, je vous dis ce que ce n’est pas.

    Ce n’est ni un pays, ni une planète.

    Ce n’est pas non plus une étoile. C’est… lumineux.

    Oui, je sais. Je reviens à la Lumière, mais c’est ce que c’est, après tout. La Lumière est tellement… tellement…

    Lumineuse.

    Et douce. Si douce qu’on l’entend chanter. Mais ce n’est pas un chant comme ici, dans votre monde. Non, ce serait plutôt… un souffle. Une respiration enchantée.

    Bref, je viens d’un endroit où il n’y a que Lumière. Je m’y vois et je vois mes semblables. Nous sommes toutes de Lumière. Mais on se distingue bien.

    Sans la Lumière, je ne serais pas là en train de vous parler. Je serais peut-être encore en train de vous attendre. Mais je suis là, ici, avec vous. C’est chouette, non ?

    L’âme attend la réponse du public.

    En tout cas, moi, je suis heureuse de pouvoir m’exprimer aujourd’hui. Parce que… avec vous, les humains, pour mes semblables et moi, c’est pas facile de nous exprimer. Enfin, on essaie mais ce n’est pas facile de se faire entendre.

    Faut dire que pour vous, ce n’est pas facile non plus. On ne vous facilite pas la tâche, hein ?

    On ne fait pas de bruit, on n’a pas de couleurs, on n’a pas de parfum. On n’a ni début ni fin. Ça fait des mystères de tout, on n’est pas mais on est quand même.

    Non, faut reconnaître.

    On est un vrai casse-tête pour vous. Alors il vous est plus facile de nous enfouir et de nous oublier, n’est-ce pas ?

    Certains ne savent même pas qu’on est là, parmi vous.

    Mais aujourd’hui, je vais m’exprimer.

    Mais attention, je ne le fais pas comme ça… sur un coup de tête.

    Non, je le fais parce que La Lumière est d’accord pour que je le fasse. C’est un grand moment pour mes semblables et moi.

    Oui, parce que d’habitude, La Lumière nous dit : « patientez, patientez ».

    Alors, on a patienté même si on avait beaucoup de choses à vous dire. Mais, depuis le début, on patiente. Oui, d’accord, il n’y a pas de début, mais vous comprenez ce que je veux dire.

    Bien entendu, mes semblables et moi avons essayé de vous chuchoter, maintes et maintes fois, comme ça, juste en tête à tête.

    Mais vous nous avez souvent ignorées. Vous ne saviez peut-être même pas que nous étions là. Ou alors, vous aviez entendu parler de nous mais vous ignorez beaucoup de choses.

    Qui suis-je ? À quoi je sers ?

    Bref, on ne se connaît pas.

    Je devrais dire, vous ne me connaissez pas car moi, je vous connais. Je vous connais par cœur et par esprit. Je connais même votre corps… parce que je suis en vous.

    L’âme est outrée.

    Vous me trouvez intrusive ?

    Hausse le ton.

    C’est le monde à l’envers ! C’est vous qui m’étouffez.

    Moi, je suis d’un grand âge. Je viens de la nuit des temps de votre temps. Je suis grande à l’infini et infiniment belle. Mais vous ne me voyez pas.

    Non seulement, vous ne me voyez pas, mais en plus, vous me couvrez de vos blessures pour me voir encore moins.

    Se calme.

    Oh, je ne vous en veux pas… Comment pouviez-vous savoir ? Qui vous a parlé de moi ? Qui vous a VRAI-MENT parlé de moi ? Peu de gens savent qui je suis.

    Comme vous dites chez vous… on n’est bien servi que par soi-même. Alors… aujourd’hui, je vais vous raconter moi-même qui je suis.

    Puisque vous êtes là, prêts à m’écouter, alors je vais vous raconter plein de choses.

    Êtes-vous d’accord ?

    L’âme attend la réponse du public.

    Je vais commencer par me présenter, je suis ÂME.

    Pour vous servir…

    Musique légère genre Lulli, Rameau ou très moderne (à définir dans la mise en scène).

  
    Chapitre 2

    La source de l’humanité

    Comme je vous le disais donc, je viens de la Lumière. Nous sommes très nombreuses là-bas !

    Écoute le public comme s’il posait une question.

    Combien ? Combien ? Avec votre manie des statistiques et des recensements…

    Mais là-bas, on ne compte pas. On est. C’est tout.

    On est UNE et en même temps on est à l’infini.

    Chacune a sa propre identité si je puis dire, mais nous ne sommes qu’une.

    Nous n’avons pas une forme définie. Chacune a sa forme propre et l’instant d’après, la forme change, on ressemble à toute autre chose. Mais nous sommes toujours la même.

    Oui, c’est changeant… Mais vous aussi, vous êtes changeants.

    Vous êtes cellule et l’instant d’après vous vous modifiez jusqu’à devenir poussière. Vous avez l’impression qu’il s’est écoulé des années entre la cellule et la poussière, parce que vous avez un drôle de rapport au temps.

    Réfléchit.

    C’est vrai, vous êtes bizarres avec le temps !

    Mais bon… je reviendrai plus tard sur cette question.

    Je disais… Sur la forme, on change, mais notre substance ne change pas. De même, la vôtre ne change pas non plus. Vous êtes faits de la même substance que nous, puisque nous sommes en vous. C’est logique.

    Cette substance, c’est l’Amouuuuur. Oui, la Lumière est Amour. Mais pas n’importe quel amour… non, il s’agit… de l’Amour Parfait. Voilà à quoi je sers ici : incarner en vous l’Amour Parfait.

    Vous trouvez ça beau, n’est-ce pas ?

    L’âme attend la réponse du public.

    En colère.

    Alors pourquoi ne me laissez-vous pas faire, hein ? Pfff…

    La question, c’est que sachant que vous alliez faire la sourde oreille, pourquoi ai-je accepté quand même de venir dans votre corps ?

    Eh bien, je ne l’ai pas « accepté ».

    Non, je l’ai… « désiré ». Comment incarner l’Amour Parfait si je n’ai pas moi-même du désir pour vous ?

    L’âme s’adoucit.

    Oh, comme je vous aime ! Si vous saviez combien je vous aime…

    Mais non, vous ne pouvez pas le savoir… Si vous le saviez, m’ignoreriez-vous à ce point ? Ignoreriez-vous quelqu’un qui vous aime comme ça ? À l’infini ?

    L’âme réfléchit un instant.

    En y réfléchissant… oui, vous pourriez l’ignorer en effet.

    Vous laisseriez cet être aimant dans son amour en vous disant que cet amour est fou et n’est même pas envisageable. Ce n’est pas concevable d’aimer ainsi. Ce n’est pas humain !
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