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Préface : Une étreinte

Par Dom Bernardus Peeters, Abbé général des Cisterciens trappistes

Il y a quelque temps, à la gare Termini de Rome, gare centrale très fréquentée, j’ai vu un jeune homme tenant une pancarte sur laquelle on pouvait lire « câlins gratuits ». Il était là pour faire des câlins gratuitement. Il était intéressant d’observer les réactions des passants. Certains haussaient les épaules et passaient leur chemin, pensant probablement que le jeune homme était fou. D’autres passaient d’abord, puis revenaient ensuite, pour finalement faire un câlin au jeune homme. D’autres encore s’approchèrent de lui sans hésiter et le serrèrent dans leurs bras. Les réactions étaient visibles et palpables. Les visages tendus se transformaient en larges sourires au fil des étreintes. Il y eut des rires, des tapes dans le dos, et les gens continuèrent leur chemin.

Quel est le rapport avec la prière ? Dans un texte lu pendant l’office des lectures du vendredi après les Cendres, dans la Liturgie des Heures de l’Église, il est écrit : « La prière élève l’âme vers les cieux où elle embrasse Dieu dans une étreinte indescriptible. » Il s’agit d’un texte attribué par erreur à saint Jean Chrysostome, Père del ’Église grec du ive siècle. Quoi qu’il en soit, c’est une belle description de ce qu’est la prière.

Cela me rappelle non seulement le jeune homme à la gare de Rome, mais aussi une histoire de la vie de saint Bernard. Un novice voulait découvrir le secret de son abbé. Il le suivit pendant des jours, mais ne découvrit rien. Jusqu’au jour où, après complies, il vit l’abbé entrer dans l’église pour prier en silence. Bernard s’agenouilla devant un crucifix, et le novice vit de loin comment le Crucifié se détacha de la croix et étreignit Bernard intimement. Une étreinte sans mot de deux bien-aimés. Le novice comprit immédiatement le secret de son abbé.

Dans ce livret sur la prière, Dom Olivier Quenardel nous offre un aperçu de son expérience personnelle de cette relation qu’est la prière. Ses réflexions nous invitent à entrer dans le silence de notre cœur et à y découvrir le secret de la relation avec Dieu. Parfois, l’expérience de cette relation est forte, palpable et contagieuse pour les autres. Elle change nos vies. Mais parfois, cette expérience est également difficile, aride, et nous la vivons sans y prêter attention. Si la prière est l’étreinte de Dieu, ou notre étreinte de Dieu, alors il se produit exactement la même chose qu’à la gare de Rome. Ayons le courage de donner et de recevoir cette étreinte. Cela peut sembler étrange, difficile et même effrayant, mais cela rend votre vie et celle du monde qui vous entoure tellement meilleure. « La joie de la vie, c’est la prière ! »

Dom Bernardus Peeters




1
La joie de la vie, c’est la prière1

Impossible d’oublier le jour où j’ai entendu cette parole dans la bouche de mon père abbé : « La joie de la vie, c’est la prière ! »

Jeune novice, on m’avait chargé d’approvisionner en charbon les deux grands poêles de l’église. J’étais donc en train de remplir des seaux de charbon pour les apporter à l’église, quand, tout à coup, passe le père abbé. Il s’appelait Dom Jean Chanut. Il me voit au travail et me dit : « Frère Olivier, prions ensemble ! » J’arrête de remplir mes seaux. Nous disons ensemble le Notre Père et le Je vous salue, Marie, et, avec un grand sourire, il me dit : « La joie de la vie, c’est la prière ! »

Je connaissais assez mon père abbé pour savoir qu’il ne disait pas cette parole pour me donner une bonne leçon de discipline monastique. Non! C’était un cri du cœur, le cri heureux de son cœur. La joie de sa vie, c’était la prière. Il ne pouvait rien me souhaiter de meilleur. Et moi, à mon tour, aujourd’hui, je ne peux rien vous souhaiter de meilleur, à vous tous qui lisez ce livre. J’en suis persuadé moi-même : « La joie de la vie, c’est la prière ! »

Ne vous imaginez pas que dire une telle parole, et essayer d’en vivre, suppose que l’on soit déjà monté haut sur l’échelle de la sainteté. Peut-être, mais pas forcément! Et surtout, ne croyez pas non plus que la prière, si fervente soit-elle, supprime d’emblée toute espèce d’épreuve, que tout ira bien, et qu’on n’a plus qu’à se laisser vivre tranquillement dans les bras du Bon Dieu ! Si c’était le cas, tout le monde s’adonnerait à la prière. Mais ce n’est pas le cas. Beaucoup ne prient pas, ou rarement, parce qu’ils ont l’impression que ça ne sert à rien. Ils n’osent pas s’aventurer pour de bon et avec persévérance du côté de cette grande joie.

Dom Jean était un saint homme, un homme de Dieu, mais il avait un fond de tempérament très anxieux… Il disait que, souvent dans ses rêves, il courait après le train, et le train partait sans lui ! Alors, la prière était là pour le ramener à la réalité en le remettant dans la barque de la confiance en Dieu, de l’inébranlable confiance en Dieu. L’un de ses refrains préférés était : « Christ est ressuscité, alléluia ! » Il le disait, il le chantait, il le vivait, avec une conviction qu’il m’a transmise et qu’il tenait du grand saint Jean Chrysostome : « Celui qui prie tient en main le gouvernail du monde ! »



1. Ces 16 chapitres reprennent 16 courtes vidéos sur la prière diffusées sur KTO en 2024, à l’occasion de l’année de la prière.
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