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AVANTPROPOSAVANTPROPOS
Jamais je n’aurais pensé que ma passion pour le jar-
dinage me conduirait un jour à guider les autres dans 
cette voie et à écrire un livre sur le sujet. Je dois pour-
tant l’avouer : au fond de moi, j’en ai toujours rêvé.
Suivons notre instinct et mettons-nous à l'écoute de 
nos rêves. Dès que nous entreprenons de les concréti-
ser, nous constatons que d’autres partagent les mêmes 
aspirations que nous. La passion scelle des liens, elle 
provoque de magniﬁques rencontres, elle nous fait 
grandir et participe à notre épanouissement.
Cet ouvrage est l’aboutissement d’un long chemine-
ment. Il est né d’une passion, et j’espère qu’il vous inci-
tera à cultiver vous-même vos légumes et vos fruits, 
y compris si vous ne disposez que d’un petit espace. 
Accueillons la nature dans nos villes et réinventons 
cette relation essentielle avec notre nourriture. Nous 
ne pouvons pas changer le monde en un jour, mais nous 
avons tous une mission à accomplir sur cette Terre : 
être créatifs et transmettre le fruit de nos expériences 
aux générations futures.
Je dédie ce livre à tous les rêveurs et à tous les créatifs 
de notre merveilleuse planète. À Louis de Funès, qui n’a 
pas été seulement un acteur remarquable, mais aussi un 
authentique pionnier du jardinage écologique. À Verena 
Mayer, du Süddeutsche Zeitung, et à Robin Schmidt, du 
Berliner Zeitung : merci à tous les deux pour vos articles 
inspirants. À Sabine Gudath : merci pour ces splen-
dides photos et cette aventure si captivante. Je remer-
cie chaleureusement Anja pour son soutien indéfec-
tible et son aide précieuse dans mon potagerde balcon. 
Un immense merci, enﬁn, à mon adorable compagne 
Junika, pour m’avoir encouragé à suivre mes rêves et 
assouvir ma passion.
« You may say I’m a dreamer,
but I’m not the only one. »
John Lennon
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COMMENTJESUISDEVENUJARDINIER
LERÉCITDEMONAVENTURELERÉCITDEMONAVENTURE
Cher lecteur, laissez-moi tout d’abord vous remercier 
d’ouvrir ce livre. C’est mon deuxième ouvrage, et je 
suis presque aussi ému que pour le premier. Je vous 
promets de partager avec vous tout ce que mon expé-
rience m’a appris. J’espère que la lecture de ces pages 
vous sera aussi utile qu’agréable, et que vous rejoindrez 
bientôt la joyeuse communauté qui pratique le jardi-
nage urbain écologique d’un bout à l’autre du monde. 
Si vous tenez cet ouvrage dans vos mains, peut-être 
l’avez-vous acheté parce que vous souhaitez véritable-
ment cultiver vos fruits et légumes sur votre balcon ou 
votre terrasse. À moins que vous veniez de le décou-
vrir dans une librairie ou une bibliothèque et que vous 
hésitiez encore à l’emporter chez vous : ai-je vraiment 
envie de me lancer dans le jardinage ? Si oui, ce livre 
me sera-t-il utile ? Peu importe la raison pour laquelle 
vous avez ouvert ce livre : prenez le temps de le lire, et 
que sa lecture soit bénéﬁque pour vous !
Voici venu le moment de me présenter. Je m’appelle 
Patrick et j’ai une quarantaine d’années. Je suis né et 
j’ai grandi en France, à Paris, puis j’ai vécu à Amsterdam,
et maintenant à Berlin. Comme vous peut-être, je n’ai 
jamais eu beaucoup de contacts avec la nature, sauf à 
l’occasion de week-ends passés de temps à autre chez 
mes grands-parents. À leurs côtés, j’ai appris que les 
produits proposés sur les marchés locaux, fraîche-
ment récoltés et cultivés de manière écoresponsable, 
étaient beau
coup plus sains et savoureux que ceux des 
supermarchés.
J’aicompris un jour que je n’avais jamais approfondi ma 
relation avec la nature parce que la vie dans les métro-
poles est dictée par le travail et le stress. À chaque ins-
tant, nous avons quelquechose à planiﬁer – comment 
aller d’un point A à un point B, par exemple –, et une 
décision à prendre rapidement, que ce soit dans les 
commerces ou ailleurs. La vitesse, et la pression sociale
qui va avec, s’impose à nous en permanence.
Ce n’est pas notre faute, c’est le milieu urbain qui le 
veut. Mais comme nous avons décidé de vivre en ville, 
à nous de trouver des solutions pour nous libérer de 
cette pression. À travers ce livre, je souhaite vous 
montrer que même en vivant dans un environnement 
stressant, au milieu du béton, chacun peut redécouvrir 
et réinventer cette relation essentielle avec la nature 
et une nourriture naturelle, dont nous sommes sou-
vent coupés. Inutile de disposer d’un jardin – un petit 
espace comme un balcon ou une terrasse sut pour 
cultiver des fruits et des légumes bio.
L’aventure du jardinage urbain a commencé pour moi 
tout à fait par hasard, sans la moindre connaissance. 
À la suite de quelques expériences malheureuses, je 
m’étais fait à l’idée que le jardinage n’était pas une 
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activité pour moi. J’avais réussi l’exploit de laisser mou-
rir un cactus que ma tante m’avait conﬁé pendant ses 
vacances (chère tata, j’en suis encore désolé !). La plu-
part de mes plantes d’intérieur n’ont jamais survécu 
très longtemps. Quant au basilic en pot acheté une 
fois dans un supermarché, il a rendu l’âme au bout de 
quelques jours. Comment, dans ces conditions, envi-
sager une seule minute que j’étais fait pour le jardi-
nage ? Quelle prétention !
Et puis un jour, au printemps, je me suis rendu dans une 
jardinerie à la recherche de ﬂeurs pour mon balcon et 
mes rebords de fenêtre, comme on le fait souvent à 
cette époque de l’année. À l’entrée, je me suis retrouvé 
face à un immense rayon de graines de radis, de salades 
et de tomates, qui a retenu toute mon attention. J’étais
partagé entre l’envie et le doute, les questions se bous-
culaient dans ma tête. Était-ce bien le moment de ten-
ter ma chance (j’occupais alors un appartement avec 
terrasse à Amsterdam) ? Je n’avais aucune expérience 
du jardinage et je n’étais pas non plus du genre patient. 
J’étais persuadé depuis longtemps que je n’avais pas la 
main verte. Je n’avais jamais mis en terre une seule graine
de ma vie et j’envisageais déjà les échecs en série… Et puis, 
me suis-je demandé, à quoi bon cultiver des salades et 
des radis qui ne seront jamais aussi beaux que ceux ven-
dus dans le commerce ? Toute cette dépense de temps, 
d’énergie et d’argent en valait-elle vraiment la peine ?
Et pourtant, ce jour-là, comme tout bon citadin qui 
fait son shopping le week-end, j’ai cédé à la pulsion de 
l’achat compulsif (le meilleur de ma vie, sans aucun 
doute !) : j’aiacheté du terreau,des pots et des graines. 
Sur le chemin du retour, j’ai réalisé que je ne connaissais 
strictement rien au jardinage. Je n’avais pas la moindre 
idée de la manière de procéder et je me suis demandé 
pourquoi cette activité n’était pas enseignée à l’école. 
La culture des légumes et des fruits devrait faire par-
tie, selon moi, descompétences debase à acquérir. En 
lisant les instructions sur les sachets de graines, j’étais 
assailli d’interrogations. Ces minuscules semences de 
salade et de radis allaient-elles vraiment donner des 
laitues pommées et des bottes de radis croquants ? 
Figurez-vous qu’à l’époque, j’ignorais complètement 
que les radis ne poussent pas en bottes, mais un par un, 
comme les carottes. Eh oui, jusqu’alors, je n’avais vu 
que des bottes de radis dans le commerce… À quoi res-
semblent les légumes avant d’être récoltés ? Comment 
poussent-ils dans les jardins et chez les maraîchers ? 
Je n’en avais pas la moindre idée.
POUSSETOUTSEUL_INT.indd 7POUSSETOUTSEUL_INT.indd 7 27/11/2023 12:2827/11/2023 12:28















[image: ]POUSSETOUTSEUL_INT.indd 8POUSSETOUTSEUL_INT.indd 8 27/11/2023 12:2827/11/2023 12:28















[image: ]

Bien entendu, dès le départ, j’ai opté pour le jardi-
nage écologique, sans recours aux pesticides ou aux 
fertilisants artiﬁciels. Je n’allais tout de même pas 
m’empoisonner volontairement ! Après avoir glané 
les principales informations sur Internet, je me suis 
lancé – et ô miracle ! – quelques jours après avoir 
eectué le semis, j’ai vu les premières graines de 
salade germer. Je me suis émerveillé devant les frêles 
tiges et les délicates petites feuilles : quelle émotion ! 
Quelle victoire aussi : j’avais mis des graines en terre et 
elles avaient levé ! Ce n’était donc pas si compliqué… 
Cette première tentative réussie m’incita tout natu-
rellement à renouveler l’essai avec d’autres espèces 
potagères, et à approfondir mes connaissances sur 
les lois de la nature.
À travers ce livre, je souhaite partager avec vous mon 
expérience du jardinage urbain et vous montrer clai-
rement, avec des explications simples, comment vous 
pouvez métamorphoser un espace restreint en ville 
en un foisonnement coloré de plantes, en une oasis 
paisible qui s’apparente pour vous à un petit paradis. 
Un paradis qui, espérons-le, vous orira une variété 
de fruits et de légumes sains et savoureux, que vous 
consommerez aussitôt récoltés. Du balcon à la table…
Ce livre ne donne pas seulement de précieux conseils 
sur les principes fondamentaux du jardinage en milieu 
urbain. Il contient aussi des informations détaillées 
sur les fruits et les légumes qui peuvent être culti-
vés sur un balcon ou une terrasse – dans des pots, 
des jardinières ou des tables de jardinage. Faites-moi 
conﬁance : un potager dans un petit espace urbain, 
c’est possible, tout à fait réalisable – facile, même – 
et à la portée de tous ! 
Nous avons en eet tous la main verte, alors tentons 
l’expérience !
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NOUSAVONSTOUS
LAMAINVERTELAMAINVERTE
Les découvertes archéologiques ont montré que 
l’homme du Néolithique cultivait des variétés de blé 
et d’autres plantes, qu’il nourrissait le bétail avec des 
céréales et qu’il récoltait le fumier pour fertiliser les 
champs et augmenter les rendements. Les premiers 
agriculteurs sont apparus sur Terre il y a 11 000 ans. 
Il est impossible d’évaluer à sa juste mesure l’impact 
de cette prodigieuse avancée sur la société et l’évo-
lution en général. Parmi les principales conséquences, 
le nomadisme a cédé la place à un mode de vie séden-
taire. Le développement de l’agriculture a en eet 
permis à l’homme de s’établir. C’est seulement à par-
tir du moment où il a eu susamment de denrées à 
sa disposition, sans avoir besoin de partir chaque jour 
en quête de nourriture, que les sociétés ont pu se 
développer. La culture des produits alimentaires par 
l’homme a constitué un pas décisif dans la naissance 
de la civilisation.
Avec l’explosion de la population mondiale et l’aug-
mentation de la demande en produits alimentaires, les 
agriculteurs sont devenus dépendants de l’industrie 
agroalimentaire, qui exerce sur eux un contrôle strict. 
Elle leur impose des normes et toutes sortes de direc-
tives qui augmentent leur production, mais qui s’ac-
compagnent de pratiques discutables pour notre santé 
et pour l’environnement. Soyons clairs : ce système 
conduit la plupart des agriculteurs à la ruine. Nous 
avons abandonné un droit fondamental et nous avons 
cédé le monopole des cultures à l’industrie agroalimen-
taire. Pour preuve, dans beaucoup de pays, la produc-
tion de la nourriture n’est pas enseignée à l’école. Je 
me souviens avoir étudié la reproduction des plantes 
en cours de SVT, mais le sujet était traité de manière 
très théorique, avec des espèces que je trouvais inin-
téressantes. Pour un enfant comme moi, qui était né 
et avait grandi en ville, les cours de biologie étaient 
pourtant le seul moyen de sensibilisation à la nature 
et à l’environnement.
Je m’étonne que la production de la nourriture ne fasse 
pas partie des enseignements fondamentaux à l’école, 
ce qui m’amène tout naturellement à la question sui-
vante : se peut-il que la société fasse en sorte que nous
ne sachions pas comment produire nous-mêmes nos 
aliments, parce que nous consommerions moins ? Si 
c’est véritablement le cas, il nous appartient de nous 
réapproprier ce droit fondamental. Cultiver nos fruits 
et nos légumes, et comprendrecomment ils poussent, 
est indispensable pour les apprécier à leur juste valeur 
et apprendre à respecter le contenu de nos assiettes.
Lorsque l’on s’occupe de plantes, on ﬁnit toujours par 
avoir la main verte. Beaucoup d’entre nous sont per-
suadés qu’ils n’en sont pas dotés, parce qu’ils ont eu 
quelques expériences malheureuses. En réalité, la main 
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verte est inscrite dans nos gènes. Nous avons tous la 
capacité de faire pousser nous-mêmes nos fruits et 
nos légumes.
Un conseil : ne vous laissez surtout pas décourager par 
les échecs ! Je vais vous expliquer pourquoi. Prenons 
l’exemple du basilic. Tout d’abord, sachez que la plu-
part des variétés de basilic sont annuelles, et à nos 
latitudes, les températures sont vite trop basses pour 
elles. La plante naît, se développe et meurt la même 
année. Cela n’a rien à voir avec nous ni avec nos capa-
cités de jardinières ou de jardiniers, c’est son cycle 
naturel. Ensuite, le plant de basilic vendu en pot dans 
les supermarchés n’est pas conçu pour durer ou pour 
continuer à pousser. Il a été forcé pour être vendu et 
consommé immédiatement. Enﬁn, peut-être avez-vous
essayé – comme moi – de le placer à l’extérieur dans 
une jardinière, sur un rebord de fenêtre, sans savoir 
que les nutriments contenus dans le terreau s’épuisent
au bout de six semaines en moyenne. Ensuite, il faut 
le fertiliser. Or les restes de vin et les mégots de ciga-
rettes déposés dans la jardinière à l’occasion d’une soi-
rée festive ne se transforment pas miraculeusement 
en fertilisants !
Personne ne nous ayant enseigné comment culti-
ver nos aliments et développer notre main verte, 
il est donc tout à fait normal que nous commettions 
des erreurs. Pourtant, avec quelques connaissances 
de base et un peu de pratique, nous pouvons mettre 
à proﬁt le potentiel que nous ore notre main verte. 
Quelle saison est la plus propice à la culture de tel ou 
tel légume ? Comment procéder pour maintenir le ter-
reau de ma jardinière en bonne santé, pour qu’il soit 
susamment riche en nutriments ? À quel endroit 
dois-je placer telle espèce de fruit ou de légume pour 
lui assurer un développement optimal, une bonne fruc-
tiﬁcation ? Cette plante a-t-elle besoin de beaucoup 
de soleil ou de beaucoup d’eau ?
Bonne nouvelle : il n’est jamais trop tard pour commen-
cer à jardiner ! En respectant certains principes fon-
damentaux et en osant mettre les mains dans la terre, 
nous comprenons vite que nous pouvons faire pousser 
presque tout, y compris sur un petit balcon. La nature 
est riche d’enseignements. Prenons le temps de l’ob-
server et de nous adapter à son rythme pour dévelop-
per notre main verte !
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FIDUSUPERFLU
RETOURÀL’ESSENTIELRETOURÀL’ESSENTIEL
Un peu partout dans le monde, la crise du Covid-19 
s’est traduite par des déﬁs majeurs pour les nations, 
mais aussi pour nous en tant qu’individus. Vue sous 
un angle positif, cette crise a généré une remise en 
question de nos modes de vie. Elle a mis en lumière 
les dangers de nos comportements consuméristes et 
la nécessité urgente de protéger notre planète pour 
nous et pour les générations futures.
Beaucoup d’entre nous ont mis à proﬁt le temps libre 
qui leur était accordé au titre du chômage partiel pour 
se lancer dans de nouvelles activités, par exemple 
manuelles, dans le but de se reconnecter avec eux-
mêmes.Certains ontcommencé à jardinerpour appro-
fondir leur relation avec les aliments qu’ils consomment. 
Cette dimension de la nourriture est très importante : 
n’est-ce pas ce que nous mangeons qui nous main-
tient en vie et en bonne santé ? Ces jardiniers débu-
tants se sont alors retrouvés assaillis de questions : d’où 
viennent les légumes que j’achète au supermarché ? 
Comment sont-ils cultivés ? Comment faire pousser 
moi-même, de manière écologique, les légumes queje 
consomme ? Comment avoir un comportement res-
pectueux et durable vis-à-vis de la nature ?
Ces questions nous amènent à réﬂéchir et à adopter des
comportements et des modes de consommation plus 
vertueux. Car nous avons bien entendu la possibilité de 
contrôler notre propre demande en produits alimen-
taires. Il est même de notre devoir de citoyennes et 
de citoyens de modiﬁer nos habitudes de consomma-
tion, en refusant d’accepter ce que l’industrie agroali-
mentaire nous impose depuis des décennies.
Nous avons le choix du changement et le pouvoir de 
le mettre en place. Si personne n’achète les produits 
nuisibles pour notre santé et pour celle de notre pla-
nète, la demande s’eondrera et les industriels se ver-
ront ﬁnalement contraints de repenser leurs modèles 
économiques. Une marque n’est rien sans une cer-
taine visibilité. 
Il va de soi que les modèles économiques ne peuvent 
pas être chamboulés du jour au lendemain. Non pas 
que nous ne soyons pas convaincus de cette nécessité 
au fond de nous-mêmes, mais parce que les habitu-
des ont la vie dure. Nous pouvons pourtant les bous-
culer et agir chacun à notre échelle pour inﬂéchir le 
cours des choses. Il sut de regarder autour de nous 
pour constater que le changement est en marche. 
L’engouement pour les produits locaux et de saison 
ne cesse de croître ; prenons notre destin en main 
et participons au mouvement ! N’est-il pas meilleur 
exemple de circuit court que votre balcon ?
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CHAQUESEMENCE
ESTMAGIQUEESTMAGIQUE
Peut-être n’avez-vous jamais eu l’occasion de semer 
une graine dans votre vie. Aucune importance ! En ce 
qui me concerne, j’ai attendu l’âge de 36 ans (il faut 
du temps pour chaquechose…). Disons-le clairement : 
eectuer un semis est une expérience unique. Vous 
décidez du moment et de la manière de le faire (tou-
jours avec de grandes attentes), mais sans jamais savoir 
quel sera le résultat – et c’est précisément ce qui fait 
l’intérêt de l’opération ! Un semis dans un sol de qua-
lité équivaut tout simplement à un acte de création : 
vous donnez naissance à une plante, à un être vivant. 
Vous êtes à l’origine d’un magniﬁque processus au sein 
de notre écosystème naturel.
Il existe une variété inﬁnie de semences, minuscules 
comme celles des laitues et des tomates, grosses 
comme celles des courgettes et des concombres. La 
taille n’a aucune importance. Une toute petite graine 
peut engendrer une plante imposante, qui vivra pen-
dant des mois, voire des années, et qui vous apportera 
de la verdure, des vitamines, mais aussi beaucoup de 
joie et de satisfaction. 
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Pensez à ce plant de fraisier qui vous a oert ses fruits 
succulents pendant plusieurs années : au départ, ce 
n’était qu’une minuscule semence que vous avez mise 
en terre de vos propres mains !
Et la magie ne s’arrête pas là. Car une seule graine 
engendre à son tour des centaines d’autres graines. 
Partout autour de nous, les ﬂeurs, les arbustes et les 
arbres se reproduisent parce que leurs graines se pro-
pagent avec l’aide du vent et d’innombrables auxiliaires 
issus du monde animal.
Je vous propose une mise en pratique en prenant 
l’exemple de la laitue. Semez huit graines dans une 
jardinière. Récoltez sept laitues et régalez-vous, en 
pensant que c’est vous qui les avez cultivées, de manière 
écologique. Laissez le dernier plant en place. Dès que la 
température monte et que le soleil brille, cette laitue 
produit des ﬂeurs, qui donnent ensuite de nouvelles 
graines. Des centaines de graines – que dis-je, des 
milliers ! –, que vous pourrez semer pour savourer de 
nouveau des feuilles fraîches et tendres. C’est cela, 
le cycle prodigieux de la nature : une seule minuscule 
graine donne naissance à des milliers d’autres, qui vous 
dispensent d’acheter de nouvelles semences.
En prenant conscience de ce fabuleux processus, j’ai 
commencé à me poser des questions. Pourquoi les gens 
achètent-ils sans arrêt des semences ? Mais aussi : 
comment le commerce des graines peut-il être un 
modèlerentable, alors que nous avons la possibilité de 
les récolter et de multiplier les plantes si facilement ? 
J’ai découvert alors la diérence entre les semences 
paysannes, issues de variétés anciennes, et les semences 
hybrides. Une diérence abyssale, qui inﬂue naturel-
lement sur le résultat des récoltes et sur la qualité du 
contenu de votre assiette !
Pour récolter des graines de laitue, laissez un plant en place 
jusqu’à ce qu’il ﬂeurisse et produise des graines. Attendez 
qu’elles soient bien sèches pour les récolter.
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Les graines hybrides sont issues du croisement de plu-
sieurs variétés. Sur le sachet de graines, on les identiﬁe 
par la mention F1 ﬁgurant à côté du nom de la variété. 
Pour vous expliquer simplement la manière dont les 
graines hybrides sont produites, prenons trois variétés 
de tomates : la variété A, connue pour sa résistance aux 
maladies et aux nuisibles ; la variété B, qui se conserve 
très bien ; et la variété C, qui se caractérise par des 
rendements élevés. Ces trois variétés aux caractéris-
tiques remarquables sont associées pour produire une 
variété hybride qui deviendra la star des tomates, car 
elle pousse mieux et plus vite, en donnant de très beaux 
fruits. Dans ce processus, d’autres facteurs importants 
passent malheureusement à la trappe. L’ennui, c’est 
que la nourriture que nous consommons est produite 
en grande partie avec des graines hybrides.
Dans les semences hybrides, le processus naturel 
selon lequel les graines continuent à se reproduire 
de manière identique est interrompu. Les variétés 
hybrides donnent bien des graines, mais elles ne sont 
pas reproductibles. En d’autres termes : la génération 
de graines qui suit celles de la variété hybride F1 ne 
ressemble pas à ces dernières, car elles associent les 
caractéristiques des variétés impliquées dans le croise-
ment. Les caractéristiques bénéﬁques qui ont conduit 
au développement de la variété hybride F1 pour pro-
duire une tomate d’exception ont disparu, donnant 
naissance à une deuxième génération hybride. On y 
retrouve certainescaractéristiques de la variété A et/ou 
B et/ou C, mais généralement aaiblies, et on est bien 
loin de la formule initiale « parfaite » pour laquelle on 
a payé. Pour pouvoir semer de nouveau votre variété 
de tomates d’exception, vous n’avez donc pas d’autre 
choix que de repartir dans votre jardinerie et de vous 
réapprovisionner. 
En comprenant cela, on saisit également pourquoi le 
développement des semences est une activité si lucra-
tive, initiée par l’industrie agroalimentaire. Celle-ci 
a créé un système hybride qui nous oblige à renou-
veler sans arrêt les graines, alors que la nature nous 
ore gracieusement des milliers de graines avec les 
semences paysannes anciennes. Autre conséquence 
fâcheuse du développement des graines hybrides : 
elles appauvrissent considérablement la biodiversité.
Enﬁn, étant donné que la demande de graines hybrides 
domine largement le marché des semences, les rayons 
des jardineries proposent exclusivement des varié-
tés hybrides. Pour quelle raison ? Parce que les puis-
sants groupes semenciers ont très habilement créé 
un monopole qu’ils contrôlent d’une main de fer. 
En France, par exemple, ils sont parvenus à imposer un 
catalogue « ociel », qui recense les semences desti-
nées à être commercialisées. Les jardineries et autres 
SEMENCESHYBRIDES
VS
SEMENCESPAYSANNES
L’INDUSTRIEL’INDUSTRIE
VSVS
LANATURELANATURE
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n’utilise pas de semences hybrides. Des graines d’une 
variété paysanne ancienne produisent des légumes et 
des fruits savoureux, mais aussi de nouvelles graines 
que vous pouvez récolter et semer pendant les années 
à venir.
En vous livrant ces informations, j’espère avoir éveillé 
en vous l’envie de faire comme moi : cultiver ces magni-
ﬁques variétés anciennes dansvotre potager de balcon. 
Vous pourrez ainsi contribuer activement à la préser-
vation de la merveilleuse diversité des espèces que la 
nature met à notre disposition.
commerces n’ont pas le droit de vendre des graines 
qui ne ﬁgurent pas dans ce catalogue ociel, où les 
semences paysannes anciennes occupent une toute 
petite place, comparées aux semences hybrides, qui 
y sont surreprésentées. Quant aux associations et aux 
agriculteurs qui proposent des semences paysannes 
anciennes, on considère qu’ils enfreignent la loi.
Néanmoins, après plusieurs années de combat, la loi du
10 juin 2020 autorise la vente de semences paysannes 
anciennes aux jardiniers amateurs et aux collectivités, 
une avancée appréciable, qui laisse en espérer d’autres. 
Regrettons cependant que l’Union européenne n’ait 
pas encore validé cette loi. Les lobbyistes seraient-ils 
toujours aussi actifs ? Si seulement ils pouvaient perdre 
un peu de leur inﬂuence, de sorte que les variétés pay-
sannes anciennes puissent de nouveau prospérer un 
peu partout ! Elles seules sont en eet garantes de la 
sauvegarde de la biodiversité sur notre planète.
Pour reprendre l’exemple des tomates, on recense 
3 000 variétés paysannes qui sont cultivées actuel-
lement, parmi plus de 15 000 variétés réperto-
riées à travers le monde. Ces semences paysannes 
anciennes – toutes diérentes par la forme, la taille, 
la couleur et la saveur – font partie intégrante de 
notre patrimoine. Un semis est une expérience magni-
ﬁque, fascinante, et c’est encore plus vrai si le jardinier 
Ci-contre : la variété de tomate ancienne ‘Indigo Rose’ a 
une chair rouge, mais sa peau arbore des couleurs spec-
taculaires, du violet foncé presque noir au rouge-brun à 
maturité.
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de nous reconnecter à la 
nature et aux aliments 
que nous consommons.»
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PLUSROBUSTEETPLUSBEAU
QUIDQUID
DELAQUALITÉ?DELAQUALITÉ?
Avec la croissance démographique mondiale, les villes 
s’étendent toujours davantage, tandis que la densité 
ne cesse d’augmenter. Il a fallu un peu plus de 2 mil-
lions d’années pour atteindre le chire d’1 milliard d’ha-
bitants sur Terre, et 200 ans supplémentaires pour 
arriver à 8 milliards. Aujourd’hui, 55 % de la popula-
tion mondiale vivent dans les villes ; en 2050, la pro-
portion sera de 68 %
1
. Ce chire est impressionnant, 
mais également inquiétant, car plus des deux tiers de 
la population mondiale seront établis dans les zones 
urbaines, qui poursuivront leur avancée tentaculaire 
au détriment des zones rurales.
La vie dans les grandes villes est placée en perma-
nence sous le signe du stress. Nous sommes soumis 
à un rythme eréné, avec des décisions à prendre 
rapidement, à chaque instant. Épuisés par les jour-
nées de travail et pressés de rentrer chez nous le soir, 
nous faisons nos courses en chemin à toute vitesse. 
Au supermarché, nous attrapons un Caddie
®
 que 
nous remplissons de produits industriels faciles et 
rapides à préparer, et pour nous acheter une bonne 
conscience, de légumes « frais », parfaitement cali-
brés et sans défauts. Prenons-nous le temps de nous 
demander d’où ils proviennent ? Combien de kilo-
mètres ont parcourus ces tomates rouges et brillantes 
à souhait ? Comment ont-elles poussé : ont-elles été 
cultivées avec ou sans pesticides ? D’ailleurs, est-ce 
bien la saison pour manger des tomates ? Et à quel 
moment de l’année sont-elles cultivées ?
La saisonnalité, c’est bien là le nerf de la guerre. En 
perdant le contact avec la nature, nous perdons aussi 
le sens des saisons. Nous sommes habitués à pouvoir 
acheter n’importe quoi à n’importe quel moment de 
l’année. Par voie de conséquence, nous sous-estimons 
la qualité des aliments que nous consommons : nous 
privilégions leur aspect extérieur à leur saveur et leur 
qualité nutritionnelle.
1. Prévisions publiées en 2018 par l’Organisation des Nations unies, 
Division de la population du Département des aaires économiques
et sociales (UN DESA).
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L’industrie agroalimentaire doit produire toujours 
plus et plus vite, tout en orant des aliments qui se 
conservent mieux, de sorte qu’après des heures de 
transport sur des centaines de kilomètres, ils arrivent 
intacts dans les rayons des supermarchés. Entrent 
alors en scène les organismes génétiquement modi-
ﬁés (OGM) et les semences hybrides. Comme nous 
l’avons déjà souligné, la graine de tomate hybride pro-
duit un plant de tomates qui pousse plus rapidement 
et mieux, qui résiste aux maladies et aux nuisibles. 
Il donne des tomates « parfaites », bien rondeset d’un 
beau rouge, qui se conservent plus longtemps. Les 
industriels ont mis au point de nouvelles méthodes 
pour cultiver les tomates, même sans terre ! Cela vous 
paraît surréaliste ? C’est pourtant la réalité. Beaucoup 
de tomates poussent aujourd’hui hors-sol dans des 
serres ; leurs racines sont simplement alimentées au 
goutte-à-goutte avec une solution nutritive.
Nous ne sommes pas contre les avancées techno-
logiques. L’évidence s’impose : pour répondre à la 
demande de la population en constante augmenta-
tion, nous n’avons pas d’autre choix que de produire 
davantage. Mais savons-nous ce qui se cache dans ces 
fruits et ces légumes produits artiﬁciellement ?
Les tomates que nous achetons au supermarché sont culti-
vées dans de gigantesques serres.
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