









Prenez 

les bonnes décisions 

avec le

YI KING





Direction : Catherine Saunier-Talec

Responsable éditoriale : Tatiana Delesalle-Féat

Édition : Marion Turminel

Lecture-correction : Claire Fontanieu

Responsable artistique : Antoine Béon

Couverture : Nicole Dassonville

Maquette intérieure : Catherine Le Troquier

Fabrication : Amélie Latsch

Crédits photographiques
Photographies intérieures : Photothèque Hachette, extraits de La vie des empereurs de Chine
Photographie de couverture : Gregor Schuster/getty images

© 2013, Hachette Livre (Hachette Pratique), Paris

Tous droits de traduction, d'adaptation et de reproduction, totale ou partielle, pour quelque usage, par 

quelque moyen que ce soit, réservés pour tous les pays.





Nathalie Chassériau

Prenez  

les bonnes décisions 

avec le

YI KING

Préface de Cyrille J.-D. Javary







Préface 

N

athalie Chassériau est une amie de Confucius et une fervente de la petite reine. 

Sans doute est-ce la conjonction de ces deux qualités qui rend sa transposition 

du Yi Jing (ou Yi King)1 si tonique et si authentique. 

Le vélo n'est futile que lorsqu'on en bavarde. Pour qui l'utilise comme moyen de 

transport (surtout quand on habite comme Nathalie Chassériau tout en haut d'une 

colline), c'est une réalité indiscutable, un rapport vrai avec soi-même. 

Confucius prônait ce genre de franchise. Lui qu'en son pays on appelait le « roi 

sans couronne » aurait apprécié la bicyclette. Pour son intelligence d'abord (quel 

autre engin est capable de transporter vingt fois son propre poids !), et puis surtout 

pour la relation qui s'y instaure entre le conducteur et les aléas de son cheminement. 

« Pas de plaine sans côte » : cette phrase du Yi Jing 2 (Harmonie féconde), le vélo 

la fait vite comprendre ; quant aux conseils qu'en tire le vieux texte chinois, Natha-

lie Chassériau les résume sans hésiter : « Les difficultés ne doivent pas nous arrêter. 

Même en temps d'harmonie féconde, il peut y avoir des pauses ou des pas en arrière. » 

Des difficultés, le Yi Jing en a longtemps rencontré en Occident. Longtemps 

méprisé, il devait la mauvaise réputation qui parfois l'accompagne encore à ses pre-

miers traducteurs : des religieux animés par l'esprit missionnaire qui y voyaient un 

« livre de sorts », (puisqu'ils s'imaginaient qu'on y lisait l'avenir), doublé d'un livre 

impie puisqu'il avait la prétention d'exposer un plan du monde fonctionnant par la 

seule dynamique du changement, et donc sans l'intervention d'aucun dieu créateur. 

La sinologie universitaire de son côté, oubliant que les lettrés chinois ont pen-

dant deux mille ans considéré que Confucius avait tenu le Yi Jing en très haute estime 

et qu'il en avait rédigé la totalité des commentaires canoniques officiels, l'a elle aussi 

longtemps rejeté. Le livre serait vraisemblablement resté inconnu du grand public 

sans l'intérêt qu'il a, dans les années 1930, suscité chez C.-G. Jung. Cependant, en 

le plaçant aux côtés de l'alchimie, des tarots et des mandalas, le grand psychanalyste 

suisse, qui croyait y voir la confirmation de sa théorie de la synchronicité, a contri-

bué à faire perdurer son aura d'ouvrage d'une obscure profondeur, accessible aux 

1. Yi Jing est la transcription en alphabet occidental, selon l'équivalence proposée par les Nations 

unies en 1973, alors que « Yi King » correspond à l'ancienne orthographe (comme Pékin au lieu 

de Beijing). Nous l'avons choisie parce que sa prononciation va de soi. 





seuls spécialistes. Curieux destin pour un texte qui, dans son pays d'origine, a tou-

jours été considéré comme un manuel pratique d'aide à la prise de décision, dont la 

connaissance était exigée des candidats à tous les postes de fonctionnaire impérial. 

C'est justement pour ses qualités de guide efficace pour la stratégie quotidienne qu'il 

plaisait à Confucius. 

Comment se comporter avec justesse au milieu de ses semblables ? Comment agir 

de la manière la plus appropriée à la situation ? Ces questions qui, à ses yeux, étaient 

les seules qui vaillent sont justement celles auxquelles le Yi Jing nous aide à répondre. 



Nathalie Chassériau n'a pas eu besoin d'apprendre le chinois pour s'en apercevoir. 

Sa familiarité avec le vieux sage chinois et avec le Classique des Changements l'en 

assurait. 

Juste sans être pédante, simple sans être superficielle, sa transposition des textes 

du Yi Jing et des conseils qu'il nous propose est réussie. La finesse toute chinoise 

des attitudes parfois déroutantes suggérées par le Yi Jing est là, rendue avec talent, 

humour et discrétion. À chacun de s'en servir, d'ajouter à son arc la corde du Yin/

Yang, en faisant son miel de la vision roborative du constant changement de leur 

couplage réciproque. Le regretté Bruce Lee, le « Petit Dragon » du kung-fu qui savait 

se battre avec élégance, avait longuement réfléchi au Yin/Yang. Dans un article sur 

la pratique des arts martiaux, il comparait leur fonctionnement à celui de la bicy-

clette. « Tant qu'on s'obstine à séparer Yin/Yang en deux, disait-il, on ne peut espérer 

atteindre efficacement son objectif. À bicyclette, pour avancer, il ne faut pas appuyer 

ensemble sur les deux pédales, mais tout en appuyant sur une pédale relâcher en 

même temps l'autre. "Appuyer" est le résultat de "relâcher", et à son tour chacun est 

la cause de l'autre. Qui comprend vraiment le Yin/Yang agit au moment adéquat, que 

ce soit avec douceur (Yin) ou avec fermeté (Yang)1. » 

Faire les bons choix au moment opportun, prendre jour après jour les décisions 

appropriées au contexte qu'on traverse, bref, s'améliorer sans cesse, c'est ce à quoi le 

Yi Jing nous invite. Et n'est-ce pas ce que Confucius résumait malicieusement lorsqu'il 

disait : « Chacun suit sa pente à sa façon. L'être mesquin en la descendant, l'être de 

bien en la remontant2. » 

  Cyrille J.-D. Javary

1. Bruce Lee, Chuan Dao Shun Tung Fa, magazine publié à Hong Kong, vol. 8.

2. Confucius, Les Entretiens, 14/23.
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