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AVERTISSEMENT DE L’ÉDITEUR
Les points de vue exprimés dans ce livre n’engagent que leurs auteurs.
Toute utilisation des informations contenues dans ce livre relève de la responsabilité du lecteur.
« Il y a la médecine du corps, celle des médicaments, de l’alimentation et des plantes. Il y a la médecine de l’esprit, celle de la psychothérapie et des diverses interventions énergétiques. Et il y a la médecine de l’âme, celle de l’expression créatrice, de l’amour et de la joie. Cette approche intégrative constitue le chemin du succès, car elle ne néglige nul aspect de l’être au nom d’une quelconque idéologie. »
Guy Corneau – Extrait du livre Revivre !
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Avant-propos
Un infini « merci » à nos patients de nous avoir permis de nous rencontrer. Bien avant nous, ils savaient qu’en reliant nos deux approches thérapeutiques émergerait le fruit d’une longue collaboration : conférences, ateliers, séminaires, livres…
Dès nos premiers échanges, dans l’écoute consciente et le respect de nos travaux respectifs, des fils se sont tissés, créant un maillage d’âme à âme pour rejoindre le cœur de nos patients puis de nos lecteurs.
Si nous avons souhaité écrire ce livre, c’est parce qu’ensemble, en alliant nos compétences et nos forces créatrices, nous accédions à une nouvelle approche intégrative et systémique, unifiant le corps, l’âme et l’esprit.


Introduction
Ce livre est le prolongement de notre conférence-expérience donnée dans le cadre du Festival Hermetica science et conscience en septembre 2023 à Sainte-Marie-la-Mer dans les Pyrénées Orientales, devant plus de trois cents participants.
 
Cette conférence intitulée Deux cœurs à cœur avait pour fonction de toucher le cœur émotionnel de chacun d’entre nous.
En plongeant ensemble dans nos profondeurs, nous avions pris soin du cœur de chacun des participants, puis du cœur de l’assemblée.
Au cours des jours et des semaines qui ont suivi, nous avons été si touchés par tant de beaux témoignages que ce livre est venu à nous comme une évidence.
 
Un rapport de confiance et une interaction permanente entre vous et le livre vont se créer tout au long de la lecture.
 
Deux cœurs à cœur est un ouvrage vivant et soignant. Sa fonction essentielle est de prendre soin du cœur dans toutes ses dimensions.


PARTIE I
Une histoire de cœur
Chapitre 1
L’organe cœur
Le cœur est le premier organe à se former au cours du développement embryonnaire. Il se met à battre à vingt et un jours de création de l’embryon, avant même que l’ébauche du système nerveux ne soit complète.
Comme le cerveau du ventre, le cerveau du cœur a aussi un système nerveux indépendant. On parle aujourd’hui de plusieurs milliers de neurones : il s’agit de l’intelligence du cœur.
 
Il nous a été conté qu’à l’arrivée de l’homme blanc, les amérindiens furent déconcertés de le voir penser avec sa tête plutôt qu’avec son cœur.
Le cerveau du cœur a une intelligence émotionnelle et psychique. Il adapte continuellement sa physiologie en fonction des émotions et des pensées.
La paix intérieure, l’épanouissement et le rayonnement de chacun d’entre nous ne dépendraient-ils pas, en partie, de notre organe originel ?
 
Nous constatons que lorsque le cœur, le cerveau et le corps ne battent plus à l’unisson, l’état de cohérence n’est plus ; dans ce cas, cela limite la pleine expression du corps et de toutes ses ressources intérieures.
L’eau est le composé principal du vivant. Nos corps sont constamment traversés par une vague se propageant de la tête jusqu’aux pieds. Le moteur central de cette vague est le cœur. Grâce à ses contractions, la pompe de notre organisme propulse le sang dans tout l’organisme.
Par sa fonction, le cœur permet la bonne circulation ou non des liquides dans tout le corps.
 
Lorsqu’une émotion est retenue, voire bloquée, cela freine le flux de vie ; la vie étant mouvement, la stase est déjà un premier niveau de maladie (corporelle, émotionnelle, psychologique…)
 
Nous savons que des émotions telles que la colère, la frustration, la haine ou la jalousie perturbent la santé de notre cœur et qu’à l’inverse, des sentiments comme la joie, la gratitude, la bienveillance ou la reconnaissance participent à sa pleine santé.
 
Les neurosciences nous démontrent qu’il y a plus de chance de faire une crise cardiaque après un excès de colère.
A contrario des injections d’ocytocine (hormone « de l’amour ») sont susceptibles d’aider à réparer un cœur après une crise cardiaque1.
 
Le cœur et le cerveau sont en permanence connectés, principalement par le nerf vague. Une bonne communication « cœur-cerveau » et « cerveau-cœur » est essentielle à notre paix intérieure. C’est cette même voie de communication que nous allons rétablir et entretenir tout le long de cet ouvrage.
 
En effet, lorsque le cœur n’est pas en sécurité, il envoie un signal d’urgence au cerveau, mettant tout le corps en alerte.
Lorsque le cœur et le cerveau battent à l’unisson, une harmonie se crée, se propageant dans tout le corps ; elle est la garante d’une bonne santé.


Notes
1. D’après une étude récente de l’université de Harvard, dans les deux heures suivant un épisode de colère, la probabilité de faire une crise cardiaque est multipliée par 4,7 et celle d’un AVC par 3,7. Mostofsky Elizabeth, Penner Elizabeth Anne et Mittleman Murray A, « Outbursts of anger as a trigger of acute cardiovascular events: a systematic review and meta-analysis », European Heart journal, vol. 35, no 21, juin 2014, p. 1404-1410. La recherche numéro 910 décembre 2022, université d’État du Michigan.
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Et si prendre soin de notre coeur émotionnel
¢tait la cle de guérison de notre étre ?

Ouvrir ce livre, ¢’est comme franchir la porte d’un cabinet de
thérapeute. Au fil des pages, plongez au coeur de vous-méme
pour soigner 22 bleus de 'dme grice a 22 formules réparatrices
et 22 antidotes, testés sur nous et approuvés par nos patients.

En engageant ce processus de soin, retrouvez votre harmonie
intérieure et, si des résistances se présentent, revenez-y autant
de fois que nécessaire, a votre rythme. C’est I'un des grands
avantages de ce guide : il vous accompagne sans jamais vous
brusquer.

Pasapas, unlien de confiance, de bienveillance et de coopération
se tisse entre vous, le livre et nous, créant ainsi une interaction
permanente qui soutient votre cheminement.

Enremettant en mouvement ce qui était figé, vous permettez au
flux de votre coeur libéré d’irriguer & nouveau tous les aspects
de votre vie.

«Un projet jubilatoire qui crée des liens, defait des noeuds,
libére les forces du coeur... »
Didier Van Cauwelaert, Prix Goncourt
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