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... disait la publicité. Pour une fois, la
pub disait vrai, la montagne, ¢a vous
gagne vraiment ; ¢a vous éléve prés
du ciel, avec les aigles et le soleil ; ca
vous éblouit de glaciers, d'aiguilles, de
monts roses et bleus de cristal ; ¢a vous
écrase au creux des vallées, des défilés,
des failles ; ca vous prend aux tripes, a la
téte, quel vertige ! Il y a beaucoup plus
de nature et de force quen plaine. Telle
est la montagne.

Et les Alpes sont reines parmi les
montagnes, toujours altiéres, vives,
scintillantes. Le mont Blanc, fier som-
met, réve de réveurs et d'alpinistes.
Splendides parcs naturels - Bauges
et Chartreuse - et un parc national (de
la Vanoise), refuge de bouquetins, de
chamois et d’'une faune protégée. Et
leurs perles, lacs d'altitude noirs ou tur-
quoise, selon le ciel grand ouvert ou les
berges en a-pic, lacs toujours solitaires
et secrets. A gauche, a droite - ubac,
adret —, des chalets d'estive, des mon-
tagnettes. Des bovins roux ou bruns,
Tarine ou Abondance, des brebis claires,
de longues prairies semées de couleurs.

Artisanat, vallée de la Maurienne

Puis le village en hameaux épars,
et les hommes, éleveurs, ébénistes,
cultivateurs de parcelles difficiles,
courtes et pentues. Secrets, économes,
simples et naturels. Sachant le prix des
saisons, sachant la force du relief et
du ciel. De petites villes s'immiscent
dans les vallées, se posent au bord des
lacs — Annecy, Evian, Thonon, Aix-les-
Bains -, s'accrochent aux pentes ou
trouvent parfois une aire accueillante
— Chambéry, ravie d’étre la, hote de la
montagne.

Néanmoins, d’'autres aménagements
ont été créés, parfois ex nihilo, et ont
essaimé dans la montagne, a l'assaut
des massifs. Des sites étonnants pour
enfants, grands gamins qui s'amusent
follement a dévaler les pistes. Les
hommes, qui ne sont pas tous fous, et
que la montagne éduque - la beauté
ne se discute pas -, décident d'en
prendre soin, de plus en plus. Ce sont
les réserves et les parcs naturels, les
stations-villages, les lacs sauvés de la
pollution - la belle montagne, qui nous
gagne, caoui!
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Faire le tour du lac d’Aiguebelette, loin du monde, a la recherche

de la maison cachée du pére de San-Antonio, Frédéric Dard.
Aiguebelette est le plus petit des grands lacs savoyards, mais le 3¢ plus grand lac
naturel frangais. Mignon dans son écrin de montagnes, avec ses deux petites iles
dont l'une porte une chapelle. En pleine nature (les bateaux a moteur thermique
y sont interdits), le lac est cerné de villages paisibles, ot I'on peut s'adonner a toute
une panoplie de sports : rando aquatique ou a pied, canyoning, parapente, péche,
aviron... A ce propos, c'est du c6té de la base d’aviron que se trouve la villa dans
laquelle Frédéric Dard écrivit ses meilleurs polars dans les années 1950-1960... p. 71
Bon a savoir : la base internationale de Novalaise-Lac organise des stages d'initiation
al'aviron. - aviron-lac-aiguebelette.com «
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Quitter le lac du Bourget pour partir dans le vignoble, du coté

de Jongieux, et s'offrir une des bonnes tables du coin.
Entre le lac du Bourget et le Rhone, autour de Jongieux, sétend un vignoble dont
les origines remontent au XIII¢ s, et qui, outre les cépages savoyards habituels
(gamay, mondeuse), donne la célébre roussette-de-savoie cru marestel, un vin
blanc AOC tres fruité et racé. La petite route qui serpente de Monthoux a Jon-
gieux, entre les vignes, vous menera tout naturellement aux portes des vignerons
prestigieux. p. 76
Bon a savoir : liste des domaines sur - vindesavoie.net «
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et découvrir
un patrimoine secret et préservé.
A limage de ses hotels particuliers qui présentent des facades trés étroites (pour
payer moins d'impéts et parce que la ville, autrefois cernée de murailles, a dG gran-
dir en hauteur !) derriére lesquelles se cachent des cours parfois somptueuses,
Chambéry trompe son monde ! De fait, 'ancienne capitale des ducs de Savoie puis
des rois de Piémont-Sardaigne est pleine de surprises : Ville d'art et d'histoire, elle
offre a ses visiteurs un remarquable centre historique, activement mis en valeur et
bien vivant. A explorer sans modération !
aI'hétel de Cordon, 71, rue Saint-Réal, infos sur les visites guidées de la
wIIe via le CIAP.
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Au Bourget-du-Lac, grignoter en terrasse une friture de perchots

du lac, accompagnée d’un petit verre de blanc de Savoie bien frais.
Hier plus grand port du lac, Le Bourget est aujourd’hui une tranquille petite station
touristique, fréquentée par les familles, ol la randonnée et les sports nautiques
sont a I'honneur. Les amoureux du plus grand lac naturel de France I'admirent a
Vélo, le long des pistes cyclables, a pied sur les sentiers de randonnée et depuis la
route des Belvéderes, a couper le souffle. Le village ne compte pas moins de quatre
restaurants étoilés, ce qui lui vaut le label de Cité gourmande lacustre. p. 77
Bon a savoir : itinéraire cyclable de 11 km entre la plage du Bourget et Aix-les-Bains,
lelong du lac.
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Racler la glace dans une descente de bobsleigh a La Plagne.

Une piste unique en France, construite pour les J.O. d’Albertville de 1992 !
Les engins sont autoguidés et autofreinés pour le bob-raft (quatre par engin) ou
la speed-luge (on est tout seul dans son bob...), ou bien conduits par un pilote
professionnel pour le bob-racing (avec des pointes a 110 km/h !). C'est cher mais
trés impressionnant. p. 165
Bon a savoir : taille minimale 1,30 m pour le bob-raft, 16 ans min pour la speed-luge.

@ Se faire une orgie de ski sur le plus grand espace skiable au monde.
Les Trois-Vallées, ce sont plus de 600 km de pistes qui relient les stations de
Courchevel, Méribel, Les Menuires et Val Thorens. Aujourd’hui, ces stations hup-
pées cotoient des villages pleins d'authenticité. Pourtant, autrefois, ces vallées
étaient si difficiles d’accés que les comtes-archevéques de Mod(tiers, dont les col-
lecteurs d'imp06ts peinaient a grimper jusque-la, choisirent dés le X¢ s d'exempter
les habitants de la vallée des Allues. p. 178
Bon asavoir : skier le samedi pour avoir 20 % de réduc et réserver son forfait sur Inter-
net pour éviter de faire la queue. - les3vallees.com «
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Franchir, mais pas nécessairement a vélo, ces cols mythiques du Tour
de France : I'lseran, le plus haut col européen, et le Galibier, I'un
des plus spectaculaires et des plus préservés.
Dans les montagnes de Savoie se sont écrites quelques-unes des grandes pages du
Tour de France. De superbes routes en lacet grimpent vers des paysages sauvages,
et le franchissement de ces cols mythiques donne, aujourd’hui encore, l'impression
d‘avoir arraché de haute lutte un droit de passage a la nature. p. 179, 141
Bon a savoir : en général, route ouverte de fin mai a fin oct.
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s que cache la moindre église ou
chapelle du Beaufortain, de Maurienne ou de Tarentaise.

Apparu en Savoie au XVII¢ s, dans le courant de la Contre-Réforme, le baroque
est la forme d‘art religieux a laquelle il est impossible d’échapper dans les hautes
vallées. Si les églises paraissent sobres a l'extérieur, tout se passe, en fait, a l'inté-
rieur, dans leur cheeur. Festival de volutes, d'angelots joufflus, déluge d'ors et de
couleurs franches, le retable savoyard est congu pour émerveiller le fidéle, comme
une porte ouverte sur les beautés du paradis. p. 372

Bon a savoir : un patnmome a decouvnr en suivant les « chemins du Baroque » en

Savoie; plus d’infos sur «

© Guiziou Frand

/ rt, partir
pique-niquer prés du barrage de Roselend par une route superbe en
lacets serrés.

Dans le Beaufortain, quand les barrages ont noyé les alpages et que sont tombées
les indemnités d’EDF, les paysans n‘ont pas investi dans le béton mais dans le fro-
mage ! En préférant la qualité a la quantité, ils ont ainsi réinstallé sur son trone le
beaufort, ce « prince des gruyeres » protégé par une AOP. On ne se lasse pas, I'été,
de voir les alpages de Roselend encore fauchés a la main et ces bidons de lait au
bord de la route, juste apres la traite... p. 195, 198

avoir : pour tout apprendre du beaufort et faire ses provisions, direction la
coopérative, a Beaufort.

N2/
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d’'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite
de leur premiéere maison d‘édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, le Routard, c'est plus d’une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sinceres. lls parcourent le monde toute I'année dans I'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de coeur avec passion.

Merci a tous les routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

quand l'une arpente les routes bretonnes en quéte
dela mellleure pate a crépes, |'autre explore le bocage normand a coups de gor-
gées de cidre, pendant que la troisieme chausse les skis pour dégoter le meilleur
refuge alpin. La curiosité, I'enthousiasme et la gourmandise sont leur meilleur
sonar, que complétent deux décennies d’expérience a user leurs semelles sur les
routes de I'Hexagone. Un trio complice et indépendant qui essaie, entre deux
voyages, de garder la ligne.

« Muriel Della Mea, Christelle Lacombe, Alice Ramus et toute I'équipe de Savoie
Mont Blanc Tourisme.

- Gérard Charpin, de I'office de tourisme de Chambéry.

- Laurie Souvignet et Pascale Vergnay, de |'office de tourisme d’Aix-les-Bains.

- Géraldine Cousin, de |'office de tourisme des Menuires/Saint-Martin-de-Belleville.

- Isabelle Arbuz, de I'office de tourisme de Saint-Sorlin-d’Arves.

- Les offices de tourisme du Bourget-du-Lac, de Pralognan-la-Vanoise, Champa-
gny-en-Vanoise, Peisey-Vallandry, Séez, Valloire, Méribel, porte de Maurienne,
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© HagenmullerJean:Francois/hemis.fr =

13) Contempler le mont Blanc et la créme des plus hauts sommets des
Alpes depuis les charmants villages de Combloux ou de Cordon.
Profitons de ce spectacle grandiose, le souffle coupé par I'’émotion esthétique
devant ces 31 km de pics, de dents, d'aiguilles, d'arétes, de glaciers. Plus de 10 som-
mets dépassant les 4 000 m, et 60 les 3 000 m, aux noms inscrits dans l'inconscient
collectif : les Drus, les Grandes Jorasses... Et au sommet le plus haut d'Europe, le
seul, 'uniqgue mont Blanc, qu'on ne se lasse jamais d’admirer. p. 269, 270
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Recommandation a ceux qui souhaient profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

AT'hétel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous n‘avez pas réser-
vé, a l'arrivée. lIs ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas cu-
mulables avec d'autres offres promotionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant,
parlez-en au moment de la commande et surtout avant que l'addition soit établie. Poser
votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n'est pas toujours au courant
et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier le total. En cas de
doute, montrez la notice relative a I'établissement dans le Routard de I'année et, bien sar,
ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.

TR EEEEEEEEEEE——————————
- N
3 112: clest le numéro d'urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a com-

poser en cas d'accident, agression ou détresse. | permet de se faire localiser et aider en
francais, tout en améliorant les délais d'intervention des services de secours.

L J
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12) Fondre d’émerveillement sur la mer de Glace et se piquer pour
I'aiguille du Midi a Chamonix.
Les panoramas les plus fantastiques accessibles aux non-alpinistes, l'ivresse des
sommets a portée de cable... Ici, la plus grosse concentration de téléphériques
du monde met la haute montagne a la portée de tous, nous offrant I'accés a des
paysages somptueux, toujours propres a frapper les imaginations. On accéde a la
mer de Glace par le fameux chemin de fer a crémaillére du Montenvers. p. 300, 301
Bon a savoir : réservation conseillée sur - compagniedumontblanc.com «

© Jon Arnold/hemis.fr
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10) Aller observer une faune et une flore uniques dans le parc national
de la Vanoise.

La Vanoise, premier parc naturel francgais (historiquement), est I'un des patrimoines
naturels les mieux préservés d’Europe. Une faune incomparable : bouquetins, cha-
mois, lievres variables, aigles royaux, impressionnants gypaeétes barbus (pres de
3 m d’envergure) surnommés « casseurs d'os ». Flore tout aussi exceptionnelle :
1 200 espéces végétales qu'on appréciera en partie en se promenant le nez au
ras des vastes alpages semés de chardons bleus. On peut aussi apercevoir la trés
rare linnée boréale sur les rochers moussus en sous-bois. Un patrimoine presque
accessible a tous : de nombreuses vallées et des cols faciles a gravir traversent la
Vanoise. p. 51

Bon a savoir : - parcnational-vanoise.fr «
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haute Maurienne-Vanoise, Saint-Jean-de-Maurienne, Aussois, Val-d'Isere,
La Plagne, Bourg-Saint-Maurice/Les Arcs, Les Saisies, Aréches-Beaufort.

- Anais Alaurent, de l'office de tourisme du Lac d’Annecy.

- Pascale Ducrot, de l'office de tourisme de Chatel.

- Nadine Chevalier, de |'office de tourisme de Morzine.

« Chrystelle Felisaz, de |'office de tourisme des Gets.

- Laurence Girard, de Praz de Lys Sommand.

- Valérie Serpollet et David Merzougui, de I'office de tourisme de Morillon.

- Cécile Bouzard et Cécile Gruffat, de I'office de tourisme de Chamonix.

- Les offices de tourisme d’Evian, Thonon, Combloux, Passy, La Clusaz, Manigod,
Les Houches, Thénes, La Chapelle-d’Abondance, Flaine, Samoéns, Le Grand-Bor-
nand, I'Albanais et Les Carroz-d’Araches.

- Ainsi que I'ensemble des offices de tourisme qui nous apportent leur soutien,
année aprés année. Impossible de tous les citer, mais qu'ils soient vivement
remerciés !

- Enfin vous, chers lecteurs, pour votre abondant courrier, dans lequel nous trou-
vons foule d'infos, les bons plans, les moins bons - et des critiques qui nous
permettent d’avancer. Allez roule, petit Routard, toujours plus loin, toujours plus
haut, jusqu’au mont Blanc!

Pictogrammes du Routard

Etablissements Transports
&  Hotel, auberge, chambre d’hotes *»  Aéroport
X Camping £  Gare ferroviaire
I®  Restaurant s Gare routiére, arrét de bus
== Boulangerie, sandwicherie @  station de métro
(7 Glacier © Stationde tramway
w  Café salon de thé [P Parking
Y  café bar & Taxi
Jd  Barmusical =5 Taxi collectif
Jdd  Club, boite de nuit < Bateau
O9)  Salle de spectacle < Bateau fluvial
A Office de tourisme i L.
= Poste Attraits et équipements
&  Boutique, magasin, marché % Présente un intérét touristique
@  Acces Internet %+ Recommandé pour les enfants
Hépital, urgences & Adapté aux personnes
5 handicapées
Sites £ Ordinateur a disposition
A Plage % Connexion wifi
A Site de plongée @ Inscrit au Patrimoine mondial
@  Piste cyclable, parcours a vélo de I'Unesco

IOfeind O Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
p "t%f'_- tion sur - routard.com - Attention au co(it de connexion a I'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2017

Tous droits de traduction, de reproduction et d'adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
1.5.B.N. 978-2-01-513685-1
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Emmener sa belle (son beau) en bateau sur le lac d’Annecy.

Un lac cerné par la montagne, mais aux eaux - les plus pures d’Europe — qui
affichent environ 24 °C a la belle saison ! Avec ses quais croulant sous les fleurs, son
entrelacs de canaux et de ruelles médiévales, Annecy a tout pour elle. Cette ville
coquette et vivante est aussi terriblement séduisante. D'ailleurs, son centre histo-
rique est fort fréquenté en été. Cela dit, personne ne vous empéche de succomber
a ses charmes au printemps ou a l'automne. p. 270
Bon a savoir : privilégier les plages gratuites, comme celles des Marquisats ou Albigny.

Randonner sur le plateau des Gliéres avec le souvenir de tout ce que
I'on doit au sacrifice des maquisards.
A l'orée du massif des Aravis, un plateau comme suspendu a 1 450 m d‘altitude,
cloisonné par deux crétes hérissées d'épicéas et de pins crochets. Est-ce I'immen-
sité quasi sauvage ou lI'empreinte de I'Histoire qui appelle au recueillement ? La
visite permet de comprendre comment le plateau des Gliéres est « entré dans la
légende de la Résistance ». p. 256
Bon a savoir : I'accés le plus aisé se fait par la D 2 jusqu’a Thorens-Gliéres, fléché
ensuite; on peut aussiy grimper par Petit-Bornand-les-Gliéres.
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de la race du méme nom, qui donnent ce beau fromage de caractére.

Cette vallée a forte tradition pastorale a conservé et valorisé son patrimoine, ce
qui lui a valu l'obtention du label Pays d’art et d’histoire. Une reconnaissance
qui concerne les six villages de la vallée : Abondance, La Chapelle-d’Abondance,
Chatel, Bonnevaux, Chevenoz et Vacheresse. En hiver, pourquoi ne pas jouer a
saute-mouton de station en station via les pistes en découvrant le magnifique

>

domaine des Portes-du-Soleil, a cheval entre la France et la Suisse ? p. 330

decouvrlr I |mprobable église Notre Dame de-Toute- Grace, consacrée
en 1950.

Son principal attrait : sa décoration, confiée aux plus grands noms de I'art moderne.

Parmi eux, Fernand Léger, Rouault, Braque, Bonnard, Matisse, Lurcat, Chagall...

Cette église est un véritable musée posé au pied des falaises de la chaine des Fiz.

A la belle saison, passer au jardin des Cimes tout proche, pour une V|51te pédago-

gique et poétique, et se perdre dans la réserve naturelle de Passy. p
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En hiver, s'essayer au ski de fond au-dessus du lac des Confins,
a La Clusaz, avec en toile de fond la chaine des Aravis.
C'est sur ce site que se déroule la Coupe du monde de ski de fond. p. 242
Bon a savoir : Coupe du monde en décembre (années paires). - laclusaz-nordic.com -
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tout au long
des glaciers de la vallée Blanche.
La Iégende du hors-piste de Chamonix, un itinéraire que tout skieur doit avoir fait
au moins une fois dans sa vie : 20 km, 2 800 m de dénivelée depuis l'aiguille du
Midi, des panoramas féeriques ! Praticable de janvier a mai selon les conditions,
il est fortement conseillé de faire la vallée Blanche avec un pro de la haute mon-
tagne. En effet, on skie sur glacier, et qui dit glacier dit crevasses... Compter de 4
a 6h pour la descente. La tradition veut que l'on s'arréte pique-niquer a la Salle a
Manger...
la vallée est accessible depuis le téléphérique de I'aiguille du Midi.

alatombéedela

nuit, quand s’illuminent, en face, les villes de la rive suisse du Léman.

Le site est superbe. Avant qu'elle ne soit gagnée par le thermalisme, Evian était
autrefois une petite cité médiévale aux remparts les pieds dans l'eau. A une dizaine
de kilometres seulement, Thonon-les-Bains est joliment batie en surplomb du lac
et de son pittoresque port de péche.

en été, de Thonon ou d’Evian, rejoignez donc le village médiéval d’Yvoire
ou encore Lausanne en bateau, grdce aux liaisons assurées par la Compagnie géné-
rale de navigation.
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12) Savourer le charme des stations du Haut-Chablais : Morzine, Chatel
ou Les Gets alignent des chalets traditionnels éparpillés dans les
villages, et se laisser emporter par les airs de féte foraine au musée de
la Musique mécanique aux Gets.

En hiver, les skieurs dévalent les pistes des Portes-du-Soleil, domaine a cheval entre
la France et la Suisse. En été, les rois de la glisse enfourchent leur VTT ! p. 320
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En Savoie, redécouvrir la Maurienne
(tiré du carnet de voyage de Marie Burin des Roziers)

La plus méridionale des vallées de
Savoie traverse les Alpes sur 120 km
entre Aiton et Bonneval-sur-Arc, au
pied du col de l'lseran, ou la riviere de
I’Arc prend sa source. Au nord, le parc
de la Vanoise sépare la Tarentaise de la
vallée de la Maurienne.

A Saint-Georges-d’'Hurtiéres, dans un
paysage extraordinaire, le Grand Filon
plonge les visiteurs dans les entrailles
d’une mine de fer (la seule de la région)
qui a fonctionné pendant plus de
700 ans.

Saint-Jean-de-Maurienne est un car-
refour obligé avant de plonger vers les
espaces sauvages de la haute Maurienne
ou de sélever vers I'une des stations de
ski. Au Moyen Age, une cathédrale est
élevée par Gontran, duc de Bourgogne
(et petit-fils de Clovis), pour abriter trois
doigts de saint Jean-Baptiste rappor-
tés d’Alexandrie par sainte Thécle. Mais
la vedette, cest I'Opinel ! Le mythique
couteau savoyard, né dans l'atelier de
Gévoudaz dans le village d'’Albiez, a son
musée a Saint-Jean : il livre moult expli-
cations sur la réussite de cette entreprise
familiale fondée en 1890 par Joseph Opi-
nel, forgeron-taillandier. Pas si étonnant
dans une région ou les mines de fer sont
exploitées depuis des siécles !

Tout autour de Saint-Jean-de-Maurienne,
on a le béguin pour le chapelet de vil-
lages et de hameaux qui ségrénent a
flanc de montagne, jusqu‘aux stations de
sports d'hiver. On les rejoint en s'engouf-
frant dans la vallée de I’Arvan, au sud de
Saint-Jean-de-Maurienne.

Pour se remettre, il y a toujours la fon-
due, mélange de trois fromages, dont
le beaufort, fabriqué sur place, dans une

fromagerie coopérative (située a I'en-
trée du village). U'Appellation d'origine
protégée (AOP) beaufort sétend sur la
quasi-totalité de la vallée de la Mau-
rienne ! Les caves d'affinage se visitent le
matin, du lundi au samedi.

Saint-Michel-de-Maurienne n'est qu‘a
une quinzaine de kilometres de Saint-
Jean-de-Maurienne. Son intérét ? Le
musée de I'Epopée de I'aluminium dans
les Alpes (Espace Alu). C'est pointu vu
comme ¢a, mais ¢a nous a passionnés,
sans qu’on y connaisse grand-chose !

Cap ensuite sur le photogénique vil-
lage de Valloire, au pied du mythique
col du Galibier, pour le concours inter-
national de sculptures sur neige, qui a
lieu en janvier. La version estivale, c'est
le concours de sculpture géante sur
paille et foin. Tout aussi impressionnant !
Dans un autre registre, allez admirer la
remarquable église baroque du XVII® s,
I'une des plus belles de la Maurienne.
A limage de cette église, chaque cha-
pelle des 17 hameaux de Valloire ren-
ferme un retable, véritable catéchisme
en images.

En poussant jusquen haute Maurienne,
plus loin encore dans la vallée, on
pénétre sur un territoire de plus en plus
sauvage. Dans les villages se dressent
d’authentiques maisons en pierre de
taille et toits de lauze. De quoi avoir I'ima-
gination vagabonde.

Retrouvez l'intégralité de cet article sur

1routard
____.Com

Et découvrez plein d’autres récits et infos
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Les essentiels

A pied, a skis, a vélo, en train, en
parapente ou en voiture, découvrez les
différents visages de la Savoie et de la
Haute-Savoie entre montagnes et val-
Iées. Annecy (1) 'élégante séduit par le
charme de ses canaux fleuris et son fier
chateau. Sur la rive orientale de son lac,
le chateau de Menthon (2) et le village
de Talloires (3), avec sa coquetterie bien
agencée, complétent I'image de carte
postale. Sur le Léman, Yvoire (4) mérite
le label Plus Beau Village de France. Pre-
nez de l'altitude en découvrant les cha-
lets traditionnels aux balcons ouvragés,
dans le val d’Abondance notamment,
moins huppés que ceux de Megéve (5).
Pour couver du regard le mont Blanc
sans craindre les courbatures, asseyez-
vous a bord du tramway du Mont-
Blanc qui part de Saint-Gervais (6) !

Le lendemain, prenez place dans un
autre chemin de fer a crémaillére, celui
du Montenvers a Chamonix (7), pour
admirer la mer de Glace. En descen-
dant en Savoie, glissez en bateau sur le
lac du Bourget pour rejoindre 'abbaye
de Hautecombe (8) depuis Aix-les-
Bains (9). Au chateau de Miolans (10)
posé sur un rocher a pic, on tremble
en pensant au sort des prisonniers
qui y étaient enfermés. En haute Mau-
rienne, ne faites pas demi-tour avant
d‘avoir atteint Bonneval-sur-Arc (11),
qui se fond dans un paysage sublime
au pied du col de I'lseran. Hardi petit, le
parc national de la Vanoise (12) ainsi
que les parcs naturels régionaux des
Bauges (13) et de la Chartreuse (14)
abritent une flore et une faune excep-
tionnelles ! Osez une nuit en refuge, les
chances de croiser bouquetins et cha-
mois seront décuplées ! Les plus beaux
paysages se méritent...
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Envie de baignade ?

Sur les quatre grands lacs aux eaux cris-
tallines, c'est la mer a la montagne ! D'ail-
leurs, en plus d'y faire trempette dans des
eaux a 23° en moyenne, on y pratique
tous les sports nautiques imaginables, et
on peut méme soffrir une croisiére !

De Talloires jusqu‘a Saint-Jorioz, les eaux
translucides du lac d’Annecy (1) bordent
de superbes plages. Frontiére naturelle
entre la France et la Suisse, le Léman (2)
forme une véritable mer. Au choix, des
galets ou du sable fin, comme a Exce-
nevex (3). Plus confidentiel, le lac d’Ai-
guebelette (4) est néanmoins connu des
amateurs d'aviron. Quant au lac du Bour-
get (5), il abrite une dizaine de plages et
des criques souvent désertes.

Nettement plus frisquets, les lacs de
montagne ! Pour nos lecteurs un peu
givrés, la plongée sous glace se pratique

chnn JURA

n Envie de baignade ?

o) ThonEn!-las-Eains weaine
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SAVOIE

ANNEcY [l [9

ITINERAIRES CONSEILLES

dans certains lacs d'altitude, notamment
a Tignes (6).

Option plus douillette, les établissements
des villes thermales, pardi ! Thonon (7),
Evian (8), Aix (9), Brides (10), Saint-Ger-
vais-les-Bains (77)... Le charme suranné
de ces stations réputées pour les vertus
de leurs eaux opére encore.

En outre, de magnifiques espaces aqua-
tiques ont éclos ces dernieres années en
altitude ! Les stations de sports d’hiver
ont mis la gomme pour attirer petits et
grands. Piscines ludiques, toboggans
et divertissements pour les enfants,
espaces zen pour les adultes. A Avo-
riaz (12), ambiance tropicale décalée a
'Aquariaz ; méme esprit a Chatel (13),
Tignes (14), La Plagne (15), Mor-
zine (16), Les Saisies (17), La Clusaz (18)
ou Courchevel (19), pour ne citer qu'elles.
En altitude, tout baigne.

Bl ochatel

Avoriaz (@

Morzine O

SUISSE

St-Gervais-
les-Bains m
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le chignin-bergeron. Non loin, décou-
vrez le vignoble d’Apremont (3) et
autour, celui qui s'étend sur les abymes
de Myans (4). Pour avoir une vue d’en-
semble de la production savoyarde,
faites halte au Musée régional de la

Les vignes de Chign

vigne et du vin de Montmélian (5). Et
ne repartez pas de la région sans une
escale au chdteau de Ripaille, a la
sortie de Thonon (6). Cette ancienne
demeure des ducs de Savoie produit
I'un des meilleurs vins de la région !
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COMMENT Y ALLER ?

EN VOITURE

- Tarifs autoroutiers : pour connaitre
le co(t de l'usage des principaux
trongons autoroutiers de I’Hexagone,
consulter le site ® autoroutes.fr ®

- Le covoiturage : le principe est sim-
ple, économique et écologique. Il s’agit

Au départ de Paris (gare
de Lyon) et de la province

> TGV directs a destination d’Annecy
(env 3h45), Chambéry (env 3h), Aix-
les-Bains (env 3h10), Bourg-Saint-
Maurice (4h30) et Modane (4h30).
Pour les mémes destinations, de nom-
breuses liaisons supplémentaires avec
changement.

> TGV avec correspondance :
Thonon-les-Bains/Evian (changement
a Bellegarde), Saint-Gervais/Le Fayet
(changement a Annecy ou Bellegarde),
Bourg-Saint-Maurice (changement a
Chambéry ou Aix-les-Bains).

> Lille-Annecy : TGV avec change-
ment a Lyon ou a Paris (changement de
gare). Env 6h de trajet.

> Lille-Chambéry : TGV avec chan-
gement a Lyon ou a Paris (avec chan-
gement de gare). Env 5h de trajet.

> Marseille-Annecy : TGV jusqu’a
Valence ou Lyon, puis TER. Compter
entre 3h45 et 4h30 de trajet.

> Marseille-Chambéry : TGV jusqu’a
Lyon, puis TER. Compter env 3h15.

> Depuis Nantes : TGV jusqu’a Lyon,
puis correspondances.

Pour voyager au meilleur
prix

La SNCF propose des tarifs adaptés a
chacun de vos voyages.

> Prem’s : des petits prix dispo-
nibles toute I'année jusqu’a 90 j. avant
le départ. Billets non échangeables et
non remboursables (offres soumises a

de mettre en relation un chauffeur et
des passagers afin de partager le tra-
jet et les frais, que ce soit de maniére
réguliére ou exceptionnelle (pour les
vacances, par exemple). Renseigne-
ments sur @ blablacar.fr ®

conditions). Impossible de poser des
options de réservation sur ces billets : il
faut les payer immédiatement.

> Les IDTGV : des prix mini, a saisir
sur Internet uniquement.

> Les tarifs Loisir: une offre pour
programmer votre voyage tout en gar-
dant des billets modifiables ; ils sont
échangeables et remboursables. Pour
bénéficier des meilleures réductions,
pensez a réserver vos billets a I'avance
(les réservations sont ouvertes jusqu’a
90 j. avant le départ) ou a voyager en
période de faible affluence.

> Les cartes de réduction : pour
ceux qui voyagent régulierement, pro-
fitez de réductions garanties tout le
temps avec les cartes Enfant +, Jeune,
Week-end ou Senior + (valables 1 an).

Renseignements
et réservations

- Internet : ® voyages-sncf.com e

- Téléphone : & 36-35 (0,40 €/mn).

- Egalement dans les gares, les bouti-
ques SNCF et les agences de voyages
agréées.

Comment circuler en
Savoie et Haute-Savoie ?

TER

La région Rhone-Alpes et la SNCF vous
proposent des trains en direction des
principaux sites touristiques et de décou-
verte. Des tarifs régionaux permettent de
sillonner la région a prix intéressants :
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Avec les enfants

Vous partez skier ? Privilégiez les sta-
tions-villages, chacun y trouvera son
bonheur : domaines skiables étendus,
chalets typiques et activités sportives
variées. On a le béguin pour Les Car-
roz-d’Ardches (1), Combloux (2), La
Chapelle-d’Abondance (3) ou les sports
d’hiver n‘ont pas gommé la tradition
pastorale. Les ados ne cachent pas leur
attirance pour les grandes stations a la
pointe de linnovation : Les Arcs (4), Val-
d’Isére (5) ou Val Thorens (6), notam-
ment. A Avoriaz (7), station entiérement
piétonne, on se déplace en luge ou en
voiture a cheval ! Profitons de la liaison
par les pistes pour sémerveiller devant
les automates et instruments du musée
de la Musique mécanique des Gets (8).
Une halte artistique de choix ! Dans les
Aravis, a La Clusaz (9) ou au Grand-Bor-
nand (10), on ne louperait pour rien un
gouter a la ferme pour saluer les vaches
et rapporter un reblochon bien cré-
meux. Lécomusée du Clos-Parchet, prés

de Samoéns (11), ou le Musée paysan
de Viuz-en-Sallaz (12) rappellent que,
dans ces contrées isolées, on vivait en
quasi-autarcie. A Valloire (13), on peut
compter sur les dociles lamas pour
enthousiasmer les enfants le temps
d’une balade ! En redescendant dans la
vallée, arrétez-vous a I'Espace Alu a Saint-
Michel-de-Maurienne (14) : une décou-
verte ludique et vivante de I'histoire de
I'aluminium dans la vallée. Au Grand
Filon, a Saint-Georges-d’Hurtiéres (15),
c'est une mine de fer qui est accessible.
Direction I'écomusée de la Combe-de-
Savoie et le musée du Sapeur-Pom-
pier 73 a Grésy-sur-Isére (16) pour se
plonger dans les métiers d'autrefois et
I'histoire des soldats du feu ! Les plus
jeunes seront enchantés par la Maison
des contes de fées a Notre-Dame-de-
Bellecombe (17) et le hameau du Pére
Noél a Andilly (18), dans le Saléve. On
revient a la réalité avec les célébres clo-
ches du musée Paccard, a Sevrier (19),
ou l'on peut visiter la fonderie.
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Sur les traces

du patrimoine baroque

Partez vous émerveiller devant le
patrimoine baroque religieux : pas
moins de 90 sites estampillés « che-
mins du baroque » en Savoie. En Mau-
rienne, la somptueuse église de Val-
loire (1) illustre a merveille le baroque
savoyard : massive d'extérieure, d’'une
richesse exubérante a l'intérieur. Pous-
sez jusqu’en haute Maurienne pour
découvrir les églises d'Avrieux (2),
d'Aussois (3) et de Termignon (4) qui
renferment d’admirables retables,
emblématiques de la Contre-Réforme.
L'Espace baroque Maurienne a Val-
Cenis (5) comblera vos derniéres
lacunes sur le patrimoine baroque de
la vallée ! A compléter avec le musée
Saint-Eloi de Séez (6), en Tarentaise.
Dans cette vallée, s'il ne fallait voir
qu’une seule église, ce serait Notre-
Dame-de-la-Vie, a Saint-Martin-de-
Belleville (7). Cété Beaufortain et val

d’Arly, ne passez pas tout schuss devant
I'église Saint-Maxime de Beaufort (8),
ni devant celle de Saint-Nicolas-la-
Chapelle (9), dignes d'intérét elles aussi.
En Haute-Savoie, Combloux (10) est le
point de départ du « sentier du
baroque » qui méne, sur 20 km, déglise
en chapelle jusqu'a Notre-Dame-de-la-
Gorge (a 4 km des Contamines, 17) en
passant par l'église de Saint-Nico-
las-de-Véroce (12), joyau de la vallée.

Se mettre au verre

La route des Vins recense 110 caves,
domaines et chateaux en Savoie
Mont Blanc ! Filez vous balader dans
le vignoble de Jongieux (1), fleuron
des vins de Savoie au pied de la dent
du Chat, qui produit la roussette-de-
savoie, un vin blanc frais et fleuri. Quant
au vignoble situé autour du petit village
de Chignin (2), blotti dans la Combe de
Savoie sur les contreforts des Bauges, il
donne le meilleur vin blanc de Savoie,
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| COMMENTY ALLER ?

Bruxelles, Florence, Goteborg, Milan,
Prague, Rome et Venise.

Les compagnies low cost

Plus vous réserverez vos billets a
I'avance, plus vous aurez de chances
d’avoir des tarifs avantageux. En outre,
les pénalités en cas de changement de
vols sont assez importantes. Il faut aussi
rappeler que plusieurs compagnies fac-
turent maintenant les bagages en soute
et limitent leurs poids. En cabine éga-
lement, le nombre de bagages est stric-
tement limité (attention, méme le plus
petit sac & main est compté comme
un bagage a part entiére). A bord, tous
les services sont payants (boissons,

journaux). Attention également, au
moment de la résa par Internet, a déco-
cher certaines options qui sont automa-
tiguement cochées (assurances, etc.).
Au final, méme si les prix de base res-
tent trés attractifs, il convient de prendre
en compte les frais annexes pour cal-
culer le plus justement son budget.

A EASYJET

® casyjet.com @

> Liaisons pour Lyon au départ
d’Ajaccio, de Bordeaux, Brest, Nantes,
Toulouse et Bruxelles.

> Liaisons pour Genéve au départ de
Paris-Orly, d’Ajaccio, de Bastia, Bor-
deaux, Lille, Nantes, Nice, Toulouse et
Bruxelles.
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POUR 1 NUIT, 1 SEMAINE OU 1 MOIS,
retrouvez toutes nos meilleures offres sur

0 825 562 562 L

380 résidences, résidences Prestige,
résidence-clubs, hotels, appart’hotels city et campings
mobil-homes en France et en Europe du sud

0D0217 - Odalys Groupe - SAS au capital de 81 877 128,56 € - RCS Nanterre 484 276 126 - Odalys Evasion - RCS Paris 511 929 739 - TVA intra communautaire FR63 511 929 739

Opérateurs de voyages et de séjours n*IM075100274 Garantie Financiére : Groupama Assurance-Crédit, 5 rue du Centre 93399 Noisy le Grand cedex Photos : D. Guilhaume.
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-lacarte TER lllico Liberté pour voya-
ger avec 50 % (w-e et j. fériés) ou 25 %
de réduction (en sem), pour le titulaire
et jusqu’a 3 accompagnants sur tous
les trajets en Rhone-Alpes ;

-la carte TER lllico Liberté Jeunes
(moins de 26 ans) : 50 % de réduction
toute I'année sur toute la région pour
le titulaire et jusqu’a 3 accompagnants.
Tous les samedis (hors vacances sco-
laires Rhone-Alpes), bénéficiez de
40 % de réduction sur le tarif normal
(pour tous) et de la gratuité pour les
enfants de moins de 12 ans.

Pour tout renseignement
- Par Internet:

Le réseau de bus longue distance
s’étant intensifié ces derniéres années,
le plus pratique est de consulter le
comparateur de billets d’autocars

qui regroupe
les compagnies présentes en France :
Quibus, Eurolines/Isilines, Flixbus. De

AIR FRANCE

Air France dessert Lyon plusieurs
fois/j. au départ de Roissy ou d’Orly.
Egalement des vols directs au départ
de Biarritz, Bordeaux, Brest, Caen,
Clermont-Ferrand, Lille, Limoges, Mar-
seille, Nantes, Nice, Rennes, Stras-
bourg et Toulouse.

Genéve-Cointrin : plusieurs vols/j.
au départ de Roissy.

Air France propose des tarifs attractifs
toute I'année. Pour consulter les meil-
leurs tarifs du moment, allez direc-
tement sur la page « Nos meilleurs
offres » sur

Flying Blue, le programme de fidélité
gratuit d’Air France, permet de gagner

- Par téléphone :

TRAINLINE
Une nouvelle fagon simple et rapide
d’acheter vos billets de train sur le web,
mobile et tablette. Réservez vos billets
pour voyager en France et dans plus
de 20 pays européens. Consultez les
tarifs et les horaires dans une inter-
face claire et sans publicités. Trainline
compare les prix de plusieurs trans-
porteurs européens pour vous garantir
le meilleur tarif.
Réservations et paiements sur

et sur mobile avec I'application

Trainline pour iPhone et Android.
Et pour répondre a vos questions:

nombreuses villes sont desservies sur
tout I'Hexagone, avec réguliérement
de nouvelles dessertes. A vous de voir
en temps réel les liaisons existantes.
Un lien vers les compagnies permet
d’acheter ses billets en direct.

des miles en voyageant sur les vols Air
France, KLM, Hop et les compagnies
membres de Skyteam, mais aussi
aupres des nombreux partenaires non
aériens Flying Blue. Les miles peuvent
ensuite étre échangés contre des bil-
lets d’avion ou des services (surclas-
sement, bagage supplémentaire, accés
salon...) ainsi qu’aupres des partenai-
res. Pour en savoir plus, rendez-vous
sur

HOP! AIR FRANCE

Depuis Lyon, vols directs vers Biarritz,
Bordeaux, Brest, Caen, Clermont-
Ferrand, La Rochelle, Lille, Marseille,
Mulhouse-Bale, Metz-Nancy, Nantes,
Nice, Paris-Orly, Pau, Poitiers, Ren-
nes, Strasbourg, Toulouse, Bologne,
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1 0% de réduction sur votre
voiture Hertz |

En France et dans la
plupart des pays

du monde, bénéficiez
de voitures récentes et
d'un service de qualité
supérieure.

Réservation sur hertz.fr
ouau 0825861861

(0,18 € TTC/mn).

Code de réduction
CDP 967130

Offre valable en indiguant le code de réduction CDP 967130. La réduction

s'applique sur les tarifs week-end et semaine dans la plupart des pays du monde

(hors pays franchisés). Non cumulable avec toute autre remise ou promotion. Hert Z
Les conditions générales de Hertz s'appliquent. ®
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BON A SAVOIR
AVANT LE DEPART

J ABC de Savoie Mont Blanc

1 Superficie : 10 416 km?.
1 Population : 1 153 050 hab.

entre Paris et Bombay !

régionales.

pardi !).

INFOS UTILES

Adresse utile

B Savoie Mont Blanc Tourisme :
20, rue Croix-des-Petits-Champs,
75001 Paris; 20, av. du Parmelan,
BP 348, 74012 Annecy Cedex; Le
Galaxy Il, 81, rue Francois-Guise,
CS 62509, 73025 Chambéry Cedex.
& 0820-00-73-74 (codt d’un appel
local). e info@smbtourisme.com e
savoie-mont-blanc.com e Accueil télé-
phonique lun-ven 9h-12h30, 13h30-
17h30. Savoie et Haute-Savoie ne
forment qu’un département touristique :

I Préfectures : Chambéry (Savoie) et Annecy (Haute-Savoie).
1 Point culminant : le mont Blanc (4 808,73 m !).
1 Nombre de kilomeétres balisés : environ 5 000, soit la distance

1 Espaces naturels : 2 parcs naturels régionaux dans les Bauges et
la Chartreuse, 1 parc national (la Vanoise) et 17 réserves naturelles

1 Nombre de plages naturelles : 90 (sur les lacs et plans d’eau,

Savoie Mont Blanc. Toutes les infos sur
les 2 départements sont disponibles
sur leur site, bien utile pour préparer
son voyage en montagne, autour des
lacs ou dans les stations thermales.
Propose des séjours en résidence,
en auberge de jeunesse, en camping,
en hétel ou en gite. Envoi gratuit de
documentation (magazines, cartes,
brochures hiver et été, magazines,
guides séjours).

Carte internationale d’étudiant (carte ISIC)

Elle prouve le statut d’étudiant dans
le monde entier et permet de béné-
ficier de tous les avantages, services et
réductions dans les domaines du trans-
port, de I’hébergement, de la culture,
des loisirs, du shopping...

La carte ISIC permet aussi d’accéder a
des avantages exclusifs (billets d’avion
spécial étudiants, hotels et auberges

o & 4 4 &

de jeunesse, assurances, cartes SIM
internationales, location de voiture...).

Renseignements et inscriptions

—-En France: esic.fre 13 € pour
1 année scolaire.

- En Belgique : ®sic.be ®

- En Suisse : ® jsic.ch ®

-Au Canada : e isiccanada.com e
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Carte d’adhésion internationale aux auberges

de jeunesse (carte FUAJ)

Cette carte vous ouvre les portes des
4000 auberges de jeunesse du réseau
HI-Hostelling International en France et
dans le monde. Vous pouvez ainsi par-
courir 90 pays a des prix avantageux
et bénéficier de tarifs préférentiels
avec les partenaires des Auberges de
Jeunesse HI. Enfin, vous intégrez une
communauté mondiale de voyageurs
partageant les mémes valeurs : plaisir
de larencontre, respect des différences
et échange dans un esprit convivial. Il
n’y a pas de limite d’age pour séjourner

en auberge de jeunesse. Il faut simple-
ment étre adhérent.

Renseignements et inscriptions

-En France : e hifrance.org ®

- En Belgique : e |esaubergesdejeu
nesse.be ®

- En Suisse : ® youthhostel.ch ®

-Au Canada : e hihostels.ca ®

Si vous prévoyez un séjour itinérant,
vous pouvez réserver plusieurs auber-
ges en une seule fois en France et dans
le monde : @ hihostels.com e

ACTIVITES D’ETE

A pied

[tinéraires balisés, topoguides, accompagnateurs en montagne, gites et refuges sont
la pour vous permettre de découvrir la montagne sans prendre de risque, alors res-
pectez les consignes qu'’ils vous donnent. Equipez-vous toujours de bonnes chaus-
sures, de vétements chauds, d’une gourde et de barres énergétiques. Pensez a
consulter la météo avant de partir et a avertir vos amis ou voisins de la direction que
vous avez décidé de prendre. Evaluez surtout, pour les périples en altitude, le temps
nécessaire au retour. Il vaut mieux partir tot le matin pour éviter les évolutions de la
météo (orages, baisse de température) et se garder une marge confortable avant
la nuit. Enfin, évitez de picorer les baies qui se trouvent trop prés du sol, car, hélas,
elles peuvent étre souillées par des animaux atteints de I'échinococosse (maladie
parasitaire mortelle chez I’'homme...), ainsi que par ceux qui paissent et urinent, tout
simplement, comme moutons, renards et chamois (idem pour I'eau des torrents).

Au-dessus du vide

- Les via ferrata : originaires des Dolomites, ce sont les militaires italiens qui déve-
loppeérent ces voies de vertige, des itinéraires a travers des falaises équipées
d’échelons, d’échelles, parfois méme de plates-formes solidement scellées dans
la roche. Les via ferrata permettent a tout un chacun de gravir des parois vouées
a I'escalade. L'assistance d’un professionnel est cependant vivement recomman-
dée, et un équipement minimal (harnais d’escalade, sangles et mousquetons,
casque) est indispensable. En effet, il est nécessaire de bien se renseigner sur
le niveau de la via ferrata, la durée du parcours, et son coté vertigineux qui peut
impressionner !

- Les via cordata (ou via corda) : pratique plus récente mais similaire, ou le cable
ligne de vie est remplacé par la corde a laquelle on est arrimé. Les prises sont
moins nombreuses et permettent de ressentir les sensations de I’alpinisme.

- L'escalade, bien sir. De nombreux sites, plus ou moins équipés, séduisent les
amateurs, du rocher « école » aux prestigieuses voies en paroi de grande hauteur.

A cheval

L’équitation dans le coin ne manque pas d’attraits, d’autant que le réseau des
clubs équestres s’est considérablement développé dans les Alpes. Il y a les
« pros » qui, en vrais baroudeurs, réalisent de grandes traversées, d’aprés les
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itinéraires signalés sur les topoguides, et... ceux qui montent sur des canassons
« dressés » aux petits périples autour des stations et villages.

A vélo

Le VTT, vélo tout-terrain, est un sport vedette ici. Chaque office de tourisme pro-
pose des itinéraires, souvent répertoriés dans des dépliants distribués gratui-
tement. Egalement une application incontournable « Vélo Savoie Mont Blanc »
(itinéraires, hébergements vélo, prestataires...).

Il existe des parcours classés par difficultés, pour tous les niveaux et tous les
publics. On peut donc pratiquer le VTT tranquillement ou de maniére plus sportive.
C’est alors fatigant et pas tres évident, mais sensations garanties ! Pour résoudre
le probleme des montées épuisantes, les stations ont converti les télésieges en
télébikes qui vous menent sans effort au sommet des pistes de ski; puis redes-
cente par herbe et chemins forestiers, jusqu’a la station. Les VTT électriques, dont
la location se généralise, permettent de grimper en fournissant un effort minimal.
Savoie Mont Blanc est un terrain de jeux pour les cyclotouristes et les cyclo-
sportifs... Pour les cycloflaneurs, une centaine d'itinéraires sont regroupés en deux
grandes familles : les vélos routes, permettant la pratique du cyclo a moyenne
et longue distances dans de bonnes conditions ; et les voies vertes, offrant des
aménagements réservés aux déplacements non motorisés.

Les 5610 km d'itinéraires cyclos sont balisés et classés par difficultés au départ
des différentes grandes villes de Savoie Mont Blanc.

Les « 115 défis du cyclogrimpeur » sont des itinéraires faits pour découvrir Savoie
Mont Blanc de fagon sportive et originale.

Entre Savoie et Haute-Savoie, on compte 68 cols et montées remarquables. Ces
montées conjuguent a la fois beauté des paysages et difficultés techniques.
Quant ala « route des 100 cols », elle regroupe petits et grands cols mythiques en
une grande randonnée cyclosportive déclinée en quatre randonnées. Plus d’une
vingtaine d’itinéraires sont équipés de puces électroniques pour chronométrer ses
performances. Renseignements dans les offices de tourisme et appli vélo Savoie
Mont Blanc a télécharger.

Dans les airs

Parapente et deltaplane sont trés prisés en montagne, mais ce sont des sports qui
requiérent beaucoup de prudence.

Les écoles de vol libre se multiplient et proposent baptémes et stages. Attention,
cette activité est réglementée dans les parcs et les réserves. En station, le speed
riding, mélange de kitesurf, parapente et ski (ou snow) se développe. A réserver
aux accros de sensations fortes et aux bons skieurs.

Dans l'eau

Plutét que de faire trempette dans une bonne vieille piscine, essayez les activités
sportives qui font fureur !

- L’hydrospeed : ou nage en eaux vives. Une espece de luge des eaux a laquelle
on s’accroche avant de se laisser emporter dans les eaux tourbillonnantes des
torrents ; parfois un peu impressionnant.

- Lerafting : une sorte de gros radeau pneumatique, ou I'on tente de pagayer sans
pagaille a plusieurs. Plus les eaux sont fantasques, plus les sensations sont fortes.
- Quant au canyoning, il consiste a descendre le cours d’un torrent en franchissant
cascades, falaises, vasques le long d’un canyon. Descente par corde de rappel,
plongeons, natation, escalade : c’est un sport complet et vivifiant.

Ces trois disciplines demandent un matériel spécial, de la technique, et se prati-
quent uniquement sous forme de sorties organisés et encadrés par des profession-
nels. Dans un esprit plus bord de mer, n’oublions pas la voile, pratiquée sur les lacs !
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