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L’Art des massages du monde
UN SOIN THÉRAPEUTIQUE ?
Les massages de bien-être ne sont pas destinés à soigner. 
Seuls les praticiens diplômés comme les masseurs-kinésithé-
rapeutes ou les médecins exerçant la médecine traditionnelle 
chinoise ou ayurvédique peuvent prétendre à ces résultats 
thérapeutiques. Ils disposent pour cela de plusieurs années 
d’études, de diplômes d’État et d’un cortège d’outils qui 
leur permettent d’établir des diagnostics et de prescrire des 
traitements personnalisés. Les cures sont le plus souvent 
longues et associent pharmacopée, hygiène de vie et régime 
alimentaire spéciﬁques..
VOUS N’AVEZ JAMAIS MASSÉ ?
Qu’à cela ne tienne, il n’est jamais trop tard pour bien com-
mencer ! Le massage, somme toute, demande plus d’attention 
que d’eﬀorts. L’apprentissage s’avère plus facile que l’on ne 
croit. Les manœuvres ne sont que le prolongement des gestes 
que nous eﬀectuons au quotidien dans la sphère familiale ou 
amicale : signes d’aﬀection aux enfants ou automassages que 
nous pratiquons spontanément sur les points douloureux. 
REDÉCOUVRIR LES BIENFAITS  
DU TOUCHER
Les usages de notre pays ont longtemps conﬁné le massage 
de bien-être dans une sphère exotique, voire tendancieuse, 
peu propice à son développement et à sa pratique simple et 
régulière dans le cercle familial. 
Le toucher constitue pourtant un formidable vecteur de 
bien-être que notre société occidentale semble avoir oublié. 
D’autres cultures l’ont parfaitement intégré à leur hygiène de 
vie. Certaines régions du monde comme la Chine, l’Égypte, 
l’Amérique du Sud ou le Maghreb le perpétuent depuis des 
millénaires. Il demeure en Inde une habitude familiale. On 
massera la femme enceinte comme le bébé, la personne 
malade comme celle en bonne santé.
L’ART DU MASSAGE
Se détendre, se régénérer, se détoxiﬁer, se toniﬁer… Ces termes, qui font la une des magazines, englobent des soins  
de nature très diérente. Dicile de faire le tri entre les massages dits de «bien-être›› et les massages thérapeutiques. 
Hérités des techniques orientales ou de création plus contemporaine et occidentale, les massages de bien-être pratiqués 
dans les centres de remise en forme ont pour base des protocoles très divers. Apaisants, relaxants, dans l’air du temps,  
ils apportent des bienfaits certains à la personne qui se fait masser.
En Inde, le massage contribue au maintien de la santé, tant physique que psychique. 
 Il est à la fois préventif et curatif.
« Rien de notre intelligence 
qui ne soit passé par nos sens. ››
Aristote
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L’Art des massages du monde
PRÉCAUTIONS D’USAGE 
ET CONTRE-INDICATIONS
• La peau doit être saine et sans plaie.
• 
 Une femme enceinte de moins de trois mois ne doit pas 
être massée.
•  La personne ne doit pas être ﬁévreuse, ni présenter de 
maladies virales (grippe, gastro-entérite, etc.).
• 
 Vériﬁez le bon état du système vasculaire (petites veines en 
superﬁcie de couleur bleutée, veine saphène douloureuse, 
varices douloureuses).
•  Prenez en compte le passé médical et la santé de la personne 
que vous massez : opérations chirurgicales, pathologies 
telles que diabète, hypertension, longue station couchée 
pour raisons médicales, etc.
•  Le massage sera exclu en cas de cancer, diabète, plaie, 
phlébite, fracture et hématome.
•  Il est indispensable de ne pratiquer que des massages doux 
et légers sur les personnes souﬀrant de douleurs articulaires, 
d’ostéoporose, d’asthme ou de diabète. La plus grande 
prudence est recommandée dans ces situations.
•  Les femmes enceintes de plus de trois mois peuvent recevoir 
un massage qui sera limité aux jambes (à l’exclusion des 
chevilles et des talons), au dos et aux épaules. La personne 
peut s’allonger sur le côté pour être massée.
RECOMMANDATIONS
Les manœuvres d’étirement et de torsion du cou sont à 
réserver aux masseurs aguerris. 
Pression directe, torsion, craquement, extension sur la colonne 
vertébrale et les os des membres sont à proscrire.
Pressions douces, mains à plat uniquement, sont à réserver 
à l’abdomen, aux lombaires, à l’aine.
Ne manipulez pas les articulations. Ne les étirez pas plus que 
ne le permet leur amplitude normale et restez dans l’axe de 
l’articulation.
UNE QUESTION  
DE VOCABULAIRE
Les professionnels du massage préfèrent employer le terme 
de « donneur » pour désigner la personne qui masse et celui 
de « receveur » pour la personne qui est massée. Pour plus de 
commodité, ces termes ont été repris dans le présent ouvrage.
LE CONFORT DU DONNEUR  
EST CELUI DU RECEVEUR
Le massage représente une parenthèse partagée à deux. Le 
confort des deux personnes en présence est d’égale impor-
tance. Si le donneur se trouve dans une position d’inconfort, 
il lui sera diﬃcile de réaliser correctement ses manœuvres, 
de demeurer à l’écoute des tissus et de suivre des enchaî-
nements souples. 
Il doit privilégier des vêtements amples, masser pieds nus ou 
dans des chaussures souples et plates.
L’espace laissé libre autour du receveur doit être suﬃsant pour 
permettre une entière liberté de mouvement au donneur. 
Toute mauvaise position entraîne des tensions musculaires ou 
articulaires chez le donneur. Il doit donc veiller à se placer 
toujours dans l’axe de la zone traitée. D’où l’importance de 
ses placements et déplacements lors du massage.
Le corps est détendu, le buste droit. La personne est bien 
ancrée sur ses jambes ou sur ses genoux si elle pratique au 
sol. Les mouvements partent du bassin et non des épaules. 
Sa respiration, qui s’accorde à celle du receveur, sera ample 
et régulière.
  
POUR BIEN DÉMARRER
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LA BONNE ATTITUDE  
POUR LE DONNEUR
Ne pratiquez pas de massage avec les bras ﬂéchis.
Restez souple sur vos jambes sans les plier. Ancrez-vous 
bien dans le sol.
Les mouvements que vous eﬀectuez partent toujours des 
hanches et non des épaules.
Si vous travaillez au sol, soulagez vos genoux et vos cuisses 
en inclinant votre buste.
Placez-vous toujours face à la zone à masser. 
Quand vous travaillez sur une zone qui exige de tendre les 
bras sur le côté, placez la jambe avant en ouverture et basculez 
l’ensemble du buste vers la zone à masser. Travaillez avec le 
poids du corps plutôt qu’avec la force des épaules. 
Vos mains bien sûr seront propres, les ongles coupés.
Utilisez toute la surface de la paume de la main et pas seu-
lement le pouce ou la pulpe des doigts. Variez vos appuis 
pour reposer vos articulations.
Avant de commencer le massage, prenez le temps de prendre 
contact avec la personne en posant, par exemple, sur son 
dos vos deux mains bien à plat, l’une entre les omoplates, 
l’autre sur les lombaires. Eﬀectuez quelques respirations pour 
vider votre esprit.
DANS LA JOIE  
ET LA BONNE HUMEUR !
Une humeur maussade, un stress, un chagrin ne prédisposent 
pas le donneur à dispenser un massage apaisant. Les échanges 
émotionnels inﬂuencent plus qu’on ne le croit les bienfaits du 
massage. Son énergie est de fait amoindrie, son esprit occupé 
ailleurs. Pour être en mesure d’être vraiment présents avec 
leurs clients tout au long d’une journée de travail, les profes-
sionnels du bien-être pratiquent des respirations profondes, 
des exercices de détente et d’étirement, font une courte 
méditation… Vous pouvez vous en inspirer si vous vous sentez 
en baisse d’énergie, soucieux ou angoissé avant un massage. 
Une simple série de respirations abdominales suﬃt parfois à 
évacuer les tensions. La joie et la bonne humeur donneront 
à votre massage une tonalité diﬀérente, une souplesse et une 
régularité que vous ne pouvez obtenir si vous êtes contracté 
ou sur la retenue.
Si pendant le massage, vous ressentez des tensions, dirigez 
votre souﬄe dans leur direction, ralentissez le rythme des 
manœuvres ou revenez à une manœuvre que vous connais-
sez bien. Il peut arriver également que votre esprit s’égare. 
Dans ce cas, sans interrompre votre mouvement, fermez les 
yeux et concentrez-vous sur votre respiration, recentrez votre 
concentration sur ce que vous sentez sous les doigts.
Le massage n’est pas une science exacte, mais une science 
du « moment », la capacité à maintenir une attention dirigée 
vers l’autre, vers le bien-être de l’autre. Il peut être stimulant 
ou apaisant selon la force et la vitesse des manœuvres.
15
bien-être au naturel
Le receveur participe au massage  
en déconnectant son esprit.
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DEMEUREZ CONSCIENT
Proﬁtez pleinement de « l’ici et maintenant » du massage. 
C’est en étant conscient et concentré que vous obtiendrez 
les meilleurs résultats sur la personne que vous massez.
N’ayez pas peur de modiﬁer légèrement le protocole au gré 
de vos intuitions. Cherchez les tensions sous vos doigts. Elles 
se repèrent à un aspect plus granuleux de la peau, à une 
enﬂure légère ou encore à leur toucher plus dur. N’insistez 
pas si elles ne se relâchent pas, mais gardez-les en tête et 
revenez dessus à un autre moment du massage.
Dans l’échange entre les deux partenaires, chacun accorde 
sa conﬁance à l’autre, le donneur étant ouvert et sensible 
aux besoins du receveur. Il est aussi agréable de donner 
que de recevoir.
UN BÉNÉFICIAIRE HEUREUX
Si vous êtes l’heureux bénéﬁciaire du massage, vous installer 
dans une situation de confort est évidemment la condition sine 
qua non pour que ce moment vous apporte réconfort et vitalité.
Vous ne devez pas avoir froid ou demeurer totalement dé-
couvert si vous ne le souhaitez pas.
Installez-vous tranquillement sur le dos ou sur le ventre sur 
les indications du donneur. Vous pouvez prendre le temps de 
respirer, de vous reposer avant de débuter. Que le massage 
débute sur le ventre ou sur le dos, il faut, dans la mesure 
du possible, éviter de créer des tensions dans le cou. Un 
petit coussin, idéalement une têtière, maintiennent les ver-
tèbres cervicales dans la bonne position. La torsion du cou 
entraîne fréquemment des tensions dans les trapèzes, ces 
vastes muscles situés dans le dos, où le plus souvent siègent 
de nombreuses contractures. Il sera beaucoup plus diﬃcile 
d’obtenir une détente complète si les muscles compensent 
une mauvaise posture.
Quand la personne massée est sur le ventre, un petit coussin 
placé sous les chevilles évitera un étirement des pieds. De 
même que le donneur reste concentré sur sa gestuelle, vous 
serez focalisé sur votre ressenti. Les yeux fermés, vous vous 
concentrez sur ce que vous recevez, sur les sensations induites 
par le toucher, sur votre respiration. Respirez en accord avec 
les actions du donneur. Inspirez à la pression, expirez quand 
la pression cesse. Suivez mentalement la succession des 
manœuvres en visualisant les organes touchés.
Vous pouvez faire part de vos sensations au cours du massage. 
Les pressions vous paraissent trop légères ou trop fortes ? Les 
manœuvres douloureuses ? Vous ressentez des émotions 
qui vous dépassent ? Dites-le à votre partenaire qui pourra 
ainsi moduler son action en fonction de vos impressions. 
Rappelez-vous que personne d’autre que vous, pas même un 
excellent praticien, ne peut vous amener à une détente réelle. 
En vous concentrant sur ce qui se passe dans votre corps, vous 
vous déconnectez de votre esprit, vous vous laissez porter par 
les sensations et atteignez une relaxation plus profonde. Ce 
décrochage est souvent appelé le « lâcher-prise ». Il revient 
en somme à se laisser aller dans un abandon de sa volonté, 
sans perte de conscience. Cultivez « l’ici et maintenant », seule 
option pour proﬁter durablement des bienfaits d’un massage. 
Remettez à plus tard les conversations mondaines pour vivre 
pleinement le moment.
Grâce à la détente provoquée par le massage, des émotions 
parfois très anciennes peuvent ressurgir, vous pouvez alors 
éprouver une grande tristesse ou une angoisse. Ce que vous 
vous étiez ingénié à oublier revient à la surface. Pourquoi ? 
Parce que votre corps a une mémoire, qu’il garde la trace des 
tensions émotionnelles qu’il traduit en contractures, adhé-
rences et divers maux indicibles. Ne retenez pas ces émotions, 
elles passeront dans le ﬂux régulier des manœuvres qui vont 
apaiser peu à peu votre esprit.
Habituellement, tout massage doit se terminer par un temps 
de pause. Vous pouvez proﬁter de ce moment pour laisser 
aller votre esprit, vous endormir ou encore repérer les zones 
détendues. Un apprentissage, en somme, des secrets de 
votre corps.
Le massage est une invitation  
à vivre le moment présent.
L’Art des massages du monde

























[image: ]17
bien-être au naturel

























[image: ]18
L’Art des massages du monde
LES BONNES CONDITIONS
ÊTRE BIEN INSTALLÉ
• Ne jamais masser sur un lit.
• 
 Si vous massez au sol, vériﬁez sa propreté et isolez la per-
sonne du revêtement avec un tapis, un drap, une couverture. 
Si le sol est dur, prévoyez un tapis de 2,5 à 5 cm d’épaisseur, 
un futon ou une superposition de couvertures.
• 
 La table de massage est idéale (voire indispensable pour 
certains massages de bien-être).
•  Prévoir une couverture pour éviter le refroidissement.
• Se munir d’un drap propre et d’huile de massage neutre.
UNE OASIS DE CALME
Coupez les téléphones, fermez les fenêtres, accordez-vous 
seulement une musique douce à un niveau sonore minimum. 
Il est souhaitable de préparer au préalable tout ce dont vous 
pourriez avoir besoin : la table de massage si vous en avez une 
(voir ci-après) est posée au centre de la pièce, bien stabilisée.  
Les lumières sont douces, tamisées. La pièce est à une tempé-
rature suﬃsante pour qu’immobile le receveur n’ait pas froid. 
Deux petits coussins, une têtière, des couvertures légères sont 
posés à portée de main. Si vous utilisez de l’huile, posez le 
nécessaire sur une petite table ou suspendez à une ceinture 
un ﬂacon pompe.
LA TABLE DE MASSAGE
Elle doit être conçue spéciﬁquement pour cet usage, ni trop 
large, ni trop étroite, et pourvue d’un matelas souple sans être 
mou. Elle doit être stable et posée sur un sol plan. Vous ne 
pouvez risquer la chute.
Choisissez une version pliante que vous pourrez transporter 
et ranger. Il vous en coûtera une centaine d’euros. Légère, 
elle n’en sera pas moins robuste et stable, en bois d’érable, 
de bouleau, ou en aluminium.
La table comprend une têtière amovible qui permet de glisser 
le visage dans le trou prévu à cet eﬀet et ainsi de relâcher 
complètement les épaules.
 DU BON USAGE DES HUILES 
Les huiles ont pour première fonction de permettre aux mains en contact avec la peau de 
glisser plus facilement. Elles évitent les frottements et les rougeurs. Elles sont indispensables 
dans certaines manœuvres étendues, quand le geste se prolonge sur une large partie du corps, 
par exemple. Certains protocoles (californien, ayurvédique) exigent une application généreuse 
quand d’autres (suédois) sont plus économes. Dans tous les cas, la quantité d’huile est ajustée 
aux besoins de la peau. Certaines boivent littéralement cet apport bienvenu et il faut alors 
renouveler l’application. D’autres, en revanche, se satisfont de peu.
Une huile neutre, inoensive, sans odeur, aux vertus hydratantes est idéale. L’adjonction 
d’huiles essentielles ou de parfums n’est pas nécessaire, à moins que vous ne maîtrisiez 
ces produits qui ne sont pas sans danger. Certaines huiles essentielles ne doivent pas être 
appliquées sur la peau, d’autres diusent un parfum si fort qu’il peut être gênant. En outre, la 
sensibilité de chaque personne à ces produits est diérente. Voir page 35.
Avant de l’appliquer, réchauez toujours l’huile entre vos mains. Quand vous appliquez de 
l’huile au cours du massage, conservez le dos de votre main sur la personne massée aﬁn de ne 
pas perdre le contact.
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  
DU MASSAGE
RENFORCER L’HOMÉOSTASIE
La physiologie humaine répond aux sollicitations tactiles 
par des modiﬁcations de son homéostasie. Les diﬀérentes 
études menées jusqu’à présent cherchent à mesurer expéri-
mentalement l’eﬃcacité des techniques et des manœuvres 
les plus couramment pratiquées. Le massage exerce une 
action directe et mécanique, ainsi qu’une action indirecte, 
donc réﬂexe, dont l’impact a pu être évalué.
On doit au physiologiste français Claude Bernard (1813-1878) 
d’avoir déﬁni le concept d’homéostasie du corps humain. 
Ce terme désigne le fait que la physiologie de chaque être 
vivant est organisée pour maintenir un équilibre interne 
constant. Quand cet équilibre est rompu, des phénomènes 
dits « cybernétiques » se déclenchent et tentent de le res-
taurer. Augmentation de la température, accélération du 
rythme cardiaque et pulmonaire, du taux de sel dans le 
sang ou encore de la glycémie font partie des phénomènes 
homéostasiques.
SUR LES TISSUS CUTANÉS
Les tissus cutanés bénéﬁcient de l’eﬀet mécanique du mas-
sage. La manipulation des zones rétractiles que sont les 
ﬁbroblastes améliore leur souplesse et leur réactivité. La peau 
paraît plus souple et plus tonique. La circulation superﬁcielle 
dans les diﬀérentes couches de la peau est mobilisée par le 
massage, qui provoque une vasodilatation. Les petits vaisseaux 
qui parcourent le tissu conjonctif s’ouvrent et la circulation 
s’accélère. La manifestation de cette vasodilatation la plus 
évidente est l’apparition de rougeurs cutanées. 
La vasodilatation accélère les échanges méta boliques et 
énergétiques entre le système sanguin, les milieux cellu-
laires et les tissus con jonctifs. De fait, les tissus sont nettoyés 
de leurs toxines qui, expulsées des cellules, rejoindront le 
système lymphatique lui-même dynamisé. On constate, par 
exemple, une diminution de l’épaisseur du tissu conjonctif. En 
conséquence, le massage favorise l’oxygé nation de la peau.
SUR LA CIRCULATION  
SANGUINE
Une manœuvre de massage entraîne obligatoirement une 
vasodilatation superﬁcielle. Il est possible que l’augmentation 
de la chaleur locale ait un eﬀet sur les cellules, puisqu’elle ac-
célèrerait les échanges entre les diﬀérents milieux. Si l’apport 
nutritif et en oxygène est amélioré, dans le même temps, la 
désintoxication des tissus s’accélère. La peau se débarrasse 
alors des déchets du métabolisme et du gaz carbonique.
Les capillaires sanguins sous-cutanés, bien que non visibles, 
seraient eux aussi sollicités. Suite à l’action directe du massage, 
les mastocytes (cellules situées dans le derme à proximité  
des réseaux sanguins) sécrètent des substances vasodila-
tatrices (histamine, sérotonine, acétylcholine). Ce phéno-
mène est favorisé par l’action réﬂexe des voies contrôlant 
la vasomotricité.
Le massage ouvre une voie vers la découverte ou la redécouverte de soi. Il apporte une paix intérieure et un plaisir 
corporel aux eets durables. À l’issue d’un massage, la respiration est plus régulière, plus ample, les mouvements plus 
libres et plus souples. Le corps a retrouvé une aisance que de nombreux blocages musculaires, métaboliques  
ou émotionnels avaient entravée.
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SUR LA CIRCULATION  
DU RETOUR VEINEUX
Le cœur maintient un débit sanguin continu dans un vaste 
réseau de veines et d’artères. La circulation systémique, ou 
« grande circulation », apporte l’oxygène et les nutriments, 
quand la circulation pulmonaire, ou « petite circulation », parti-
cipe à l’élimination des déchets et à l’oxygénation du sang. La 
circulation systémique parcourt l’ensemble de notre corps et 
irrigue les organes. La remontée des ﬂux sanguins vers le cœur, 
contre la gravité, demande un eﬀort aux membres inférieurs. 
Les gros troncs veineux réceptionnent tout au long de leur 
trajet les aﬀérences provenant du réseau superﬁciel. Or les 
pressions glissées et les eﬄeurages augmentent la vitesse 
de circulation de retour veineux transitant par ces troncs, 
comme le démontrent des résultats d’expériences. C’est la 
raison pour laquelle les protocoles de massage du membre 
inférieur impliquent des manœuvres glissées du bas vers le 
haut. Elles ont souvent pour objectif d’entraîner mécanique-
ment un collapsus des veines, ces dernières étant munies de 
valvules anti-reﬂux. Ces clapets (ou valvules) s’échelonnent 
le long des veines, s’opposant au reﬂux sanguin vers le bas. 
Les contractions de la voûte plantaire et celles des muscles 
du mollet et de la cuisse agissent comme une pompe qui 
facilite le retour veineux.
SUR LES MUSCLES  
ET LES TENDONS
Notre corps est un système complexe où chaque organe est 
mis en relation avec les autres par ce qui pourrait s’apparenter 
à des « interfaces ». Les muscles et chaque organe sont ainsi 
entourés d’une enveloppe appelée « aponévrose ». Elle est 
à la fois protectrice et communicante puisqu’elle transmet 
les nutriments et les informations du système réﬂexe. Quand 
il y a contraction, traumatisme ou mauvaise élimination des 
déchets, ces aponévroses sont mal oxygénées et les toxines 
s’accumulent, il en résulte une adhérence. Dans ce cas, l’es-
pace entre l’organe et son enveloppe est réduit, la souplesse 
de chacun d’eux est amoindrie, les communications avec les 
organes périphériques entravées.
Le massage s’apparente à la méditation, car il invite à un retour sur soi  
et à une prise de conscience de l’équilibre entre corps et esprit.
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Le massage manuel permettrait de pallier les atrophies mus-
culaires et de réduire les adhérences. Il est en règle générale 
décontracturant, relaxant, défatigant et participe largement à 
la récupération musculaire après l’eﬀort. Les pressions amé-
liorent l’endurance des muscles, tandis que les pétrissages 
des membres inférieurs diminuent leur force.
Toute la gamme des manœuvres courantes du praticien (ef-
ﬂeurages, pressions glissées, pressions statiques, tapotements, 
frictions et pétrissages) aurait une incidence sur les tensions.
Les recherches tendraient à prouver que l’eﬀet bienfaiteur sur 
les muscles serait dû à l’augmentation de l’activité vasculaire. 
Le réseau est alors rechargé en nutriments. Les échanges 
gazeux seraient plus eﬃcaces et relanceraient les métabo-
lismes locaux. Le tonus musculaire serait également amélioré.
Le relâchement nerveux du tonus musculaire serait induit par 
le massage. Il a en eﬀet été démontré que la contraction d’un 
muscle agoniste suscite une décontraction de son antagoniste 
(voir planche des muscles, page 29).
Enﬁn, les étirements musculaires, les pétrissages, les pressions 
glissées favoriseraient une diminution des inﬂux nerveux à 
l’origine des contractures.
SUR LE SYSTÈME NERVEUX
Rien n’a été démontré dans ce domaine, toutefois l’action du 
massage sur le système nerveux général peut s’expliquer par 
la stimulation manuelle des diﬀérents récepteurs tissulaires. Il 
aurait une action sur la représentation corticale du corps. L’aire 
numéro 4 du cortex donnant une représentation déformée 
du corps humain verrait son schéma modiﬁé par l’action du 
massage. Ce dernier sollicitant la sensibilité profonde.
Si l’eﬀet antalgique du massage a pu être constaté par le 
témoignage de certains massés, aucune étude scientiﬁque 
ne vient le conﬁrmer. Ce résultat reste modeste et serait 
provoqué autant par la décontraction que par le fait que la 
douleur est apaisée grâce à l’attention que reçoit la personne 
massée au moment du soin. La douleur est naturellement 
amoindrie par la sécrétion dans l’hypothalamus de substances 
antalgiques comme la sérotonine. Les mesures recueillies 
après un massage de trente minutes de la face postérieure 
du tronc ne mettaient pas en évidence un accroissement de 
ces substances antalgiques.
LA DIMENSION  
ÉMOTIONNELLE
Sensation de douce chaleur, de détente, ressentis agréables… Les 
termes parlent d’eux-mêmes. L’eﬃcacité d’un massage dépend de 
l’interaction entre le masseur et la personne massée. Les eﬀets sur 
le psychisme sont entièrement gouvernés par l’état psychique et 
émotionnel du sujet. Si le massage entraîne une recomposition du 
schéma corporel, il ne guérit pas toutes les blessures narcissiques !
Pour Gerda Alexander (Le Corps retrouvé par l’eutonie, Le bout 
du monde éditions, 2011), « Par le toucher, nous faisons l’expé-
rience et la délimitation de notre organisme, nous vivons notre 
forme corporelle extérieure. En outre, le toucher nous donne des 
informations essentielles sur le monde environnant, ses formes, 
sa température, sa consistance et sur les nombreuses sensations 
venant de l’extérieur, telles que pressions, chocs et coups. Il en 
est de même pour les communications avec autrui, tels les tou
-
chers tendre, douloureux, pénible, indiﬀérent ou agressif. Par le 
contact, nous dépassons consciemment la limite visible de notre 
corps alors que, par le toucher, nous restons à la périphérie de 
la peau. Par le contact, nous incluons dans notre conscience 
l’espace environnant. »
Le toucher est un sens essentiel dans notre relation à l’autre. Il provoque 
une émotion immédiate. D’une caresse naît une sensation de bien-être, 
un sentiment de réassurance et d’empathie. Dès la naissance, un enfant 
est sensible au contact peau à peau avec sa mère. Le massage est 
souvent pratiqué auprès des personnes âgées comme un moyen de 
communication, un temps de douceur et de partage. Il calme la dou-
leur, apaise le psychisme et permet de se réapproprier son corps.
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  
SON CORPS
LA PEAU, UN TISSU CONJONCTIF 
Le tissu conjonctif est composé de cellules baignant dans 
une matrice cellulaire. Il constitue la charpente de tout l’orga-
nisme. On le retrouve dans tous les organes comme la peau, 
les vaisseaux, les nerfs, les ﬁbres musculaires, les tendons et 
ligaments.
Le tissu conjonctif comprend un ensemble de cellules qui 
ont chacune une fonction diﬀérenciée. Le massage agit sur 
les ﬁbroblastes et les adipocytes. 
Les ﬁbroblastes sont les cellules principales du tissu conjonctif. 
Elles sont reliées entre elles et forment une trame à l’image 
d’un canevas. Ce sont elles qui se multiplient lors du processus 
de cicatrisation.
Les adipocytes ou cellules adipeuses sont ces cellules ar-
rondies qui renferment des gouttes lipidiques. Les ﬁbres de 
réticuline y sont nombreuses ainsi que les capillaires sanguins.
UN ORGANE MÉCONNU
Que serions-nous sans cet organe remarquablement « intel-
ligent », réactif et protecteur qu’est notre peau ? Elle n’est pas 
seulement une enveloppe protectrice, mais aussi un régulateur, 
un récepteur et un émetteur. Pour certains chercheurs, « la 
peau est la surface extérieure du cerveau » (Deane Juhan). Il est 
remarquable que ce soient les mêmes cellules qui constituent 
notre système nerveux et l’épiderme.
Parce qu’elle perçoit le chaud, le froid, qu’elle analyse ce 
que nous touchons, qu’elle transmet la douleur et qu’elle sait 
s’adapter au milieu environnant…
Parce qu’elle sait retenir ou évacuer l’eau, interdire la pénétra-
tion dans notre corps de substances chimiques ou d’agents 
infectieux, qu’elle fait rempart contre les assauts du soleil tout 
en synthétisant la vitamine D…, la peau est notre plus grande 
alliée. Elle est composée de trois couches interdépendantes 
de tissu conjonctif.
L’épiderme situé en surface est très largement innervé et 
irrigué par les capillaires sanguins. Il protège le milieu interne 
de l’environnement grâce à son hydrophobicité. Le derme et 
l’hypoderme contiennent de six à huit litres d’eau !
Le derme, couche intermédiaire, est composé d’un tis-
su conjonctif dense où se trouvent en grand nombre les 
ﬁbroblastes, très riches en protéines ﬁbreuses (collagène et 
élastine). On retrouve ce type de tissu conjonctif dans les 
ligaments, les tendons, les aponévroses (ou fascias). Il joue 
un rôle de soutien mécanique.
L’hypoderme, couche profonde de la peau, est composé 
d’un tissu conjonctif où dominent les cellules adipeuses (ou 
adipocytes). C’est la plus importante réserve énergétique de 
l’organisme.
La peau est un système complexe et sophistiqué. Elle joue 
un rôle fondamental dans l’évacuation des toxines grâce aux 
réseaux lymphatique et sanguin.
RÔLE RÉGULATEUR SUR  
LA TEMPÉRATURE INTERNE
L’organisme maintient en permanence une température in-
terne de 37 degrés. Les réactions enzymatiques s’eﬀectuent 
à cette température. Peau et muscles produisent et évacuent 
la chaleur pour que l’encéphale et les viscères conservent 
une température stable. Ainsi, les muscles fournissent 30 % 
de la chaleur corporelle.
La transpiration, l’horripilation joliment appelée « chair de 
poule », la contraction de muscles antagonistes (dans les 
frissons), la vasoconstriction cutanée artériolaire pour lutter 
contre le froid ou la vasodilatation cutanée active pour lutter 
contre la chaleur sont autant de mécanismes réﬂexes visant 
à rétablir une température interne constante.
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Toutes les autres formes de régulation sont volontaires : se 
couvrir ou se découvrir, bouger ou rester immobile, etc.
Le massage, en relançant la vasodilatation, a une action 
réelle sur la température corporelle. La détente entraîne 
souvent une sensation de refroidissement due à un relâ-
chement du tonus musculaire et à un déplacement des 
masses sanguines.
L’INNERVATION DE LA PEAU
La peau fortement innervée est directement concernée par 
les stimulations des manœuvres. Ses terminaisons nerveuses 
ont chacune leur rôle et leur fonction :
•  
 Ses terminaisons libres des ﬁbres nerveuses: percep-
tion de la température (thermoperception) ; perception 
de la douleur (nociception). Elles sont reliées aux ﬁbres 
nerveuses présentes dans toutes les couches de la peau.
•   Les corpuscules de Meissner détectent ce qui entre 
en contact avec la peau et le mouvement des objets 
sur la peau.
•  
 Les corpuscules de Ruﬃni sont sensibles à l’étirement 
de la peau.
•  
 Les disques de Merkel détectent la déformation de la 
peau quand elle a lieu et la forme qui en est responsable.
•   Les corpuscules de Pacini discernent les vibrations ﬁnes 
à la surface de la peau.
640 000 capteurs sensoriels sont présents dans la peau d’une 
personne adulte. Pour en ressentir la ﬁnesse, livrez-vous à 
quelques jeux tactiles. Les yeux fermés, laissez glisser votre 
main sur des surfaces de texture diﬀérente : lisses, granuleuses, 
douces ou rugueuses, froides ou chaudes. Concentrez-vous 
sur la sensation provenant de la pulpe de vos doigts.
L’ANATOMIE
La pratique du massage est optimisée par une connaissance 
approfondie de l’anatomie humaine. La devise de tout praticien 
est « surtout ne pas nuire ». Ne pas nuire revient à connaître 
ce que l’on a sous les mains. Quel type de tissu, quel élément 
de la structure osseuse, quel muscle.
LE SQUELETTE
Plus de deux cents os composent la charpente de notre corps. 
Composée d’os rigides et d’articulations, elle est adaptée au 
mouvement en combinaison avec les muscles. En outre, elle 
protège nos organes les plus fragiles.
L’axe central, la colonne vertébrale, est sans doute l’élément 
le plus complexe. Composée de vertèbres qui protègent 
la moelle épinière, elle maintient le corps droit, mais se 
montre suﬃsamment souple pour autoriser le mouvement 
des membres, des épaules et du bassin. La plupart des pro-
tocoles décrits ici restent en périphérie pour des raisons de 
sécurité. Rares sont les manœuvres pratiquées directement 
sur la colonne vertébrale. 
Les vertèbres se divisent en trois groupes distincts : les cervi-
cales, les thoraciques, les lombaires.
La colonne vertébrale aboutit à son extrémité supérieure à la 
tête, constituée elle-même de plusieurs os formant la voûte 
du crâne. Certains massages incluent des manœuvres sur le 
L’eau, fraîche ou bien chaude, suscite des sensations 
immédiates sur la peau.
L’Art des massages du monde
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crâne et à la jonction avec la colonne vertébrale. Elles sont 
toujours réalisées dans l’axe du corps, avec précaution.
Elle s’ancre dans le bassin, ensemble complexe comprenant 
les deux os iliaques en forme de coquille et le sacrum (cinq 
vertèbres sacrées fusionnées). Les manipulations sur cette 
zone, qui assure l’équilibre du corps et dont la stabilité est 
essentielle, sont à éviter dans le cadre d’une pratique amateur.
Les articulations des membres (coudes, épaules, genoux, 
chevilles), les articulations des doigts et des mains compo-
sées d’os et de cartilages nécessitent les mêmes précautions. 
Demeurez en périphérie et ne forcez jamais un mouvement.
LA MUSCULATURE
Quand vous massez, vous entrez en contact avec la peau puis 
avec les muscles. Ce sont eux qui donnent le dessin singulier 
du corps de chacun. Il est intéressant, si vous souhaitez amé-
liorer sensiblement votre pratique, de connaître leurs formes, 
de repérer leurs extrémités et leurs attaches (tendons). Explorez 
votre propre musculature ou celle de votre partenaire, une 
planche anatomique en main ! Vous découvrirez ainsi toutes 
les subtilités de votre propre architecture.
Le corps humain comporte plus de 640 muscles, soit 43 % 
de la masse sèche du corps. Ils soutiennent par leur tonicité 
les fonctions d’autres organes comme les poumons, les or-
ganes de la digestion, les systèmes sanguin et lymphatique, et 
participent à de nombreuses autres fonctions métaboliques. 
 EXERCICE PRATIQUE 
Éléments du squelette, répartition et fonction 
des muscles, localisation des tendons, cir-
cuits sanguin et lymphatique, etc. Pour vous 
permettre de mieux appréhender la com-
binaison de tous ces tissus, réalisez ce petit 
exercice pratique : en position assise pour 
plus de confort, explorez la zone comprise 
entre le sommet de l’épaule et le sommet du 
cou, tête droite. Faites l’inventaire de ce que 
vos doigts détectent : des tissus mous (les 
muscles au repos), des tissus durs (les os). 
Avec les planches anatomiques du présent 
ouvrage, repérez et nommez chacune de ces 
parties. Tournez lentement la tête en conser-
vant le dos bien droit. Posez votre main sur 
le muscle saillant tout le long de votre cou 
(muscle sterno-cléido-mastoïdien) et rame-
nez la tête dans l’axe. Vous sentirez le muscle 
se tendre et se détendre pour permettre la ro-
tation. N’oubliez jamais que sous un muscle 
se cachent parfois d’autres muscles, invisibles 
mais essentiels au maintien d’une bonne 
posture. Rappelez-vous que chacun d’entre 
eux est retenu à l’ossature par un réseau de 
tendons. Le plus facilement repérable étant le 
tendon d’Achille. Vous pouvez en expérimen-
ter la souplesse et la contraction en le pinçant 
entre vos doigts, puis en alternant pied ﬂex, 
pied tendu.
bien-être au naturel
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Certains sont visibles et perceptibles : ils sont appelés muscles 
superﬁ ciels. Ils masquent les muscles profonds dont le rôle 
est souvent essentiel sur la posture. Bien qu’ils soient inattei-
gnables, ces derniers bénéﬁ cient également du bienfait du 
massage grâce aux aponévroses, qui transmettent les ﬂ ux 
nutritifs et les messages du système nerveux réﬂ exe.
LES DIFFÉRENTES FORMES 
DE MUSCLES
Le muscle est l’unité motrice de base. Il se caractérise par une 
tension au repos et une capacité à se contracter.
Il existe deux types de muscles :
•   Les muscles striés: leur mise en action est liée à la volonté. 
Ils obéissent au système nerveux central permettant ainsi au 
corps de se mouvoir. Ils unissent en général les os entre eux.
•   Les  muscles  lisses: leur mise en action n’est pas 
liée à la volonté. Ils obéissent au système autonome et 
se meuvent sans même que nous en ayons conscience.
•   Le muscle cardiaque constitue une exception: il génère 
ses propres ressources à l’origine de son automatisme 
comme le ferait un muscle strié mais son rythme est 
dépendant du système nerveux autonome.
LA PHYSIOLOGIE MUSCULAIRE
Physiologiquement, les muscles se composent de parties 
contractiles : le corps, le faisceau, la ﬁ bre, la myoﬁ brille et le 
sarcomère, et d’une composante non contractile de tendons 
et d’enveloppes (les aponévroses, encore appelées fascias).
COMPOSANTE CONTRACTILE
Le corps musculaire englobe un faisceau de ﬁ bres. Celles-ci 
sont composées de myoﬁ brilles, unités cellulaires élémentaires 
du muscle. Longiligne, la myoﬁ brille est elle-même constituée 
de ﬁ laments encore plus petits d’où provient la contraction 
(voir les types de ﬁ bres musculaires).
COMPOSANTE NON 
CONTRACTILE
•  
Les tendons:
 la jonction entre l’os et le muscle. Les ﬁ bres 
de collagène qui le constituent sont parallèles à l’axe du 
tendon. Sa forme, sa taille, sa dureté dépendent de son 
site d’implantation.
•  
Les fascias:
 chaque composante du muscle est recouverte 
d’une enveloppe, véritable « interface » entre chacun d’eux. 
Le fascia limite la force exercée latéralement par le muscle 
en contraction. Il dirige et potentialise sa force contractile. 
Il est considéré comme le squelette des tissus mous.
UN DESSIN PRÉDÉTERMINÉ
Ce n’est pas un hasard si notre silhouette est ce qu’elle est ! 
La forme des muscles qui en dessine les contours n’est pas 
non plus le fait du hasard. Leur emplacement sur le squelette 
ainsi que leur fonction déterminent leur architecture.
•   Les muscles fusiformes: ce sont les muscles des 
membres (biceps, triceps, quadriceps, ischio-jambiers). 
Ces ﬁ bres sont placées dans le prolongement du tendon. 
Elles sont capables de se raccourcir fortement et de se 
mouvoir rapidement.
•   Les muscles penniformes (fessiers, grand dorsal, del-
toïdes) ont une forme de plume. Leurs ﬁ bres musculaires 
se répartissent de part et d’autre de l’axe du tendon. 
Puissance et force les caractérisent.
•   Les diﬀ érents types de muscles abdominaux: ces 
muscles striés symétriques s’étendent du thorax aux 
crêtes iliaques. Leur rôle est essentiel dans le maintien 
général du corps et notamment sur l’équilibre du bassin 
et la statique de la colonne vertébrale. Ils maintiennent 
en bonne place les viscères et participent à l’expiration 
volontaire. Zone très vulnérable, la paroi abdominale est 
dépourvue de protection. Si les organes internes trouvent 
une stabilité grâce à la cage thoracique et au pelvis, 
entre ces deux points « d’accroche », rien d’autre que 
les abdominaux ne vient protéger les organes internes. 
L’Art des massages du monde
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Ils agissent en combinaison avec les muscles de la région 
lombaire, composés d’épaisses couches tissulaires de 
tendons et de fascias.
•   Le couple abdominaux/lombaires est l’un des en-
sembles musculaires les plus importants du corps humain.
Ces muscles assurent en outre la mobilité du torse : la 
ﬂexion antérieure et l’extension, les inclinaisons latérales 
et les rotations. Les zones référées des muscles sont ici 
très étendues (vers le thorax, vers le dos, vers les viscères, 
les fesses, les creux inguinaux, les organes génitaux et les 
membres inférieurs).
On distingue quatre muscles diﬀérents répartis symétrique-
ment par rapport à la ligne médiane du corps : le droit de 
l’abdomen, l’oblique externe, l’oblique interne, le transverse.
•   Le droit de l’abdomen joue un rôle important dans la 
bonne posture du bassin. Large et plat, il se distingue 
par ses intersections tendineuses.
•  
 L’oblique externe couvre le devant et le côté de l’ab-
domen, faisant la liaison entre le droit de l’abdomen et 
le grand dorsal.
•  
 L’oblique interne se situe sous le grand oblique. Il s’at-
tache aux dernières côtes et à la crête iliaque. Il se termine 
dans le dos et permet la ﬂexion latérale, la rotation du 
tronc et le ﬂéchissement du tronc vers l’avant.
•   Le transverse est le plus profond des muscles abdomi-
naux. Il est indicible à la palpation. Le transverse a une 
motricité réﬂexe en œuvre lorsque l’on tousse.
•  
 Les muscles spinaux, très profonds, sont de véritables 
étais pour la colonne vertébrale, ils forment une masse 
musculaire de maintien, de la première vertèbre cervicale 
au sacrum.
LA CIRCULATION  
LYMPHATIQUE 
Qu’est-ce que la lymphe?
La lymphe est un sous-produit du liquide sanguin. Elle est 
collectée par les vaisseaux et les ganglions lymphatiques. 
Elle nourrit nos cellules et notre sang, les débarrasse de leurs 
toxines, les transporte si besoin. Son action est fondamentale 
à la bonne tenue de nos défenses immunitaires. Imaginons 
que nous soyons victime d’un élément pathogène (virus ou 
bactérie). Notre système lymphatique l’absorbe et le véhicule 
jusqu’aux ganglions. Là, les lymphocytes vont travailler à sa 
destruction. Quand les réseaux lymphatiques sont compri-
més par une mauvaise circulation de la lymphe, les cellules 
s’encrassent.
QU’EST-CE QUE LA  
CIRCULATION LYMPHATIQUE ? 
Comme la circulation sanguine, la circulation lymphatique 
s’eﬀectue à travers un réseau complexe de vaisseaux. Les plus 
nombreux sont les vaisseaux capillaires insérés dans les tissus 
musculaires. À la diﬀérence de la circulation sanguine, elle est 
à sens unique, de la périphérie vers le canal thoracique qui se 
jette dans la veine sous-clavière gauche. Les lymphangions 
font avancer la lymphe par des contractions (de cinq à dix 
par minute). La circulation lymphatique est largement inﬂuen-
cée par la teneur des toxines qu’elle véhicule. Il suﬃt d’une 
mauvaise digestion, de facteurs environnementaux comme 
le stress, de modiﬁcations hormonales même légères pour 
que son équilibre soit rompu.
 LUTTER CONTRE LA RÉTENTION D’EAU 
Notre organisme tente de conserver un équilibre entre les liquides que nous ingérons et ceux que nous 
évacuons et, la plupart du temps, il y arrive. Les reins assument en partie cette fonction. Si le réseau 
sanguin se charge d’eau en excès, il s’en décharge naturellement dans les tissus conjonctifs et l’œdème 
apparaît. Les lois de la gravité attirent inévitablement tout corps vers le bas, donc les pieds et les che-
villes sont les premiers sollicités.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-252d4bd51a7049913b254e0010cf1831";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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