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    Introduction




    L’illumination est certaine


     


     


    L’illumination est certaine. Lorsque j’ai reçu cette révélation, j’ai décidé de la mettre en sous-titre de ce livre tant ces trois mots m’ont donné un élan de confiance et de paix. Cette prédiction de votre accomplissement personnel est inscrite en vous depuis toujours. Elle se réalisera lorsque vous commencerez à reprendre le pouvoir de votre vie en entrant dans la conscience de votre être divin.


    La Loi de l’Amour est le principe de la vie. Elle est le support de la création. Elle est expansive, fertile, généreuse, inépuisable et inconditionnelle dans son action et ses bienfaits. Sa nature est donc exclusivement constructive et positive. Elle ne génère que l’agréable et il est impossible de l’utiliser à d’autres fins. Ainsi, quand votre intention accompagne son essence, vous pouvez être assuré de parvenir à une conclusion heureuse de votre action. Par contre, si vous êtes en disharmonie avec ce qu’elle est, consciemment ou non, alors vous la repoussez loin de votre cœur et elle ne peut agir pleinement pour votre bénéfice. Dans ce cas, ce sont les lois du monde de l’ignorance qui influencent votre existence, jusqu’à ce que vous tourniez à nouveau votre attention vers la Loi de l’Amour. Cependant, elle ne cesse de vous contempler et elle profite de la moindre ouverture intérieure que vous manifestez pour vous venir en aide et dénouer les circonstances difficiles que vous traversez. Elle vous guide et vous soutient en permanence, mais elle ne peut concrètement vous aider qu’avec votre consentement. C’est ce que ce livre vous propose d’entreprendre à travers des questions qui m’ont été posées, soit dans le cadre de réunions, soit individuellement.


    On m’a demandé, à l’occasion d’une conférence : « Quel maître vous a initié ? » En quelque sorte, cette charmante dame souhaitait que je lui présente un diplôme. Elle attendait que je lui donne le nom d’un quelconque personnage dont l’aura aurait validé mes propos. Je pense que vous vous interrogerez tout naturellement dans ce sens quant à l’origine de ce je transmets dans ces pages. En réponse, je souhaite vous confier une aventure. J’ai échappé à trois noyades. La première fois, j’ai été sauvé par trois marins pêcheurs qui ont sauté à la mer pour me hisser à bord de leur chalutier qui passait. La seconde fois, j’étais en compagnie de mon frère qui m’a secouru en empoignant mes cheveux. Il parvint ainsi à m’extirper hors de l’eau. Quant à la troisième fois, j’étais seul et je ne pouvais compter sur l’aide de quiconque. À cette dernière occasion, j’ai réussi à rejoindre le rivage par mes propres moyens. Nul ne m’a donc appris à nager. J’y suis parvenu par moi-même et sans le chercher particulièrement. De la même façon, aucune personne physique ne m’a enseigné la Loi de l’Amour, je l’ai découverte en moi à travers mon propre chemin et plusieurs expériences d’éveil spirituel. J’ai, par exemple, vécu la fusion avec mon esprit divin et contemplé l’immensité de la création. Durant ces moments, la quiétude et l’intensité de la conscience qui m’habitaient étaient colossales. Il est impossible de décrire avec nos mots humains qui sont bien limités un tel voyage hors du temps, et dans une omniprésence qui transmet la compréhension globale de tout ce qui existe, tant dans le monde visible que dans les univers encore invisibles à nos sens.


    Ainsi, mes expériences de noyade possèdent un aspect extrême dans le sens où ma survie était en jeu. Je les relate uniquement pour illustrer le fait que votre parcours n’est pas chaotique ni soumis au hasard, comme vous pourriez le penser. Vous êtes toujours accompagnés au cœur de tous les événements. Il existe une intelligence subtile, parfois perceptible, parfois non, qui vous assiste. Un initiateur peut, certes, vous accompagner, vous conseiller ou vous épargner certaines difficultés. Cependant, il ne nagera pas dans l’océan de votre existence à votre place. Il est un temps pour apprendre, un autre pour appliquer. Tout arrive exactement au bon instant, à l’endroit qui convient, dans le ici et maintenant où vous êtes prêt. Un oisillon quitte le nid quand ses ailes sont suffisamment développées pour assurer son vol. C’est ce que je vous propose dans cet ouvrage : mettre en pratique la Loi de l’Amour pour constater par vous-même, comme l’oiseau lors de son premier vol, que ça marche.


    L’illumination est certaine. Lorsque j’ai reçu cette révélation, j’ai décidé de la mettre en sous-titre de ce livre tant ces trois mots m’ont donné un élan de confiance et de paix. Cette prédiction de votre accomplissement personnel est inscrite en vous depuis toujours. Elle se réalisera lorsque vous commencerez à reprendre le pouvoir de votre vie en entrant dans la conscience de votre être divin.
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    La Loi de l’Amour ne peut qu’aimer


    


    Dieu existe-t-il ?


     


    Cette question révèle une attente qui signe un certain désespoir dû au fait que vous ne savez plus trop où vous en êtes dans votre existence. Tout cela vous plonge dans la méfiance, la crainte et, par voie de conséquence, vous confronte à une permanente et inconfortable indécision. C’est une situation qui concerne beaucoup d’entre vous de nos jours.


    L’Homme est aujourd’hui perdu dans les méandres de ses constructions intellectuelles, philosophiques, scientifiques et religieuses. Il constate en celles-ci tant de contradictions et de désaccords que le doute et la confusion l’habitent tout entier. Consciemment ou non, il a perdu tout repère qui lui permettrait de vivre en harmonie avec ses croyances et ses certitudes, donc avec lui-même. Toutes ces constructions sont des tentatives pour donner une forme à ce qui n’en possède pas, pour dessiner des contours sur ce qui est illimité. Et si l’Homme avait omis l’essentiel en considérant chaque construction comme une vérité ? Et si, en réalité, toutes ces constructions nous montraient ce qui n’est pas ?


     


     


    Un Dieu personnel


     


    Qu’est Dieu, à votre avis ? Essayez de répondre d’une manière qui vous soit personnelle, correspondant à votre compréhension présente. Et non en vous basant sur ce que l’on vous a enseigné ici ou là. Car ce que l’on enseigne n’est que l’avis de l’enseignant, sa propre vie, ou ce qu’on lui a appris. Ce n’est pas la vôtre. Nul autre dans l’univers n’a vécu vos expériences de la même façon que vous les avez traversées, ressenties, etc. Votre vie est unique.


    Dieu, dans la pensée des hommes, est différent pour chacun. La plupart n’en sont plus à un personnage perché sur un nuage avec une longue barbe, des cheveux blancs, observant et jugeant. On peut sourire de cette image, pourtant, ce type de conception est toujours d’actualité chez quelques-uns : on entend encore souvent certains annoncer avec force et conviction un terrible jugement divin, avec des événements catastrophiques pour le monde de la perdition que serait notre planète ou notre civilisation. Ce type de discours est encore trop écouté. Vous-même y portez parfois votre attention. Pourtant, vous le savez dans votre cœur, un personnage suprême de ce genre est bien loin de ce qui est véritablement. Il y aurait bien peu de compassion chez un pareil dieu. Où serait l’amour si une telle punition était infligée à l’Homme. Vous me rétorquez qu’il s’agit là de justice divine. Je vous rappelle donc que la Loi de l’Amour est positive, expansive, qu’elle génère la vie et le bien-être, et jamais le contraire. Tout événement désagréable ou destructeur n’est donc pas de son fait. Elle aime sans condition.


    La punition et la récompense sont des concepts purement humains. Observez les idées de Dieu que l’Homme a développées au cours de son histoire. Vous constaterez qu’il l’a façonné à sa propre image du moment. Dieu est à la ressemblance de l’être humain. On lui a taillé des costumes à notre mesure selon les époques. Dieu a été perçu de bien des manières : avec une personnalité, des pouvoirs, avec un visage de patriarche ou une apparence animale, etc. Il a eu de multiples noms et aussi le sans-nom. Tous ces aspects montrent la compréhension que les hommes avaient acquise à un stade précis de leur cheminement. Aujourd’hui, il est plus facile de s’affranchir du prêt à penser et avoir de Dieu une idée qui vous est propre. Pour autant, soyez conscient que cette idée restera dépendante de votre vécu personnel.


    Il vous est possible, en conséquence, de reformuler votre question : « Dieu, tel que je le conçois, existe-t-il ? » Je vous réponds que ce dieu-là n’existe pas car il n’est pas lui dans sa totalité. Il n’est pas ce que qu’il est de toute éternité. En même temps, je peux aussi vous affirmer qu’il est bien réel. Car il devient votre création. Il est vous dans les événements actuels de votre vie qui illustrent votre conscience présente. Et s’il est agissant dans votre existence, c’est parce qu’il est composé de toutes vos croyances, de vos certitudes, de vos pensées, de vos émotions, etc.


     


     


    La nature des croyances


     


    Pourtant, vous n’êtes pas en quête d’un Dieu limité à votre compréhension. Toutefois, c’est uniquement celui-ci que vous rencontrez dans votre salon, dans la rue, dans les églises, au sein des cercles spirituels, chez les agnostiques comme chez les athées. Au même titre que nul n’est éprouvé au-delà de ses forces, selon ce vieil adage, nul n’est élevé au-delà de sa propre lumière. En d’autres mots, Dieu ne peut vous révéler et vous faire ressentir que ce que vous êtes disposé à accueillir en vous. Et qu’est-ce qui détermine ce que vous êtes disposé à accueillir ? Tout simplement l’image que vous avez de Dieu, consciemment ou non. Votre vie est le reflet de la nature de vos croyances.


    Vous recherchez l’amour, la paix, la joie, etc. Ce sont exactement les attributs que vous donnez à l’être suprême. Votre question suivante est logique : « Puisque je considère que Dieu est amour, alors il devrait être agissant dans mon existence dans le sens de l’amour. Pourquoi en est-il autrement ? » Il en est ainsi parce qu’en réalité vous ne croyez pas vraiment en lui. Ou si peu, comme une succession de jours et de nuits, ou comme le beau temps toujours suivi par des nuages menaçants. Vous restez indécis et vous doutez souvent. Votre première question en est l’une des expressions : « Dieu existe-t-il ? »


    Vous croyez avec votre mental, du moins vous essayez, et c’est un premier pas, mais vous ne croyez pas avec votre cœur, c’est-à-dire avec foi. Au bout du compte, vous ne croyez pas à l’amour, pas davantage à sa loi. Il suffit pourtant d’observer autour de vous et dans votre propre existence pour conforter votre foi et rendre évident à votre conscience non seulement la puissance de création de Dieu, mais surtout sa présence. À moins que vous ne soyez de mauvaise foi. Je plaisante, bien que…


    La mauvaise foi consiste à porter un regard sélectif. Il est évident que l’amour vous échappera si vous avez une attention dirigée sur le négatif au détriment du positif. Accueillir la Loi de l’Amour, c’est effectuer un basculement de la conscience en choisissant volontairement et essentiellement de tourner votre regard vers le beau, vers le doux…


    Tout n’est qu’une question de choix. Perdre la foi, c’est regarder la laideur plutôt que la beauté. Perdre la foi, c’est craindre le pire et oublier qu’il existe un meilleur, souvent à portée de nos yeux embrumés. Perdre la foi, c’est choisir l’ombre des paillettes à l’éclat des étoiles. Chercher la foi est exactement l’inverse, comme passer près d’un champ de pâquerettes en essayant d’en ressentir la splendeur, simplement en étant soi et dans la seule ambition que de profiter de l’instant. Mais, trouver la foi, c’est constater qu’on ne cueille jamais de pommes sur un dattier. Trouver la foi, c’est s’émerveiller du rendez-vous des hirondelles et du printemps. Trouver la foi, c’est se réjouir de notre réveil chaque matin. La foi, c’est savoir que la Lune cède toujours sa place au Soleil, que parfois ils nous font la grâce de siéger ensemble dans le même ciel et que c’est un spectacle magnifique. La foi, c’est avoir conscience que le beau temps suit toujours la tempête, ou que la pluie que nous maudissons participe à la naissance de l’arc-en-ciel qui ravit nos yeux. La foi, c’est permettre la pluralité des mondes, des vies, des expériences, c’est accepter que tout ce qui se produit a ses raisons, que celles-ci nous apparaissent évidentes maintenant ou vingt ans plus tard.


    Mais l’incertitude est devenue une compagne que pourtant vous n’appréciez guère, consciemment. Certes, vous vous tournez vers Dieu, le priez, l’appelez, mais c’est le plus souvent dans vos moments de désespoir. Le désespoir n’est-il pas un fruit de l’incertitude ? N’est-il pas né dans la pensée du doute ? Pourtant, Dieu est toujours à vos côtés, y compris quand vous l’ignorez. N’est-il pas vrai que vous vous intéressez à Dieu essentiellement lorsque la peur vous tenaille ? C’est encore le mental qui génère la peur, pas le cœur. Vous pourriez vous tourner vers lui dans vos moments de bonheur, simplement les lui exprimer, vos plaisirs plus encore que vos peines. Ce serait un grand présent que vous lui feriez. Et il saurait vous le rendre. Je vous retourne votre question : « Pourquoi en est-il autrement ? » Parce que vous n’avez pas encore ouvert la porte à l’amour. Pour l’instant, elle est entrebâillée et Dieu se tient sur le seuil. Mais il ne peut pas entrer sans votre autorisation. Invitez-le avec la totalité de ce que vous êtes, en partageant avec lui tous vos événements, tristes ou joyeux, comme vous le feriez avec votre meilleur ami, et alors sa lumière entrera dans votre maison.


    Vous dites que vous recherchez l’amour et la paix. Pourtant, s’il en était vraiment ainsi, alors l’amour et la paix seraient présents dans votre vie. Il ne peut en être autrement puisque la Loi de l’Amour agit exclusivement dans un sens positif. Souvenez-vous que votre vie est le reflet de la nature vos croyances. Ce que vous croyez de lui, c’est le Dieu que vous aimez, c’est donc le Dieu qui se manifeste pour vous.


    L’être humain accuse le règne apparent du chaos dans le monde. Mais celui-ci est le résultat de son éloignement de Dieu, ce qui l’a conduit à la perte de la foi. C’est sa création puisqu’il a choisi de venir dans ce monde libre de ses choix, donc sans que Dieu puisse intervenir dans ceux-ci. Dieu respecte cet accord et il s’autorise à agir uniquement quand nous le demandons. Non pas avec peur, mais lorsque tout notre être s’adresse à lui. Je le répète, si vous lui faisiez présent à chaque instant de votre existence, par vos réflexions comme par vos attentes, par vos acceptations et sans la moindre arrière-pensée, alors il serait manifeste à votre conscience. Et si vous tentiez l’expérience en lui accordant autant d’attention que vous en accordez à la société, et aux peurs qu’elle génère.


     


     


    Une croyance Yo-yo


     


    Mais vous avez une croyance en Dieu incertaine, ou ce que je nomme une croyance Yo-yo. Un jour elle est au plus haut et vous vous sentez la force de déplacer des montagnes, un autre jour elle est au plus bas et vous sombrez dans un trouble vertigineux et sombre. Vous mettez constamment en doute votre croyance, ce qui vous conduit à espérer et à demander de recevoir un indice, voire une preuve de son existence.


    Prouver appartient à la nature humaine qui repousse même les évidences les plus flagrantes, alors qu’Être est le propre de son essence divine. En réalité, vous faites du chantage : « Si tu me donnes un signe, je croirai en toi ». Sa réponse est : « Toi, existes-tu ? Prouve-le moi. » Votre existence est signifiante pour les autres quand vous vous manifestez auprès d’eux, tout comme la leur lorsque vous prêtez attention à leur présence. Il en est de même quant à votre relation avec Dieu. Permettez-lui d’habiter chacun de vos instants. Manifestez-vous auprès de lui. Montrez l’intérêt que vous lui portez. Parlez-lui à chaque seconde de votre vie. Vous le comprendrez et vous le verrez lorsque vous cesserez de faire de lui une icône inabordable. Quand vous abolirez la distance infime qui vous sépare, en apparence, pour considérer qu’il est aussi vous, alors vous ferez l’expérience de la transcendance. Dans ce moment, vous saurez qu’il existe, qu’il est réel.


     


    Qu’en est-il quand on ne croit plus du tout ?


     


    Croire est essentiel au maintien de votre incarnation. Aucun être dans l’univers ne peut vivre sans croire en quelque chose. Car la croyance vous donne une origine et surtout un but tant que vous évoluez dans un temps linéaire. Que votre croyance s’éteigne, et c’est votre vie qui s’éteint. Vous pouvez croire en Dieu ou simplement en l’Homme. Vous pouvez croire en l’autre ou en vous-même. Vous pouvez croire en une cause quelconque. Même l’athée croit en quelque chose : qu’il est le résultat du hasard ou du chaos. Il croit que Dieu n’existe pas. Donc il croit. L’athée prétend ne compter que sur lui-même. Malgré tout, au cours de son existence, il lui est toujours arrivé d’avoir une pensée en une quelconque force supérieure. L’athée est comme tous : il ressent des émotions, il pense, il a peur. Son affirmation de l’inexistence d’une puissance créatrice est une simple expression d’un raisonnement intellectuel. Or, le plan mental n’est qu’un minuscule aspect de la pensée. Si aujourd’hui vous êtes vivant, c’est qu’il y a en vous au moins une croyance, que celle-ci soit consciente ou inconsciente.


    Il est judicieux d’êtres attentifs aux croyances que vous entretenez car elles colorent votre quotidien. Toutes vos croyances sont un choix que vous avez fait à un moment donné. C’est une idée, un principe que vous avez accepté comme vrai. C’est donc un acquis qui est présent et agissant.


     


    Est-il important de croire en Dieu ?


     


    Croire ou non en lui ne change rien à ce qui est. Dieu est d’un amour dépassant la compréhension humaine. Il reste pareillement miséricordieux envers l’être qui le renie qu’envers celui qui le vénère. Le jugement lui et étranger, tout autant que la condamnation. Il est amour et la Loi de l’Amour stipule qu’elle ne peut qu’aimer. Ce qui n’est pas encore notre cas.


    Croire en Dieu est-il important ? Je pense que la réponse est oui pour ce qui vous concerne car ceci vous apporte un minimum de réconfort pour apaiser votre angoisse. Par contre, je vous conseille de déterminer tous les aspects de votre croyance, et éventuellement de les corriger, car ce sont eux qui teintent votre quotidien.
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