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Judika Illes,
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« Un excellent guide à la portée de tous permettant de réveiller la capacité magique de tout.e sorcier.ère. »
Christopher Orapello,
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et coauteur de Besom, Stang & Sword
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Tess Whitehurst,
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Madame Pamita,
auteure de Madame Pamita’s Magical Tarot
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Danielle Dulsky,
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« En appliquant ces techniques, vous serez certain de constater un profond changement dans votre perception du monde et de vous-même».
Chas Bogan,
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« Intuitif.ve.s et sorcier.ère.s, vous avez besoin de ce livre. »
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auteure de Blackthorn’s Botanical Magic
and Sacred Smoke

« Sûr de devenir un classique de la sorcellerie moderne. »
Cyndi Brannen,
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« Ce livre est un trésor de sagesse. »
Mickie Mueller,
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« Si vous souhaitez développer vos capacités psychiques parallèlement à vos pratiques magiques, ce livre est fait pour vous. »
Gwion Raven,
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« Rempli d’exercices pratiques, ce livre guidera les lecteurs à travers les tenants et aboutissants du développement psychique et de la manipulation de l’énergie. »
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« Un texte qui, à mon avis, va devenir le livre de référence sur le sujet pour les décennies à venir. »
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« Ce livre est bourré d’exercices très efficaces et propose des perspectives très intéressantes. »
Anaar Niino,
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et auteur de The White Wand
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Storm Faerywolf,
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« Personne n’est plus qualifié ou mieux préparé pour écrire sur la sorcellerie et le développement psychique que Mat Auryn. »
Jason Mankey,
auteur de Transformative Witchcraft

« Psychic Witch est une immense source d’informations présentées de manière claire et incroyablement détaillée – un cours de maître sur la façon de tirer le meilleur parti de votre capacité psychique innée. »
Deborah Blake,
auteure de Everyday Witchcraft

« Psychic Witch nous guide à travers un processus nous permettant de développer les nombreuses et multiples façons dont les êtres humains ressentent l’Autre Monde. »
Lee Morgan,
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« Un travail excellent et accessible que je recommande vivement à tous ceux qui cherchent à approfondir leurs capacités psychiques. »
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Jacki Smith,
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« Je crois que la perspective de Mat est d’une importance capitale pour la prochaine génération de sorcier.ère.s... J’aurais aimé trouver ce livre il y a vingt ans ! »
Thorn Mooney,
auteur de Traditional Wicca

« Psychic Witch est une exploration étonnamment complète au cœur des arts psychiques ».
Laura Tempest Zakroff,
auteure de Sigil Witchery

« Mat Auryn s’appuie sur une profonde perspicacité et des années d’expérience pour présenter au lecteur un guide immensément pratique ».
Gemma Gary,
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« Si l’art de la sorcellerie devait se réduire à un seul aspect, ce serait celui des états modifiés de conscience... Et à un niveau plus profond, on pourrait ajouter la transe (induite par quelque moyen que ce soit) et le développement psychique. De tels états de conscience permettent aux sorcier.ère.s non seulement de percevoir les choses au-delà de leur apparence, mais aussi de remodeler la réalité au sens expérimental le plus noble ».
Raven Grimassi
The Witches’ Craft:
The Roots of Witchcraft & Magical Transformation
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PRÉFACE
« Notre troisième œil nous permet de voir l’énergie, si nous y sommes ouverts. Pour la plupart d’entre nous, il s’agit d’un concept étranger, mais une fois que vous aurez abandonné vos préjugés et repoussé les limites que vous vous imposez, vous vous ouvrirez à ce talent. »
Christopher Penczak, Spirit Allies


Reconnaître son pouvoir et évoluer sur son chemin en tant qu’être psychique peut représenter l’expérience la plus enrichissante de la vie d’un.e sorcier.ère. Lorsque nous cessons enfin de nier l’évidence depuis si longtemps refoulée, qu’être sorcier, c’est être médium, des choses incroyables peuvent commencer. Si l’on se réfère aux périodes les plus sombres de l’Histoire, le fait même d’exercer des dons de médiumnité, de prophétie, de lecture de l’aura ou des rêves, aurait sans aucun doute fait de vous un sorcier ou une sorcière.
Toutefois, être médium n’est pas aussi glamour qu’on voudrait nous le faire croire dans les séries ou à la lecture de certains blogs. En effet, le simple fait d’avoir un don ne signifie pas qu’il sera utile, et savoir par où commencer le processus de développement de ce don, pour lui donner un sens, peut se révéler décourageant, à tel point que beaucoup n’ont qu’une infime conscience de leur potentiel. Comme beaucoup, pour comprendre mes dons naturels j’ai commencé par explorer la sorcellerie et l’occultisme, sans vraiment parvenir à trouver suffisamment d’informations. Les sorcier.ère.s sont souvent décrits comme – et c’est toujours l’image qu’on s’en fait – des figures mystiques dotées d’étranges facultés psychiques, ce qui m’est apparu très relatif une fois engagé dans cette expérience.
Ainsi, j’ai découvert que ce n’est pas parce que les sorcier.ère.s sont censé.e.s être médiums qu’il.elle.s sont naturellement doué.e.s pour cela. En outre, enseigner à quelqu’un comment exploiter ses capacités naturelles, lorsqu’elles sont réelles, s’avère pour le moins une tâche difficile. On constate vite que la majorité des auteurs qui s’expriment sur le sujet ont développé leur sensibilité psychique en étudiant les sciences occultes. Ceux qui sont parvenus à accéder à un niveau de compréhension plus approfondi ne s’identifiaient pas à des sorcier.ère.s et ne voulaient à aucun prix être assimilés comme tel.le.s. Lorsque le paganisme et l’occultisme ont commencé à refaire surface sur la scène spirituelle, un grand flux d’idées, de philosophies et de pratiques issues de groupes et de cultures déjà familiers avec le monde psychique a largement contribué à rassembler des pratiques directement liées au travail magique. Pourtant, elles demeuraient encore bien distinctes de la sorcellerie, et si vous vouliez approfondir les techniques de développement psychique, il fallait systématiquement chercher ailleurs.
Récemment les choses ont commencé à évoluer, des auteurs comme Laurie Cabot, Silver RavenWolf et Christopher Penczak (pour n’en citer que quelques-uns) ont contribué, à travers leurs interrogations, à combler le fossé entre le développement psychique et la sorcellerie moderne. Nous avons alors appris, grâce à leur travail et à celui de leurs contemporains, que ces deux domaines n’ont pas toujours été séparés et qu’en réalité, ils s’imbriquent tout naturellement l’un dans l’autre. Le don psychique est en effet inhérent à toute pratique de sorcellerie, il suffit simplement de le nourrir. Comme ils le font avec la plupart des facultés dont nous disposons tous, les sorcier.ère.s sont en mesure d’exploiter ce don particulier, ils ont des prédispositions pour cela, tandis que certains d’entre nous luttent pour trouver leur voie.
Dans cet ouvrage, Mat Auryn poursuit cette réflexion dans le but de nous aider à trouver notre chemin, quels que soient notre niveau de compétence ou nos préférences naturelles. Il relève magnifiquement ce nouveau défi et met à profit ses années d’expérience en tant que sorcier médium professionnel pour nous fournir une exploration profonde, lisible par tous, au cœur du psychisme dans la sorcellerie. Il en résulte un regard avisé et intime sur la façon dont les éléments s’assemblent, non seulement pour affiner nos sens, mais aussi pour enrichir notre pratique de la magie.
Ceux qui abordent le sujet pour la première fois y trouveront un recueil d’exercices et de connaissances qui les aideront à réveiller leurs capacités psychiques dormantes au profit d’une pratique avisée. Soucieux du moindre détail, Mat embrasse chaque sujet avec intelligence. Nous, lecteurs, nous retrouvons alors enrichis d’un regard intime sur une pratique fondamentale acquise durant des années de développement personnel et d’expérimentation.
Ceux qui sont naturellement doués ou qui poussent leur pratique à un niveau plus avancé constateront que les aptitudes naturelles de Mat en tant que médium lui confèrent une vision unique, aussi instructive qu’inspirante.
Mais la véritable qualité de cet ouvrage, c’est cette volonté sincère de fusionner le développement psychique et la sorcellerie au cœur d’une même pratique. Comme je l’ai déjà mentionné, lorsque j’ai commencé mes études, ce type de livres n’existaient pas. Il fallait s’éloigner de la sorcellerie pour trouver des réponses. Alors qu’ici, il nous est enfin offert un manuel complet fondé sur une pratique authentique de la sorcellerie incluant d’emblée les aptitudes psychiques en tant qu’élément basique de l’enseignement de la magie.
Mat fait partie d’une nouvelle génération de sorciers qui portent haut le flambeau du développement spirituel au xxie siècle, créant un pont entre l’ancienne et la nouvelle école. D’aucuns considéreront certaines notions trop New Age, comme l’exploration des états de conscience liés aux ondes cérébrales, le Soi dans l’ombre, la synchronicité ou la cartographie de la réalité. D’autres trouveront que les sujets relatifs aux Trois Âmes, à la Quintessence, à la Vraie Volonté et au Feu-sorcier sont trop sombres et trop orientés sur le monde de la magie. Par le passé, ces sujets restaient en effet bien distincts les uns des autres, alors qu’ici ils sont tissés ensemble pour créer un ouvrage de référence en matière de pratiques dont le potentiel modifiera considérablement la vôtre, quel que soit votre niveau d’exploration. Sachez que ces informations ne sont pas là pour « donner du volume » à l’ouvrage ni pour flatter l’intelligence de l’auteur ; elles sont là pour créer une cohérence au sein des aspects fondamentaux qui nous permettent d’exploiter notre potentiel et d’élever notre sorcellerie à un tout autre niveau.
Lors de sa vie professionnelle, Mat a passé de nombreuses années à travailler en contact avec le public et à aider des chercheurs comme vous et moi à trouver des réponses. Sous forme de lecture, de cours ou de posts, l’amour et l’engagement de Mat pour aider les autres restent omniprésents. Étudiant des Sacred Fires, il a dépassé mes attentes les plus folles en tant que mentor, et mon admiration demeure sans faille devant son travail et ses progrès constants. Toujours prêt à s’impliquer et à s’attaquer à des sujets difficiles, il va de l’avant tout en restant présent pour ses amis qui suivent la même voie. Il demeure une figure incontournable, un authentique sorcier médium qui a construit sa vie en aidant tous ceux qui en ont besoin.
Dans ce livre, vous ne trouverez pas de sortilèges pour régler vos problèmes ; je pense que le titre est clair. Ce que vous trouverez, en revanche, ce sont des outils qui vous aideront à libérer votre potentiel en tant que sorcier et sorcière. Nos problèmes dans la vie sont généralement liés à cette idée même : ne jamais être à la hauteur de notre potentiel. Et c’est vrai que ce n’est pas facile, c’est en fait le plus difficile. Mais Mat le sait très bien et il nous guide vers ce que nous devons découvrir, dans un amour et une confiance sans borne en notre capacité à réussir, à nous élever plus loin que nous ne sommes jamais allés auparavant.
Avec l’esprit d’un érudit et le cœur d’un coach, Mat nous fournit un regard nouveau sur des sujets souvent complexes et ardus, nous offrant les clés pour débloquer leur puissance intérieure. Pétri de vieux mystères, teinté de nouveaux, cet ouvrage est le livre que j’aurais aimé trouver il y a tant d’années ; il poursuit habilement le questionnement sur le psychisme et la magie, comme aucun autre livre ne l’a fait jusqu’à présent.

Devin Hunter
Auteur de Witch Power Series
Fondateur des Sacred Fires Tradition of Witchcraft

INTRODUCTION
Pour beaucoup, les mots médium et sorcier.ère sont réservés au domaine de la fiction. Ces mots vous évoquent peut-être des films pour le cinéma ou des séries télévisées comme American Horror Story, Salem, The Craft, Chilling Adventures of Sabrina, ou bien les sorcières d’Hocus Pocus, voire même des escrocs frauduleux qui se font passer pour des voyants. Bien que mon intention ne soit pas de prouver que les capacités psychiques et magiques sont réelles et que vous me fassiez une confiance aveugle, laissez-moi simplement vous assurer qu’elles le sont. Je sais que vous n’avez pas de raison de me croire sur parole, mais je vais vous le prouver par l’expérience directe tout au long de cet ouvrage.
Le pouvoir psychique et magique : un don de naissance

Les cercles de magie et de médiumnité sont très fermés, ce qui est regrettable. L’obscurantisme demeure une tentative de contrôle afin de limiter toute intégration dans des groupes spécifiques. L’idée selon laquelle on naît avec des aptitudes magiques ou psychiques reste très ancrée. Bien que l’on puisse indéniablement naître avec une prédisposition pour ces domaines, tout comme on peut naître avec une prédisposition pour l’art ou l’athlétisme, ce n’est certainement pas la seule façon de les acquérir. Une telle idée relève davantage d’une forme d’élitisme simpliste. Tout comme pour l’art ou la compétition sportive, un entraînement régulier et une pratique assidue sont nécessaires au développement de toute activité sérieuse.
Il arrive souvent qu’on me parle de « don », comme si je détenais un pouvoir rare. Je rassure d’ailleurs tous ceux qui me questionnent à ce propos en expliquant qu’il n’est pas uniquement question de don, mais plutôt d’une compétence sans cesse travaillée pour permettre de maintenir force et efficacité. Une de mes clientes semblait ne pas me croire. Je l’ai alors invitée à l’un de mes ateliers de développement psychique au cours duquel j’enseigne des techniques médiumniques, dont la plupart sont présentées dans ce livre. Elle a ainsi eu l’occasion de constater que n’importe qui, même elle, pouvait devenir médium, ce qui l’a beaucoup intéressée. Elle s’est dès lors mise en quête de nouveaux apprentissages, et n’a eu de cesse, depuis ce jour, de les approfondir. Quelques années plus tard, elle est devenue médium professionnelle.
Certains diront que ces aptitudes se transmettent de génération en génération, au sein d’une même famille, qu’un seul genre ou que seules certaines cultures ou ethnies sont susceptibles de posséder ces capacités. C’est absolument faux. Non seulement la magie et les capacités psychiques sont universellement reconnues à travers l’Histoire quel que soit le genre des personnes, mais en tant qu’êtres humains, nous partageons tous un ancêtre commun – un ancêtre qui, si vous remontez suffisamment loin dans le temps, est païen et pratique la magie. Je tiens donc à être très clair : tout le monde peut pratiquer la magie et tout le monde est médium. La magie et les capacités psychiques ne sont pas surnaturelles, mais bien au contraire complètement naturelles et absolument disponibles en chaque être humain. Nous sommes nés pour embrasser notre plein potentiel, pour exploiter toutes nos facultés, et pour expérimenter et interagir avec le monde qui nous entoure au plus haut degré.

Combiner pouvoir psychique et sorcellerie

Les mots médium et sorcier sont tous deux très chargés, à tel point que nombreux sont ceux qui tentent d’esquiver ces termes au profit d’autres mots ou expressions plus acceptables, comme intuitif, empathique, païen ou thérapeute énergétique. Toutefois, il est indiscutable qu’en escamotant ces notions et en essayant de les rendre plus respectables aux yeux du grand public, on réduit par là même le potentiel des capacités psychiques et magiques. La précision des pensées, des émotions et des mots améliore les aptitudes psychiques et magiques, médium et sorcier se devant d’évoquer très clairement les notions puissantes auxquelles ils se réfèrent dans le cadre de leur travail, assurant un niveau de compétence et de pouvoir dans leurs domaines respectifs. Rabaisser ces pratiques n’est bon pour personne.
La pratique magique et la perception psychique peuvent sembler complètement distinctes au premier abord. Mais, à l’instar du dieu romain Janus représenté par deux visages pour un seul être singulier, le médium et le sorcier constituent les deux faces d’une même pièce, illustrant différents aspects de la manière dont nous nous engageons et interagissons avec les énergies subtiles. La capacité psychique est aussi communément appelée perception extrasensorielle, c’est-à-dire l’aptitude à percevoir par divers moyens l’énergie en tant qu’information.
Les étymologies populaires sont ancrées dans la psyché collective et sont donc souvent employées par les professeurs de magie. Le mot sorcière, qui peut être lié au mot Wicca, a été transmis par les Anciens pratiquant l’Art ; il signifie « tordre », « donner forme » ou « manipuler ». Bien que cette définition étymologique ne soit pas très explicite, ces termes rendent compte de l’idée au cœur de la sorcellerie, si on la comprend indépendamment de toutes digressions issues des traditions populaires. En d’autres termes, l’Art de la sorcellerie serait « la capacité à manipuler l’énergie et à la façonner pour obtenir les résultats escomptés. »
Il me semble que de nombreux sorcier.ère.s passent à côté des bases de la sorcellerie et négligent leur pratique quotidienne. Peut-être sont-ils entièrement concentrés sur l’accomplissement des tâches leur permettant d’accéder à un niveau supérieur et s’impatientent-ils déjà de passer à l’étape suivante ? Peut-être n’assument-ils pas vraiment la responsabilité liée à leur pratique personnelle et à leur évolution et comptent-ils plutôt sur la validation de leur professeur pour leur certifier qu’ils maîtrisent un sujet particulier ? Peut-être s’ennuient-ils en pratiquant. Peut-être supposent-ils qu’une pratique toujours plus complexe est synonyme de puissance et ainsi recherchent-ils le pouvoir ?
Ce n’est pas parce qu’une chose est simple ou basique qu’elle n’est pas immensément puissante. La magie transforme tous ceux qu’elle touche et tous ceux qui la pratiquent s’en trouvent transformés. Il est fondamental d’assumer que toute initiation est un début et non une fin. J’ai toujours éprouvé une profonde harmonie et un véritable épanouissement dans les pratiques basiques que beaucoup préfèrent laisser aux néophytes.
Il arrive en effet que des pratiquants, au bout d’un certain temps, perdent leur passion pour la magie en s’égarant dans des rituels et des pratiques complexes. J’ai rencontré pas mal de sorcier.ère.s qui prétendaient que leur magie ne fonctionnait plus, commençant à s’ennuyer dans leur pratique de l’Art, ce qui les conduisait parfois à explorer d’autres voies spirituelles. Mais d’après mon expérience, il s’agit généralement d’un appel à revoir les bases. Car c’est dans les bases que réside une nouvelle profondeur de la pratique magique. J’ai rencontré beaucoup de chercheurs qui rayonnaient énergétiquement simplement parce qu’ils étaient étonnamment ancrés et centrés.
Tout ce que vous toucherez vous touchera en retour. Je pense que la manière la plus simple de l’expliquer est liée au fait que plus vous passez du temps à vous approcher du noyau de la Terre, à vous imprégner des étoiles, à communier avec la Lune, à vous aligner avec les éléments, à travailler avec les dieux et les esprits, plus vous vous transformez. C’est comme si notre longueur d’onde se synchronisait avec d’autres longueurs d’onde et que notre énergie bourdonnait comme une symphonie. Même s’il est possible de le ressentir par des moyens psychiques, le plus souvent nous le ressentons déjà dans la relation intense particulièrement agréable qui nous relie à un autre être, comme un sentiment de familiarité et de parenté, couplé à un fort niveau de respect, même si nous ne savons pas exactement pourquoi, comme si la connaissance de la nature de son cœur et de son esprit était suffisante. Je crois qu’en ressentant les énergies des autres, nous nous intéressons à nous-mêmes, et cette reconnaissance est inévitable. Vous ressentez leurs énergies, parce que vous les connaissez, malgré un « je ne sais quoi » indescriptible.
La sorcellerie est souvent considérée comme un chemin tortueux. Je ne suis pas convaincu que ce chemin ait une destination, mais je suis certain qu’il vaut la peine d’être parcouru, de manière ouroborique, sans début ni fin véritables.

Je suis là pour aider

En tant que sorcier pratiquant très actif, tant dans ma communauté locale que dans la communauté sur internet, plus vaste – et grâce à mon expérience de médium professionnel interagissant avec d’autres médiums – j’ai remarqué quelque chose d’important. Bon nombre de sorcier.ère.s ne sont pas très à l’aise dès qu’il s’agit de travailler avec leurs capacités psychiques ; par ailleurs, beaucoup de médiums talentueux sont complètement bloqués lorsqu’il est question de magie et de manifestation. J’ai rencontré énormément de sorcier.ère.s qui ne parviennent pas vraiment à savoir si les esprits et les dieux avec lesquels ils travaillent sont présents, ou qui ne sont jamais vraiment certains d’avoir efficacement créé un cercle magique et évoqué correctement les énergies, même s’ils suivent les instructions à la lettre. C’est comme s’il.elle.s travaillaient à l’aveugle. J’ai également rencontré pas mal de médiums capables de donner des conseils très pertinents, dotés d’une véritable clairvoyance et pourtant incapables de payer leur loyer, d’affronter les obstacles de la vie et de saisir les opportunités au bon moment.
Il ne s’agit nullement d’un jugement, mais plutôt d’une constatation issue de ma propre expérience. Autrefois, tandis que j’essayais de lancer des sorts, parfois ils ne fonctionnaient pas. Je suivais pourtant les instructions, je disposais des bons ingrédients et je récitais les mots justes, mais je n’obtenais pas de résultats concrets. Car la magie n’est pas une question de rituels, de mots ou d’outils vides de sens. La clé de la pratique magique, c’est la manipulation de l’énergie, et l’énergie est bien mieux exploitée lorsqu’elle est perçue.
Au cours d’années d’immersion profonde dans les mondes psychique et magique, j’ai appris à discerner en quoi ces deux capacités fonctionnent non seulement ensemble, mais aussi à quel point elles se complètent et se renforcent mutuellement. Croyez-moi, la magie améliorera votre capacité psychique, tandis que vous exploiterez votre capacité psychique pour améliorer votre pratique de la magie. Au fil des années, j’ai rencontré des professeurs de magie et de capacité psychique parmi les plus compétents et les plus respectés, ce qui n’a fait que renforcer ma conclusion : ces deux domaines ne sont pas simplement interconnectés, ils forment les deux moitiés d’un tout.
Grâce à l’expérience issue de ma propre pratique et à des années d’enseignement intensif de développement psychique et magique, j’ai été capable de transmettre les bases de l’éveil des sens psychiques et de la maîtrise de l’énergie en laissant place à l’expérimentation et à l’adaptabilité. Il n’existe pas de méthode unique pour percevoir et travailler avec l’énergie. Chacun est différent et nous sommes tous reliés de façon distincte, ce qui justifie la diversité des traditions magiques. J’ai fait en sorte de garder cette notion à l’esprit tout au long de cet ouvrage, et je vous aiderai ainsi à explorer votre propre rapport à ces méthodes. J’ai également balayé autant que possible des techniques douteuses spécifiques à certaines traditions de sorcellerie. Il en résulte des idées et des éléments basiques appartenant aux différentes traditions avec lesquelles j’ai été formé, des enseignements issus d’un ensemble de traditions acquis par mes lectures que j’évoque souvent, comme celles relatives aux Trois Âmes et aux Trois modèles de Mondes.
Grâce à ma propre expérimentation, j’ai découvert qu’il est possible de contourner certaines pratiques culturelles spécifiques sans se les approprier, simplement en utilisant un système cosmologique plus universel. Bien que le divin soit abordé, je vous laisse la possibilité de l’adapter à vos propres croyances spirituelles et je fournis également aux plus athées quelques angles de réflexion dans leur approche de la sorcellerie ou du travail psychique. Le divin reste néanmoins présent à travers le terme générique « Esprit », ouvert à des interprétations personnelles telles que « l’Esprit divin », « l’Univers », « la Source », « le Dieu », « la Déesse » ou « la Déesse des Étoiles » – même si chaque interprétation représente surtout un outil psychologique permettant d’accéder au plus profond de votre être.
Vous remarquerez peut-être aussi que peu ou aucun outils ou matériel ne sont nécessaires pour profiter de ce livre, mis à part votre esprit, votre corps et votre âme ; ici pas de préparation fastueuse de sortilèges traditionnels. Et c’est intentionnel ; je souhaite que le lecteur comprenne et maîtrise les énergies avec lesquelles il travaille avant de s’aventurer dans un travail de magie plus spécifique. Il est essentiel de maîtriser la perception et la manipulation de l’énergie avant même de vouloir lancer des sorts de manière efficace. Vous serez étonné de constater ce que vous êtes capable d’accomplir uniquement grâce à votre esprit, votre corps et votre âme.
Mon objectif n’est pas de vous aider à devenir un médium connu ou un.e puissant.e sorcier.ère, mais de faire de vous un.e puissant.e sorcier.ère médium. Pour moi, un.e sorcier.ère médium est quelqu’un qui, non seulement perçoit les informations grâce à ses sens internes et externes dans tous les domaines de la réalité, mais qui est également capable de les expérimenter directement, d’interagir avec elles et de les manipuler à son propre avantage. Tout au long de cet ouvrage, je partagerai une partie de mes conseils, de mes secrets, de mes pratiques et de mes méditations jusqu’ici très bien gardés. Bien qu’il puisse être tentant de ne consulter que les sections qui vous paraissent intéressantes, je vous conseille vivement de considérer ce livre comme un cours dans lequel tous les éléments s’articulent les uns avec les autres. Je vous fournirai également des exercices, un modèle pour l’âme, ainsi qu’un canevas de différents plans d’existence et de concepts liés au divin. Quelles que soient vos convictions personnelles concernant ces sujets, je vous invite à aborder cet ouvrage comme si les concepts étaient vrais, car ils servent un objectif tout en construisant autre chose.
Je vous encourage à apprendre les règles, la cosmologie et la praxis telles qu’elles sont exposées ici, avant de les modifier pour mieux les adapter à votre propre tradition ou chemin spirituel. En raison de la nature spirituelle et métaphysique de ces thèmes, il est difficile de dire avec certitude que les choses sont comme ci ou comme ça. Mais je peux affirmer avec certitude que suivre des concepts en admettant qu’ils sont vrais donnera de meilleurs résultats. Considérez ce travail comme une formidable expérience de réflexion en vous efforçant de tenir pour véridiques les principes de ce livre. Apprenez d’abord les règles et contournez-les lorsque vous les aurez assimilées et expérimentées, telles que je vous les enseigne.
Je crois que la sorcellerie et la spiritualité ne donnent pas les mêmes résultats sur tout le monde. Mais pour ceux qui souhaitent maîtriser la magie, la sorcellerie est affaire de travail. Il vous faudra faire preuve d’assiduité, de volonté et de persévérance. Pour certains, ces informations vont susciter une insécurité psychologique, et telle n’est pas mon intention. Mon intention est de vous inspirer et de vous motiver dans votre pratique.
Bien que j’enseigne et partage mes connaissances, je me considère avant tout comme un chercheur et un étudiant. Je crois sincèrement qu’un sorcier néophyte motivé qui allume une bougie pour la première fois et émet un simple souhait renforcé par une intense volonté peut s’avérer infiniment plus puissant qu’un sorcier expérimenté exécutant sans sincérité un rite conforme à un livre de magie archaïque. Tout dépend du niveau de travail propre à votre chemin et à votre pratique, et de la part de sincérité véritable, du fond de votre cœur.
Là où j’en suis dans mon parcours, il me semble que la maîtrise ne consiste pas tant à atteindre un objectif final, mais plutôt à voir jusqu’où il est possible d’aller dans la pratique et à s’efforcer d’améliorer son expérience. La méditation, par exemple, est l’une des techniques les plus simples qui existent, mais c’est aussi l’une des plus profondes et des plus efficaces en termes de transformation. Le simple fait de fermer les yeux, de ne se concentrer sur rien d’autre que sur votre respiration peut paraître basique et facile. Mais combien connaissez-vous de personnes, véritablement capables de méditer, de vider leur esprit ou de se concentrer sur une seule chose, tous leurs sens engagés dans la pratique méditative ?
Il est impossible de construire une grande structure sur des fondations faibles et invraisemblable de s’attendre à ce qu’elle résiste à l’épreuve du temps. Où que vous soyez sur votre chemin, veillez à ce qu’une partie de votre routine spirituelle et magique quotidienne implique un approfondissement des bases. Savez-vous jusqu’où un simple élément de pratique magique peut vous mener ? Je vous encourage à ne pas perdre de vue les fondements de votre pratique. Nous pratiquons la sorcellerie – tout en sachant qu’elle ne sera jamais vraiment maîtrisée, mais nous nous devons surtout d’approfondir et de perfectionner nos connaissances un peu plus, chaque fois que nous nous engageons à les mettre en œuvre.
Ce livre s’adresse à tous, quel que soit votre niveau d’expérience et se veut un point de départ pour d’autres. Bien que certaines pratiques ou concepts fondamentaux puissent paraître basiques pour les plus expérimentés d’entre vous, je vous encourage à les revisiter. Être adepte dans ces domaines ne signifie pas construire sur des bases complexes, mais plutôt enrichir sa pratique en maîtrisant les éléments fondamentaux. Vous découvrirez un surprenant niveau de profondeur en retournant aux bases. J’espère que cet ouvrage vous permettra de (re)découvrir des pratiques et des idées sous un jour nouveau, que vous soyez chercheur néophyte ou pratiquant expérimenté.



Chapitre 1
LE POUVOIR ET LA VISION
La sorcellerie et les capacités psychiques sont liées à des facultés humaines naturelles que nous avons, en tant qu’espèce, lentement perdues lors de l’ère post-industrielle. La sorcellerie a eu droit à d’innombrables noms. Selon la culture et l’époque, les termes varient et sont connotés de multiples façons, mais le fond demeure le même. Dans les temps plus anciens, le.a sorcier.ère était celui.elle qui possédait ce que l’on appelait « le pouvoir », ce que nous qualifions aujourd’hui de capacité à exploiter la magie. Le médium, en revanche, était celui qui possédait « la vision » ou « la double vue », c’est-à-dire la capacité de voir et de ressentir au-delà des cinq sens physiques.
Mais qu’est-ce que la sorcellerie exactement ? La sorcellerie est un terme général qui recouvre un vaste champ de pratiques et la définition d’un.e sorcier.ère varie souvent d’une personne à l’autre. J’en suis venu à penser que la sorcellerie est aussi unique et diverse que l’âme des personnes, la manière dont chacun s’y rapportant et interagissant avec les forces spirituelles invisibles lui étant personnelle. La sorcellerie et les capacités psychiques ne sont pas simplement des pratiques ou des activités. Elles représentent un état d’être et une certaine orientation. En d’autres termes, il est plutôt question de la manière dont nous nous orientons par rapport à notre environnement, à la fois dans la réalité visible et invisible. Le médium et la sorcière sont tous deux des occultistes. « L’occulte » a trait à ce qui est caché, à l’instar de la Lune qui éclipse le Soleil en atténuant ses rayons. L’occultiste étudie et travaille avec ces vérités cachées, scrutant au-delà du voile de la perception. Il soutient qu’il existe une réalité métaphysique transcendant notre perception ordinaire de la réalité physique.
En matière d’orientation, certains naissent avec une disposition naturelle à expérimenter et interagir avec la métaphysique, tout comme certaines personnes naissent avec une prédisposition plus marquée pour les aptitudes athlétiques ou/et le talent artistique. Cela ne veut pas dire que seuls ceux nés avec cette faculté pourront être sorciers ou médiums, mais plutôt qu’il s’agit d’une orientation envisageable. L’orientation est une posture ou une mise en perspective. Par ailleurs, cela souligne qu’il est tout à fait possible de s’orienter seul vers la métaphysique par l’étude, la pratique, le travail et l’expérience.
Celui qui serait un peu moins prédisposé naturellement à l’occultisme a néanmoins la capacité de surpasser ceux pour qui cette disposition est innée et qui ne travaillent pas pour l’améliorer. Il n’est pas nécessaire d’être né dans certaines circonstances ou d’avoir un talent naturel pour devenir médium ou sorcier. Il faut simplement faire preuve d’assiduité et de motivation. Je crois aussi que certains sorciers sont si doués pour l’occultisme, qu’ils préfèrent nier en bloc, même à eux-mêmes, qu’ils sont des sorciers naturels. Croyez-moi, certaines des sorcières les plus puissantes que j’ai rencontrées seraient horrifiées d’être considérées comme telles.
L’expérience de la métaphysique est vécue par les clairs. Ils profitent d’une perception et d’une expérience plus précises des cinq sens ordinaires, hors des limites habituelles. En d’autres termes, les clairs font preuve d’une perception extrasensorielle. Ainsi, la vision donne lieu à la clairvoyance, le toucher à la clairtangence, le goût à la clairgustance, l’ouïe à la clairaudience et l’odorat à la clairalience. Parmi les dons de clairvoyance, on distingue également la clairempathie (liée aux expériences psychiques émotionnelles), la clairsentience (sensations psychiques physiques dans le corps) et la claircognizance (connaissance intuitive).
Malgré cela, je suis persuadé que la perception extrasensorielle n’est pas nécessairement liée à la capacité de nos sens, au-delà de nos sens physiques ou communs – bien qu’elle soit définie ainsi pour être plus facile à expliquer. Je pense en réalité que nos sens psychiques sont nos sens primaires, les sens dont nous bénéficions en tant qu’êtres spirituels, et que nos sens physiques sont des extensions de ces sens psychiques primaires. Avant de venir au monde, déjà dans l’utérus de notre mère, nos sens psychiques sont pleinement développés ; ce n’est qu’après la naissance, tandis que l’enfant grandit, que ces sens psychiques s’amenuisent, tandis que les sens physiques prennent le dessus. En tant qu’êtres physiques, nos sens physiques sont limités à ce que l’on touche, entend, goûte, sent, etc. Mais en tant qu’êtres spirituels, avant et après l’incarnation physique, nos sens psychiques sont illimités.
Bien que les termes capacité psychique et intuition soient souvent employés de façon interchangeable comme des concepts connexes, je fais bien la distinction entre les deux. L’intuition est le traitement inconscient d’informations sensorielles dans un environnement, menant à une conclusion particulière. La capacité psychique, quant à elle, est le processus de perception extrasensorielle qui ne repose pas sur des informations sensorielles primaires concernant un environnement. L’intuition semble plus naturelle et ordinaire pour la plupart des gens. Elle est généralement considérée comme de la claircognizance, qui revient à savoir, ou de la clairempathie, qui consiste à ressentir quelque chose sans savoir pourquoi.
En d’autres termes, l’intuition est fondée sur des informations perceptibles de l’environnement extérieur, alors que la capacité psychique ne l’est pas. Les deux travaillent souvent en synergie. Ainsi, en parvenant à être plus en phase avec votre intuition, vous deviendrez un médium plus pertinent à mesure que vous apprendrez à vous écouter et à distinguer la façon dont vous percevez l’information. Je considère l’intuition comme le Soi intermédiaire qui traite les informations provenant du Soi inférieur, et la capacité psychique comme le Soi intermédiaire qui traite les informations issues du Soi supérieur. Nous approfondirons ces concepts par la suite.
À tout moment, des forces subtiles dissimulées affectent notre vie. Nous sommes en mesure d’en prendre conscience et d’interagir avec elles. Tout comme nous pouvons ne pas en être conscients et interagir quand même avec elles. La capacité d’interagir et de manipuler l’énergie sans la percevoir définit ce que le professeur et auteur occulte Ivo Dominguez Jr. appelle « une perception noire ». Il s’agit d’une incapacité à percevoir clairement l’énergie manipulée au niveau psychique conscient, tout en étant capable de la gérer1. De nombreux.ses sorcier.ère.s modernes entrent ainsi dans cette catégorie. Ils accomplissent des sortilèges ou des rituels sans jamais percevoir l’énergie qui se déplace, à l’instar de nombreux voyants qui perçoivent des énergies, sans pouvoir interagir avec elles ou les transformer consciemment.
Le.a sorcier.ère médium bénéficie d’une perception et d’une interaction directes avec les forces cachées de la réalité. Le.a sorcier.ère médium communie avec les esprits, les rochers, les ruisseaux, les étoiles et le vent. Il.elle parvient à voir et à comprendre les programmes et les processus cachés sous-jacents qui constituent l’Univers. Il.elle observe les schémas universels et comprend les lois de cause à effet, tout en étant capable de percevoir le déroulement d’une partie de la vie et de remonter jusqu’à son origine. Il.elle peut contempler ce qui se joue à un moment et prévoir comment les choses se dérouleront à l’avenir.
Le.a sorcier.ère médium vit dans un état d’enchantement et considère toute chose comme magique, conscient.e que l’Univers est riche de possibilités et de potentiels infinis. Le.a sorcier.ère médium distingue une porte là où d’autres voient un mur. Reconnaissant que tout est connecté et relié, le.a sorcier.ère médium sait transformer les énergies en action pour atteindre consciemment un but particulier : c’est de la magie à l’état pur. La magie est l’art de manipuler de manière particulière des énergies subtiles pour provoquer un résultat escompté. Ainsi, par des états modifiés de conscience et en renforçant sa propre volonté, le.a sorcier.ère médium exploite la magie de manière ciblée et précise.
La réalité est l’énergie

La réalité est entièrement constituée d’énergie. Les mystiques, les voyants, les sorciers et autres adeptes de la magie le savent bien ; pas uniquement d’un point de vue mystique, puisqu’il s’agit également de la nature même de la physique. En effet, tout ce qui paraît solide reflète en réalité une énergie qui vibre à un rythme plus lent ; à l’échelle microscopique, on constate que la matière solide est en fait constituée de particules en perpétuel mouvement. Même ce livre que vous tenez dans vos mains n’est qu’énergie. Tout ce que nous touchons, entendons, voyons, goûtons et sentons n’est qu’énergie sous différentes formes perçues par nos sens. Pourtant, l’énergie ne se limite pas à ce que nous percevons grâce à nos sens.
L’énergie dépasse nos cinq sens communs. Les plus sceptiques diront « voir, c’est croire » ou nieront tout simplement l’idée d’une énergie invisible. Pourtant, un rapide coup d’œil autour de nous suffit à comprendre que nous ne sommes pas capables de percevoir ou de voir toute l’énergie qui nous entoure. Les champs magnétiques et les radiations sont des exemples d’énergies avec lesquelles nous interagissons constamment mais qui sont invisibles, tout comme les ondes radioélectriques et les rayons ultraviolets.
Notre perception diffère également de celle des animaux, qui vivent la réalité à d’autres niveaux, percevant des informations énergétiques, ce qui paraîtrait surnaturel pour un être humain. Ainsi, certains animaux et insectes perçoivent un spectre de lumière et de couleurs beaucoup plus large que les humains. Il existe aussi des fréquences sonores (qui sont aussi des énergies) inaudibles pour les êtres humains que certains animaux parviennent à entendre. Si nous sommes capables d’entendre un large spectre d’ondes sonores, nous ne les entendons pas toutes.
Le son provenant d’un sifflet pour chien est une énergie que notre corps ne perçoit pas, alors que le chien l’entend très bien. Nous sommes par ailleurs assaillis au quotidien d’ondes radio avec lesquelles nous interagissons, et qui pourtant ne pourraient être perçues sans un appareil permettant de capter cette fréquence particulière. Tout comme certains êtres humains dotés de capacités psychiques, des chiens sont capables de détecter qu’une personne est atteinte d’un cancer. Il existe même des énergies perçues de manière complètement différente par certains animaux. Les dauphins et les chauves-souris peuvent par exemple exploiter le son pour s’orienter grâce à l’écho. Les oiseaux migrateurs quant à eux prévoient leurs migrations selon les champs magnétiques et la météo, ce qui reste un mystère pour les scientifiques.
Et la vraie question, c’est : « pourquoi ? » L’évolution a amené les hommes et les animaux à décrypter leur environnement à la recherche d’informations vitales pour leur survie. En d’autres termes, nous avons évolué de telle sorte que notre perception reste intimement liée à ce que nous devons savoir pour survivre. Nos sens, tels que nous les percevons, sont uniquement destinés à nous aider à survivre au quotidien, afin que notre espèce continue à se développer dans une réalité physique. Toutes les formes de perception qui ne sont pas considérées comme fondamentales pour la survie d’une espèce sont abandonnées au fur et à mesure de l’évolution en faveur du développement des sens utiles. De surcroit, nous vivons dans une société qui met fortement l’accent sur le « monde réel » et sur ce qui est perceptible, conduisant souvent à nier tous les sens surpassant les cinq sens physiques. Pourtant ils ne sont pas si loin, car ils sont toujours en nous.
Vous est-il déjà arrivé de penser à quelqu’un avec qui vous n’avez pas communiqué depuis longtemps et qui soudainement vous appelle ou vous envoie un message ? Avez-vous déjà eu une intuition qui s’est révélée exacte concernant quelqu’un ou quelque chose ? Avez-vous déjà ressenti une impression de « déjà vu », comme un rêve qui se réalise ? Presque tout le monde connaît de tels instants où nos autres sens s’activent soudainement, même si c’est de courte durée. Nous possédons encore tout un système de perception qui sommeille en nous, attendant d’être réveillé.
Il en va de même à propos de la perception psychique de l’énergie subtile. Les énergies subtiles sont des énergies qui ne sont pas nécessairement mesurables ou détectables par nos sens ou par la science. Nous avons souvent du mal à distinguer une grande partie de l’énergie que nous recevons, tout simplement parce que nous ne sommes pas programmés pour la comprendre. Nous ne sommes pas en mesure de décrire très précisément l’énergie telle que nous la percevons, car notre vocabulaire dans ce domaine est limité. Ainsi, nous savons que tant qu’un enfant n’aura pas appris le concept du vert en tant que mot, il aura du mal à le distinguer des autres couleurs. Il aura également des difficultés à différencier les couleurs de teintes similaires. En revanche, une fois que l’enfant aura acquis un vocabulaire plus riche afin de nommer les couleurs, il pourra non seulement leur attribuer un nom, mais aussi discerner et différencier le « vert forêt » du « vert citron ». En matière de perception énergétique, notre vocabulaire n’est pas aussi précis que pour les autres sens, et il nous faudra donc apprendre les mots permettant de distinguer les différentes énergies.
Et si l’on y réfléchit, cela vaut également pour la perception de nos sens comme le goût et l’odorat. Songez à la manière dont les connaisseurs décrivent des goûts complexes dans le monde du vin par exemple. Ils utilisent des mots comme terreux, fruité, beurré, grillé, flamboyant, piquant, boisé, charbonneux, velouté, et bien d’autres encore. Comme le cerveau n’est pas capable de trouver un champ lexical précis face à ce qu’il ressent, il tente de se référer à des termes qui décrivent d’une manière ou d’une autre les caractéristiques de ce qu’il perçoit en bouche. Nous n’avons tout simplement pas le langage adéquat. Pourtant, pour la plupart d’entre nous, le vin ne semble pas si complexe. Idem pour les musiciens : ils entendent la musique différemment, parce qu’ils perçoivent les changements subtils de tonalités, d’harmonies et de mélodies. Ainsi, il leur est plus aisé de parler et de décrire la musique, puisqu’ils disposent d’un vocabulaire à cet effet. C’est aussi le cas pour l’énergie subtile. Apprendre à décrire les caractéristiques des différentes énergies permet d’être plus précis. La précision du discernement et de la description des énergies renforce indiscutablement l’efficacité des sorcier.ère.s médiums.
Car pour les sorcier.ère.s médiums, toute énergie subtile est source d’information. Nous recevons des informations énergétiques qui nous renseignent sur les autres, sur les événements, les situations et le monde qui nous entoure. Elles nous permettent d’affiner notre jugement et de nous assurer que nous sommes sur le bon chemin. Nous sommes également en mesure d’invoquer et de manipuler les informations énergétiques et de les envoyer dans notre monde pour influencer activement leurs trajectoires et leurs résultats.

États liés aux ondes cérébrales

Alors, comment percevoir l’énergie au-delà de nos cinq sens primaires ? Les radios fonctionnent en émettant sur différentes fréquences hertziennes. En réglant la fréquence appropriée sur votre radio, vous êtes en mesure de percevoir cette fréquence pourtant imperceptible. Comme pour les ondes radio, notre cerveau produit des impulsions électriques subtiles générées par des réseaux neuronaux qui communiquent entre eux lors de nos activités quotidiennes donnant lieu à des états de conscience spécifiques. Chaque état de conscience est nommé par une lettre grecque et le rythme de ces ondes est mesuré en cycles par seconde appelés hertz. Il existe cinq états d’ondes cérébrales : gamma, bêta, alpha, thêta et delta. Chacun d’entre eux se distingue par leur rythme en hertz, bien qu’il existe une zone de chevauchement. En apprenant à modifier nos états liés aux ondes cérébrales, nous apprenons à modifier notre état de conscience.
GAMMA-38-42 hertz : Autrefois considéré comme un bruit cérébral aléatoire, le mystérieux gamma se réfère au rythme cérébral le plus rapide. Les chercheurs ont découvert que les ondes gamma sont très actives en présence d’un amour universel et dans les états de conscience transcendantaux associés à l’illumination. Certains moines bouddhistes tibétains et yogis indiens sont capables de travailler dans cet état d’ondes cérébrales tout en méditant.
BETA-12-28 hertz : Le rythme bêta est celui lors duquel nous sommes éveillés, alertes et concentrés sur quelque chose. C’est l’état d’ondes cérébrales le plus courant chez les êtres humains. L’excitation, l’anxiété, le stress, la prise de décision, la pensée critique et l’attention concentrée sont associés au modèle d’ondes bêta.
ALPHA-7.5-13 hertz : Le rythme alpha est celui lors duquel nous sommes détendus, quand nous méditons, visualisons et rêvons. L’alpha a accès au subconscient et se produit lorsque nous recevons des informations de manière passive, par exemple lorsque nous apprenons. Le niveau alpha est l’état de conscience le plus proche de la capacité psychique et de l’état de conscience lié à l’hypnose.
THÊTA-4-7 hertz : Le rythme thêta s’installe avant et après le sommeil. Il est associé au sommeil léger, à la méditation profonde, aux rêves profonds, aux images hyperréalistes et à un niveau élevé d’éveil intérieur. En ondes thêta, nous sommes complètement inconscients du monde extérieur.
DELTA-1-3 hertz : Le rythme delta débute pendant les périodes de sommeil profond sans rêve et reste associé aux états de méditation les plus profonds. La guérison et la régénération sont associées à cet état de conscience. C’est pourquoi le sommeil profond apparaît comme étant extrêmement bénéfique.

Comme vous le constaterez, les niveaux alpha et thêta sont les rythmes liés aux états d’ondes cérébrales associés à la perception psychique. Mais quelle est la différence entre ces deux états ? En alpha, vous gardez tous moyens. Vous êtes capable de parler, de marcher, vous pouvez accomplir un rituel, jeter un sort ou proposer de lire le tarot. Alors qu’en thêta, vous commencez déjà à vous endormir et à vous éloigner de la conscience du monde extérieur, tandis que les rêves prennent le dessus sur votre perception.
Pour être un médium efficace, vous devez être capable d’atteindre un état clair quelque part entre alpha et thêta, sans vous endormir. Fort heureusement, la science a démontré que notre cerveau commence à générer des ondes alpha dès que nous fermons les yeux lors d’une courte période où nous commençons à visualiser. Pour atteindre le niveau thêta, il suffira de laisser place aux images captées par notre Œil du Sorcier pour les rendre plus réelles. C’est dans cet état mental que nous nous perdrons dans la rêverie, rejouant nos souvenirs de manière immersive, et que nous aurons ainsi accès aux images et aux perceptions inconscientes.
La glande pinéale est l’Œil du Sorcier, communément appelée le troisième œil ou l’œil de l’Esprit. La glande pinéale mesure la taille d’un petit pois et elle est située au centre de la tête. Si vous placez un doigt au-dessus de votre tête, juste au centre, et un doigt sur un point situé entre vos sourcils, le point de rencontre marque l’emplacement de la glande pinéale. Si vous coupiez le cerveau humain en deux verticalement, entre les hémisphères droit et gauche, vous pourriez voir la glande pinéale qui ressemble à un œil, entouré de glandes, de forme similaire à l’Œil d’Horus ou à l’Œil de Râ égyptien. Il est intéressant de noter que la glande pinéale ressemble elle-même à un minuscule globe oculaire.
Bien que les scientifiques ne connaissent pas précisément la fonction de la glande pinéale chez l’homme, nous savons que chez les vertébrés inférieurs, elle agit de manière synchronisée avec les yeux, comme un troisième œil, et qu’elle présente des récepteurs de lumière et des cellules nerveuses, ce qui n’est pas le cas chez l’homme, exempt de récepteurs photosensibles. Il est toutefois facile de constater un lien entre la glande pinéale, les yeux et la lumière, car nous savons que la glande pinéale envoie des signaux neurologiques pour la production de mélatonine et que son rythme circadien est associé aux cycles de lumière et d’obscurité. La lumière est reçue par les yeux, puis envoyée au cerveau via le nerf optique qui irradie vers les nerfs alimentant la glande pinéale. L’obscurité augmente la production de norépinephrine, un neurotransmetteur qui libère la mélatonine, tandis que la lumière la réduit2.
La mélatonine est également assez mystérieuse. Certains chercheurs pensent qu’il existe un lien entre la mélatonine, le sommeil et la relaxation.3 De nombreux patients traités avec de la mélatonine font état de rêves hyperréalistes. Ce qui suggère un lien entre la lumière, la glande pinéale, la relaxation et le rêve. Les états de relaxation et ceux liés aux ondes cérébrales associés à la rêverie et au rêve éveillé étant au cœur de la perception psychique, c’est sans aucun doute l’une des raisons pour lesquelles les sorcier.ère.s et les médiums ont tendance à préférer travailler dans des espaces faiblement éclairés, à la lumière des bougies plutôt que dans des atmosphères trop lumineuses. La production de mélatonine étant plus importante, elle donne lieu à un état de relaxation naturel propice à l’alpha, activant ainsi la glande pinéale.
Laurie Cabot, médium de renommée mondiale et sorcière officielle de Salem4, pense que la perception psychique se produit en alpha, en transe, les yeux naturellement orientés vers la glande pinéale5. Elle croit également que toutes les informations psychiques sont issues de la lumière invisible et que la glande pinéale reçoit ces informations et les interprète. Ainsi, lorsque nous sommes en alpha, une conversation directe entre l’esprit conscient et la glande pinéale s’engage alors.
Exercice 1
[image: ]
Concentration préliminaire
Il s’agit du premier exercice que vous devrez parfaitement maîtriser avant de passer à autre chose. Il peut vous paraître très simple à première vue, mais vous constaterez peut-être qu’il est un peu plus difficile que vous ne le pensiez. Il met à l’épreuve votre capacité à garder votre esprit entièrement concentré sur une tâche mentale. Affirmez à voix haute ou dans votre tête que lorsque vous atteindrez le chiffre zéro, vous serez dans l’état de conscience d’ondes cérébrales alpha. Procédez à un compte à rebours à partir du chiffre cent jusqu’à zéro.
À ce stade, il importe peu que vous visualisiez ou non les nombres dans votre troisième œil. Le plus important, c’est de vous concentrer sur le nombre au moment où vous le prononcez. Si à un moment vous êtes distrait ou si vous vous rendez compte que votre esprit vagabonde, recommencez. Une fois que vous y parvenez sans qu’aucune autre pensée ne vous envahisse, voyez si vous êtes capable de recommencer trois fois de suite, en énonçant clairement chaque fois votre affirmation au début de l’exercice. Une fois que vous avez réussi, vous êtes prêt à passer à la suite.


Une merveille enfantine

Les enfants sont souvent considérés naturellement médiums et magiques, et je suis d’accord avec cette idée. D’ailleurs, en sorcellerie, un adage attribué à Lady Circe, une célèbre sorcière, dit ceci : « Si tu veux marcher sur le chemin de la sorcière, observe avec attention l’enfant qui joue ». Sage maxime qui fournit là une clé précieuse.
Quelques facteurs me semblent en effet évidents quant aux enfants et à leur prédisposition à la voyance et à la magie. Le premier, c’est que les enfants sont toujours pleinement engagés lorsqu’ils s’amusent. Le second, c’est que leur imagination bat son plein. Je crois que ce sage dicton a beaucoup à voir avec cela. De fait, il n’est pas rare que les personnes les plus douées pour la magie soient souvent très drôles et qu’elles fassent preuve d’une imagination et d’une créativité époustouflantes. Quand les enfants s’amusent, ils sont totalement immergés dans le jeu, pleinement engagés. Ils recherchent le jeu, la créativité et l’amusement.
Maintenant, songez à un enfant qui n’est pas en train de jouer. Pensez à un enfant qui s’ennuie. Il est en totale résistance, même si ce n’est pas son intention. Si vous mettez un enfant en détention ou si vous lui demandez de s’assoir pour un cours ennuyeux, le plus souvent, il se met à rêvasser. Enclins à faire appel à leur imagination, les enfants sont naturellement connectés aux états d’ondes cérébrales alpha et thêta, qui sont les états d’ondes cérébrales actifs lorsque l’on rêvasse ou que l’on fait appel à son imagination.
La plupart des enfants sont « autorisés » par la société à faire preuve d’imagination. Jusqu’à l’âge de sept ans environ, ils vivent principalement dans les états d’ondes cérébrales alpha et thêta, étant ainsi plus sujets aux expériences psychiques.6 En grandissant, l’imagination et la créativité sont condamnées au profit de la pratique, de la logique et des activités sérieuses. Dès lors, ces formes de perception commencent à disparaître et à s’endormir en attendant d’être un jour réveillées.
On peut logiquement en conclure qu’il s’agit là de l’état naturel de l’être humain, les enfants étant peu à peu conditionnés par des forces extérieures. Fort heureusement, la bonne nouvelle c’est qu’avant d’être un adulte, vous étiez autrefois un enfant. Ce qui signifie que vous détenez en vous la capacité de réveiller cette partie de votre nature grâce à un peu de travail, et je suis là pour vous y aider. Nous allons commencer par un exercice de simulation apparemment facile !
Exercice 2
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Immersion psychique
Il s’agit d’un exercice très simple, mais qui pourrait vous surprendre. Je veux que vous choisissiez un jour où vous allez prétendre être un médium qui sait tout et qui a toujours raison. Convoquez des exemples de l’archétype du médium omniscient, comme une mystérieuse diseuse de bonne aventure ou la sorcière qui voit tout et sait tout.
Il est important de ne pas faire les choses à moitié. Plongez-vous vraiment dans ce rôle, comme le ferait un enfant en jouant à faire semblant, seul ou avec ses amis. Faites comme si vous pouviez voir les auras : à quoi ressembleraient ces auras sur les personnes que vous allez rencontrer ? Il n’est pas nécessaire de savoir comment distinguer les auras, il s’agit juste de faire semblant. Attribuez-leur une couleur selon le comportement ou l’identité des personnes. Cette couleur n’a pas besoin de correspondre à une couleur d’aura réelle. Réalisez des prédictions tout au long de la journée, et ne vous découragez pas si elles s’avèrent fausses ; rappelez-vous qu’il s’agit juste de faire semblant de croire que vous avez toujours raison.
Vous pouvez aussi vous entraîner avec un ami. Dans mes ateliers, j’invite des étrangers à s’associer au jeu et ils se relaient en prétendant qu’ils sont médiums et inventent un tas d’informations sur la personne à laquelle ils sont associés. Qui est cette personne ? Quelle est son histoire ? D’où vient-elle ? Qu’attend-elle de la vie ? Quels sont ses espoirs et ses craintes ?
L’essentiel, c’est que la personne à qui vous vous intéressez n’ait pas d’autre choix que de confirmer vos déclarations, et de ne rien dire si elles sont fausses. Elle notera toutes les informations qui lui paraissent correctes ; cette opération est fondamentale dans tout exercice de développement psychique impliquant plus d’une personne. Si vous êtes facilement influençable et qu’une information se révèle fausse ou erronée, dès que vous entendrez un « non », vous vous refermerez immédiatement, pétri de doutes, et vous ne serez plus en mesure de transmettre des informations exactes.
Cet exercice a pour but de vous autoriser à exploiter votre imagination et à vous amuser en dehors de vos zones de confort habituelles. Il lève les barrières de la condition qui inhibe notre capacité à exploiter nos facultés créatives et à les employer dans notre vie quotidienne. Il renforce également la confiance en soi. En effet, il n’est pas rare que, même en faisant semblant, certains atteignent des informations précises, surtout lorsqu’ils se sentent à l’aise dans leur personnage et qu’ils finissent par y croire. Mais l’exactitude des informations n’est pas le point central. Nous apprendrons à devenir des médiums précis au fur et à mesure. Avant cela, nous allons apprendre à marcher avant de courir.
À la fin de la journée, retranscrivez votre expérience. Qu’avez-vous ressenti en jouant ce rôle et en vous immergeant dans le personnage ? Était-ce amusant ? Puissant ? Gênant ? Avez-vous ressenti le poids sociétal vous dictant que tout cela n’a aucun sens ? Avez-vous reçu des informations précises ? Êtes-vous en mesure de vérifier tout ce qui vous est apparu ?
Soyez honnête en relatant vos pensées, vos sentiments et vos expériences. Mentir ou déformer vos sentiments dans votre journal ne vous servira à rien. Une partie de l’expérience relative à la tenue d’un journal consiste à vérifier la manière dont vous avez évolué au fil du temps, afin de mieux comprendre ce qui a fonctionné et ce qui n’a pas marché. Rester honnête sur ce que vous ressentez vraiment et sur ce que vous avez réellement vécu vous aidera à grandir en tant que sorcier.ère médium.


Affirmations et neuroplasticité

Le pouvoir des affirmations est souvent négligé. Les affirmations sont de simples déclarations positives à propos de soi, généralement formulées au présent et répétées à haute voix dans le but de s’en imprégner fortement. En tant que sorcier.ère médium, nous connaissons le pouvoir de la parole et celui des pensées. Nous comprenons que le monde intérieur et le monde extérieur sont intimement liés. Nous savons qu’il est important de garder le contrôle sur notre esprit et notre énergie afin de pénétrer au cœur de notre souveraineté personnelle.
Les affirmations peuvent changer votre façon de penser. Comment ? Le cerveau crée et renforce constamment les voies neuronales électrochimiques qui sont les plus utilisées par une stimulation constante. Si une certaine façon de penser se répète, consciemment ou inconsciemment, ces voies deviennent prédominantes, ce qui renforce les pensées ou les sentiments en question. C’est ce qu’on appelle la neuroplasticité. Sur le plan énergétique, c’est également vrai. Les voies énergétiques les plus employées se renforcent et deviennent plus faciles d’accès, tandis que celles qui sont ignorées s’affaiblissent. Le corps énergétique possède sa propre mémoire.
Une affirmation doit être employée quotidiennement et sur des périodes prolongées. Les canaux neuropathiques et énergétiques qui évolueront vers cette forme de pensée ne se modifieront pas du jour au lendemain. Un vrai changement requiert du temps et du travail. Les personnes qui réussissent le mieux dans mon entourage et les sorcier.ère.s les plus puissants connaissent parfaitement le pouvoir de l’affirmation. Ces affirmations ont fait des merveilles dans ma vie et ne doivent en aucun cas être négligées.
Exercice 3
[image: ]
Affirmations psychiques
Maintenant, à votre tour. Chaque fois que vous passez devant un miroir, arrêtez-vous et regardez-vous dans les yeux. Faites-vous des déclarations à propos de vos qualités psychiques et formulez des affirmations favorisant le renforcement de votre pouvoir. À cet instant, croyez tout ce que vous dites au plus profond de votre être. Commencez par des affirmations quotidiennes, pendant une semaine jusqu’à un mois si vous le désirez ; mais honnêtement, le plus simple, c’est d’intégrer ces affirmations dans votre vie de tous les jours. Voici dix affirmations qui vous aideront à renforcer vos capacités psychiques :
« Je suis médium. »
« Je reçois des informations exactes. »
« Je peux sentir et voir l’énergie subtile. »
« Mon troisième œil perçoit avec clarté. »
« Je peux percevoir le passé, le présent et le futur avec précision. »
« Mes pouvoirs psychiques augmentent chaque jour. »
« La capacité psychique est facile et elle est naturelle pour moi. »
« Je reçois une guidance dans mes rêves et je m’en souviens. »
« Je fais confiance à mon intuition. »
« Je suis reconnaissant pour mes dons psychiques 
qui ne font que se renforcer. »





 Notes
1. Ivo Dominguez Jr., The Keys to Perception: A Practical Guide to Psychic Development (Newburyport, MA: Weiser Books, 2017), 49–53.
2. Jerry Vried et Nancy A. M. Alexiuk, « The Pineal Gland and Melatonin », Handbook of Endocrinology, Second Edition, Volume 1, ed. George H. Gass and Harold M. Kaplan (Boca Raton, NY: CRC Press LLC, 1996), 7–8.
3. « Melatonin: In Depth », National Center for Complementary and Integrative Health, mis à jour le 16 juillet 2018, https://nccih.nih.gov/health/melatonin.
4. Un titre honorifique lui a été décerné dans les années 1970 par le gouverneur du Massachusetts, Michael Dukakis, pour son travail au sein de la communauté.
5. Laurie Cabot et Tom Cowan, Power of the Witch: The Earth, the Moon, and the Magical Path to Enlightenment (New York, NY: Delta, 1989), 175–177.
6. Ernst Niedermeyer et Fernando Lopes da Silva, « Maturation of the EEG », Electroencephalography: Basic Principles, Clinical Applications, and Related Fields, 5e edition (Philedelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins, 1996), 225.
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