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			Introduction

			De plus en plus de personnes à travers le monde se passionnent pour la généalogie et partent à la recherche de leurs origines. La mise à disposition de milliers d’actes civils numérisés se révèle une véritable mine d’or pour tous les nouveaux chercheurs d’identité. Les kits de tests ADN présentés de manière ludique et rapide sont en pleine expansion et séduisent des milliers de personnes. Les sites et plateformes généalogiques ne cessent de se développer, répondant en cela au besoin fondamental de savoir d’où l’on vient. 

			Vous vous intéressez à l’histoire de votre famille, et des zones d’ombre vous interpellent ? Vos parents sont-ils vos parents ? Vous vous posez des questions et vous n’obtenez pas les réponses ? Votre famille cacherait-elle un secret ?

			Toutes les familles ont des secrets, mais tous ne sont pas toxiques. Les secrets, la plupart du temps, sont bénéfiques. Ils servent à nous protéger du monde extérieur, à préserver notre intimité. Les secrets sont négatifs quand ils assombrissent notre existence. Ce sont eux qui nous empêchent de dormir paisiblement la nuit. 

			La plupart des secrets de famille reposent sur l’origine de la naissance et de la filiation. C’est pourquoi leur révélation est toujours un bouleversement intime.

			Pour vous lancer sur la piste des secrets familiaux et remonter le temps, vous avez besoin de deux choses : comprendre comment naissent ces secrets et une méthode pour les dénouer. 

			Au fil des pages, vous deviendrez le détective de votre propre saga familiale, avec une méthode d’investigation bienveillante et précise. Pour comprendre et percer des secrets de famille, il faut faire preuve de rigueur, de patience, et savoir instaurer un climat de confiance pour libérer la parole des derniers témoins, souvent les proches.

			Les secrets de famille peuvent vous surprendre au détour d’un album de photos qui ravive des souvenirs lointains. Les visages inconnus et pourtant si proches de vos ancêtres apparaissent et votre lignée se dessine peu à peu sous vos yeux. Le choix de votre prénom ou de votre métier peut prendre un sens nouveau.

			Les secrets de famille sont des histoires d’amour, de haine, de pardon, de souffrances et de honte. Peur de décevoir ceux que nous aimons, peur d’être abandonnés, honte de ce que nous-mêmes ou nos ancêtres avons fait. En remettant les évènements dans leur contexte historique, vous aurez une vision plus juste des évènements. Autre temps, autres mœurs… 

			Même les secrets les plus enfouis peuvent être mis à jour, car ils laissent des traces. Scellés sous une chape de plomb faite de silences et de mensonges pendant des années, ils suintent et apparaissent malgré tout. Pour celui qui sait observer et qui est en quête de vérité, il est possible de remonter à la source du secret.

			Dans le premier chapitre de cet ouvrage, je vous invite à comprendre ce qu’est un secret de famille. Comment se construit-il ? Que faut-il faire des secrets qui nous sont confiés ? Qu’est-ce qu’un secret toxique ? 

			Dans le deuxième chapitre, nous irons à la rencontre des différents types de secrets de famille : ceux liés à la naissance, à la mort, bien sûr, mais aussi parfois à la guerre, aux traumatismes (inceste, viol) et à la réputation sociale.

			Ensuite, qui dit secret, dit voile d’ombre déployé pour le dissimuler. Grâce à des exemples variés, je vous propose dans un troisième chapitre de comprendre toutes les stratégies employées pour cacher ces secrets. Il sera question du pacte du silence, des loyautés familiales ou des non-dits qui planent pour le dissimuler. 

			Dans le quatrième chapitre, il sera question des effets néfastes de ces fameux secrets sur l’entourage. Communication interrompue, peur, angoisse sont le lot quotidien des détenteurs de secrets… 

			Après avoir compris et analysé ces secrets, je vous invite dans un cinquième chapitre à vous lancer à leur recherche. Dénouer les zones d’ombre par la parole, rechercher des indices… je vous donnerai tous les outils pour dresser votre arbre généalogique et vous initier à une pratique des plus modernes : la psychogénéalogie !

			Dans un sixième chapitre, vous découvrirez comment affronter avec sérénité ces révélations. En effet, ces secrets enfouis depuis des décennies redistribuent les cartes de votre famille. Pour traverser ces zones de turbulences intérieures, il est important de s’y préparer. Accueillir, pardonner, accepter ces révélations, c’est l’ouverture d’esprit qui vous sera demandée.

			Enfin, nous conclurons cet ouvrage par les différents moyens de s’en libérer pour en finir avec la culpabilité. L’apaisement après la découverte du secret est primordial pour intégrer positivement tout cela dans sa vie.

			Cette quête intérieure sera donc pleine de rebondissements, d’émotions et de sentiments complexes. Il vous sera nécessaire de prendre du temps pour digérer toutes vos découvertes et retrouver l’équilibre dans l’harmonie. Se libérer du poids des secrets de famille est essentiel pour vous aider à choisir votre propre chemin et vous éviter de reproduire des situations de secrets pour votre descendance. Connaître son passé permet de mieux choisir son futur.
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