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RÈGLE
Se lancer pour 
debonnes raisons
Le potager en carrés est au potagerclassique 
ce que la caravane est à la maison, 
unedélicieuse et ludique variante !
LeS AVANtAGeSLeS AVANtAGeS
•• 
On peut installer un potager en carrés même 
là où la terre est mauvaise, voire sur un balcon.
•• 
Les cases permeent de bien gérer la succession 
des légumes.
•• 
On désherbe facilement (et peu). Le sol est 
surélevé de 30cm, la terre est meuble et les légumes 
se succèdent vite: les mauvaises herbes n’ont pas 
le loisir de s’implanter. La surface est limitée.
•• 
Au printemps, la terre se réchauﬀe plus vite, 
on sème plus tôt… et on récolte plus vite qu’au 
potager classique.
•• Les récoltes sont régulières toute l’année.
•• 
La terre étant plus haute, on a moins mal au dos.
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La préparation
•• 
On aperçoit les insectes ou les taches sur les 
feuilles puisque les plantes sont sous nos yeux… 
et on peut les supprimer immédiatement.
LeS INConVÉnIEnTsLeS INConVÉnIEnTs
•• 
La mise en œuvre demande un peu 
d’investissement (des planches, du terreau) et 
de temps.
•• 
Les récoltes ne sont jamais abondantes (à moins de 
multiplier les carrés). Il s’agit d’un potager d’appoint.
•• 
En été, les carrés se dessèchent vite. Il faut arroser 
tous les jours. Si vous partez, demandez à un ami 
d’arroser…
•• 
On ne peut pas cultiver les légumes imposants 
(rhubarbe, artichaut, topinambour…).
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RÈGLE
Savoir raison garder !
Le potager en carrés est adapté à nos vies 
actuelles: il est souple, peu chronophage 
etnerequiert pas beaucoup d’efforts physiques… 
tout en étant gratiﬁant à l’extrême.
FAIrE LeS BoNs CHOIXFAIrE LeS BoNs CHOIX
•• 
Au départ, préférez des légumes simples: 
aromatiques, tomates cerises, laitues à couper, mesclun, 
pourpier, haricots verts, courgees non coureuses.
•• 
Les débutants auront intérêt à utiliser des plants, 
plus faciles que les semis.
•• 
Et pour ce qui se sème, comme les radis, il existe 
des rubans à poser au sol. Les graines y sont déjà 
espacées à la bonne distance.
LE CAS DES RADISLE CAS DES RADIS
Des radis piquants… sontfaciles à produire, mais pas 
des radis croquants, doux, savoureux, qui exigent 
unpeu d’expérience. Si cela vous tente tout de même, 
semez dès que lamétéo le permet, évitez-leur le plein 
soleil etlescoups de sec.
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Oublier les récoltes 
abondantes
Avec un seul carré, même très bien géré, 
n’espérez pas arriver à l’autonomie alimentaire !
Avec ses cases de 40cm de côté, le potager en 
carrés est fait pour accueillir les espèces et les 
variétés à croissance rapide, les légumes primeurs, 
ou ceux récoltés jeunes. Une famille de 4personnes 
qui mange uniquement le soir à la maison a besoin 
d’au moins 4 carrés bien entretenus et cultivés 
pour avoir des légumes frais pendant 8 à 9mois.
DANS UN CARRÉ, RÉCOLTEZ:DANS UN CARRÉ, RÉCOLTEZ:
12 grosses gousses d’ail, autant d’oignons, 
depoireaux, d’échalotes, 1kg de betteraves, 500g 
de carottes, 5-6courgettes, 30 gousses de fèves, 
1kg de haricots, 5laitues, quelques petits bols 
de fraises et de petits pois, 3kg de tomates…
RÈGLE
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RÈGLE
Adopter 
les bons outils
Plus besoin de la traditionnelle bêche 
ou fourche-bêche: le terreau est meuble et se travaille 
avec une simple serfouette à main ou une griffe.
PoUR ToUS Les JOUrSPoUR ToUS Les JOUrS
•• 
une griﬀe, pour graer superﬁciellement la terre ;
•• 
un plantoir, pour mere en terre vos plants et 
vos bulbes ;
•• 
un sécateur. Privilégiez un modèle de qualité qui 
coupera pendant des années et pour lequel vous 
trouverez des pièces de rechange ;
•• 
une pelle à terreau, indispensable pour recharger 
facilement le carré après les récoltes ;
•• un arrosoir.
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