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[image: ]  PRÉFACE
a cueillette de plantes sauvages est certainement le 
plus vieux métier du monde, car dès son apparition 
dans le monde, l’être humain pu ainsi se nourrir et se 
soigner. Certes, il a dû aussi chasser  pour les mêmes 
raisons, et pour se protéger des animaux féroces. Les 
outils qu’il a fabriqués pour cela sont devenus des 
armes. Cela me fait penser à une prière du 
e
siècle: 
«A fame, bello et peste, libera nos Domine.» J’aime à 
imaginer que ces premiers cueilleurs savaient instincti-
vement ce qui était comestible de ce qui était toxique, 
ce qui est encore le cas des animaux sauvages. Et puis nous avons perdu 
l’instinct en devenant civilisés.
Les propos de cet ouvrage ne sont pas scientiﬁques, pas même botaniques. 
Ils suivent les sentiers de notre humanité au gré de la vie paysanne et des 
expériences de quelques curieux. Ce parti pris va de pair avec la conscience 
de notre imbrication dans les mystères de la nature, du rythme des saisons 
et de la beauté du monde.
Les recettes à base de plantes médicinales  que je vous livre sont des prépa-
rations de confort, destinées à soulager les tracas de notre vie quotidienne, 
dans le plus grand respect de la médecine traditionnelle. Les formules culi-
naires sont le reﬂet d’une façon de se nourrir en relation avec la nature, avec 
le souci écologique de la préserver. Ces recettes sont en fait des idées de 
partage avec l’imagination des autres cueilleurs pour une alimentation équi-
librée, et un commerce militant et respectueux de la planète.
La cueillette des plantes sauvages, leur présence bénéﬁque et joyeuse 
dans notre vie revendique un acte de résistance dans une époque dirigée 
par le pouvoir du gain pécuniaire.
 
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[image: ]ès que vous passez le seuil de votre maison, vous ren-
contrez d’humbles plantes sauvages, auxquelles vous 
ne prêtez peut-être pas attention. Ce sont d’elles et de 
leurs bienfaits dont je désire vous entretenir dans cet 
ouvrage. Si vous êtes citadin, elles seront la manne que 
vous rapporterez dans vos bagages pour prolonger  
la douceur de votre séjour à la campagne. Certaines 
recettes de santé ou de cuisine paraîtront ordinaires à 
des personnes qui vivent encore en lien étroit avec la 
nature, dans la continuité d’une culture paysanne har-
monieuse. Grâce leur soit rendue, c’est souvent auprès d’elles que j’ai glané 
les diﬀérentes façons d’utiliser les végétaux. Il faut que vous sachiez que je 
vous livre des informations pour soigner nos petits maux et améliorer natu-
rellement notre hygiène de vie, en collaboration avec un médecin. Ces infor-
mations ne doivent pas être considérées comme des prescriptions, car je ne 
peux garantir l’eﬃcacité des préparations qui tiennent compte de vous, du 
lieu où la plante a été cueillie et de l’interprétation que vous en faites. À ce 
propos, je ne saurais trop vous conseiller de faire appel à votre sensibilité et 
à votre libre arbitre. L’art de la cueillette nous entraîne dans un univers où 
tous nos sens sont en éveil, et que vous soyez seul ou en groupe, s’ouvrent 
imperceptiblement les portes d’une méditation active.
Certaines règles d’identiﬁcation sont cependant incontournables. Tous les 
végétaux doivent être cueillis sans aucun doute de reconnaissance. C’est par 
la ﬂeur qu’on procédait à cette recherche dans le passé, par une classiﬁca-
tion qu’on nomme « Flore ». Aujourd’hui, des moyens techniques nous per-
mettent plus facilement de connaître l’identité de la plante à la portée des 
appareils photos de tous les téléphones portables grâce des applications 
dédiées. J’utilise Pl@ntNet, mais il en existe d’autres: PlantSnap, Seek, Flora 
Incognita, toutes gratuites. Ce moyen n’est pas totalement ﬁable, aussi il est 
préférable de faire la démarche inverse avec la réponse donnée, ce qui veut 
dire qu’à partir de l’identiﬁcation indiquée par l’application, avoir la certitude 
de reconnaître le végétal en question.  
Pour chaque plante présentée dans cet ouvrage, il est indiqué si elle est 
annuelle ou vivace. Dans le cas d’une plante vivace, il est grandement recom-
mandé de ne prélever que deux tiers de la plante pour lui laisser la possibilité 
de se régénérer.  De même, veillez à ne cueillir que des plantes saines, non 
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parasitées. Le meilleur moment est le matin, par temps sec si vous désirez  
les faire sécher. Cueillez généreusement les espèces envahissantes, mais 
prenez garde d’épargner celles qui sont protégées. Pour cela, renseignez-
vous auprès de la préfecture, car les règles diﬀèrent d’une région à une autre, 
ainsi que dans les parcs nationaux. D’une manière générale, cueillez raison-
nablement, en pensant que nous partageons avec nos compagnons souvent 
invisibles que sont les animaux sauvages, mais aussi en fonction de ce que 
vous allez préparer avec votre récolte, plutôt que dans l’appétit de ce que la 
nature nous oﬀre largement.
Au cours de la balade, surtout aux abords des villes, il est nécessaire de véri-
ﬁer que vous ne cueillez pas dans une zone polluée. Les plantes sont friandes 
de dioxyde de carbone, c’est pour cela qu’elles sont magniﬁques autour des 
ronds-points, mais il est fortement déconseillé de les prélever dans ces 
zones. Méﬁez-vous aussi des champs cultivés intensivement, ils sont souvent 
arrosés de produits chimiques néfastes pour la santé. On les reconnaît sou-
vent au manque de variétés des plantes sauvages, phénomène peu naturel. 
Prenez aussi la précaution de vériﬁer que vous n’êtes pas dans une propriété 
privée. Bien que l’échinococcose soit une maladie rare, elle peut se dévelop-
per dans le foie de l’être humain sous la forme d’un petit ténia, et peut le 
détruire à plus ou moins long terme. Cette maladie nécessite une opération 
délicate et douloureuse. En France, aucune région n’est à l’abri de ce risque, il 
est donc préférable de prendre certaines précautions, sachant que l’échino-
coque est détruit au-delà d’une température de 60°C. Les végétaux cuits 
sont donc indemnes, mais pas ceux conservés dans le vinaigre, ni ceux qui 
sont congelés. Dans les régions à fort risque où on peut rencontrer facilement 
des renards et des chiens errants, cueillez dans les zones protégées par des 
clôtures. Lavez-vous soigneusement les mains au retour de promenade, et 
après avoir caressé votre chien qui peut transporter dans ses poils des larves 
déposées dans les excréments de ces animaux sauvages. Par calcul simple,  
on peut considérer qu’à plus de 50 cm de hauteur, on ne court plus de risque. 
Vous trouverez tous les renseignements relatifs à cette maladie sur le site du 
ministère de l’agriculture et de la souveraineté alimentaire, ainsi que les cartes 
des zones à risque, qui se trouvent plutôt dans l’Est de l’Europe.
Que toutes ces précautions ne vous empêchent pas de proﬁter de la joie 
simple de vivre en symbiose avec la nature, et d’échapper à ce prédateur de 
notre société qui voudrait que tout s’achète et se vend.
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u retour de la promenade, le panier posé sur la table, il 
ne s’agit pas de rester à contempler ces trésors, mais 
transformer un coin de la cuisine en laboratoire pour 
apprentis sorcier.ère.s. Pour ma part, je commence par 
faire un joli bouquet, aﬁn de planter le décor, puis je me 
mets à l’ouvrage. Pour eﬀectuer les diﬀérentes recettes, 
voici quelques explications et modes d’emploi.
 
BAIN :
 remplissez du végétal choisi, un sac en tissu fermé soigneusement 
avec une cordelette, et plongez-le dans l’eau chaude pendant la durée du 
bain. Une autre façon est de remplir un seau de la récolte fraîchement cueillie 
et de la recouvrir d’eau pendant la nuit précédant le bain. Filtrez et réchauﬀez 
avant de l’ajouter à l’eau du bain. Au sortir de la baignoire, il est agréable et 
bénéﬁque de se glisser dans des draps sans se sécher pendant 1h.
BAIN DE BOUCHE ET GARGARISME : pour préparer des lotions qui per-
mettent de faire des bains de bouche et des gargarismes, prenez 20cl de la 
tisane de votre choix (feuilles de pervenche, herbe à Robert, racine de 
consoude, laurier… selon la saison). Ajoutez 1cuillerée à soupe de xylitol 
(extrait naturel de l’écorce de bouleau), 1cuillerée à soupe de bicarbonate de 
soude, 1ﬁlet de jus de citron (facultatif) et 2clous de giroﬂe.
BAIN DE SIÈGE : plus diﬃcile à eﬀectuer dans les salles de bain modernes 
qui ne comportent plus de bidet. Il faut trouver une bassine adéquate suﬃ-
samment profonde pour que l’eau recouvre les reins. Ce procédé sert en 
général à soulager une douleur. Rajoutez de l’eau chaude pour un meilleur 
confort, tout en respectant les indications précisées pour chaque plante.
BAUME : permet de transporter facilement les macérats huileux que je 
fabrique. Dans un bain-marie, ajoutez au macérat huileux la moitié de son 
poids d’huile de coco, de beurre de cacao ou de pastilles de cire d’abeille. 
Selon la texture que vous désirez, ajoutez ou retranchez du produit solidi-
ﬁant. Pour cela, il est préférable de commencer par de petites quantités. Pour 
améliorer la conservation de vos produits cosmétiques, vous pouvez ajouter 
une gélule de vitamine D, ingrédient disponible en pharmacie.
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CATAPLASME : bouillie de plantes (mélangée ou non avec de l’argile selon 
indication) de préférence chaude sans qu’elle soit brûlante, étalée entre 2 
linges à appliquer sur la zone douloureuse pour soulager une inﬂammation. 
Provoquez une légère pression pour qu’elle adhère. Bandez le cataplasme si 
nécessaire.
COMPRESSE : morceau de gaze (ou de linge ﬁn) qu’on replie plusieurs fois 
avant de la tremper dans une infusion ou une décoction à appliquer sur la 
zone à soigner. L’art de la compresse est de l’humecter suﬃsamment pour 
être eﬃcace, mais pas trop pour qu’elle soit supportable sans que le liquide 
dégouline désagréablement.
CONFITURE : idéale pour conserver les fruits sauvages que vous avez 
cueillis et surtout pour régaler les gourmands becs sucrés de votre entou-
rage. La cuisson classique se fait à poids égal de sucre et de fruits pour éviter 
que la conﬁture ne fermente ou moisisse. Si comme moi, vous l’aimez moins 
sucrée, il est nécessaire de la stériliser.
CONSERVE AU VINAIGRE : recouvrez les végétaux de sel selon la  
recette indiquée (parfois faites-les bouillir une ou deux fois au préalable s’ils 
sont amers), puis rincez-les avant de les recouvrir de vinaigre pur ou coupé 
au vin blanc. Il faut attendre 1mois avant de les consommer comme des  
cornichons ou des câpres lorsqu’il s’agit de boutons ﬂoraux (pissenlit, ail  
des ours…).
CONSERVE LACTO-FERMENTÉE : permet de conserver une récolte 
abondante (prunelles, bistorte, berce, criste marine, racines etc…) en ajou-
tant 2 cuillerées à soupe de sel pour 1 l d’eau. Tassez fortement les végétaux 
dans un bocal stérilisé, puis versez l’eau salée bouillante. Vous pouvez ajou-
ter des aromates (romarin, baies de genièvre, fenouil, par exemple). Pour 
que les produits restent bien immergés et ne remontent pas à l’air libre, 
posez un poids (1 galet stérilisé à l’eau bouillante sur 1 coupelle d’un dia-
mètre inférieur à l’ouverture du bocal) en laissant un espace avec le haut  
du récipient pour que la fermentation ne fasse pas déborder le liquide.  
Au bout de 1mois, on peut déguster le légume sauvage cru ou cuit après 
l’avoir rincé.
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DÉCOCTION : recouvrez la dose de végétaux indiquée d’eau froide, de 
préférence puriﬁée, et portez à ébullition pendant le temps nécessaire pour 
la préparation, à boire ou à appliquer. 
EAU AROMATISÉE OU MACÉRATION AQUEUSE : il est préférable 
d’utiliser un récipient en verre ou en porcelaine pour la plus simple des 
extractions des vertus et des parfums de la plante, car il s’agit juste de la lais-
ser macérer dans de l’eau pure ou ﬁltrée, sans toutefois dépasser le délai 
d’une demi-journée pour éviter tout risque de fermentation.
ENCENS : fabriqué à la maison, il ne contient pas de substance chimique, 
mais se consume diﬀéremment que ceux qu’on trouve dans le commerce. Il 
concerne les plantes riches en huiles essentielles comme le laurier ou la 
sauge. Les plantes sont liées seules ou en mélange, lorsqu’elles sont encore 
fraîches avec une ﬁne corde de lin ou de coton de façon très serrée pour 
rester en contact épais aﬁn de se consumer le plus longtemps possible. Je 
vous préviens ce sera moins spectaculaire que les produits du commerce 
mais le parfum est merveilleusement naturel. Une fois séché, allumez l’extré-
mité du bouquet comme une mèche et balayez l’air de la fumée pour une 
ambiance saine et apaisante.
FRICTION DE PLANTES FRAÎCHES : c’est l’action la plus simple, mais 
elle doit se faire avec des plantes choisies propres, saines, dépourvues de tout 
parasite et de pollution. En promenade, c’est le moyen idéal pour soulager 
une blessure, une piqûre ou une morsure. Si la forme du végétal le permet, 
poursuivez l’opération en appliquant la plante comme un pansement.
GELÉE : convient pour conserver une solution liquide sucrée. Cette recette 
concerne l’épilobe, la ﬂeur de sureau, le thym ou le pissenlit, mais vous 
pouvez imaginer d’autres végétaux à transformer en gelée. À votre prépa-
ration froide, ajoutez de la poudre d’agar-agar à raison de 2 g pour 50cl 
(augmentez la dose si vous désirez une texture plus ferme), et portez à fré-
missement (80°C minimum) pendant 1 min, versez dans des pots, mettez les 
couvercles et retournez très vite pour faire le vide à chaud. 
HUILE AROMATISÉE : diﬀérente du macérat huileux destiné à la cosmé-
tique ou au soin, cette huile alimentaire va parfumer et sublimer le plat le plus 
simple. Choisissez de préférence une huile d’olive extra-vierge dans laquelle 
vous laissez macérer les plantes aromatiques sèches ou fraîches de votre 
choix. Ajoutez à votre convenance 1 gousse d’ail, 1 piment ou 1 morceau de 
gingembre. En plus du goût, c’est très joli dans une bouteille transparente.














 - 17 -
HYDROLAT : si comme moi, vous ne possédez pas de distillateur, il est 
possible de fabriquer un hydrolat avec un faitout muni d’un panier vapeur 
ou un couscoussier. Versez 50 cl d’eau dans le récipient du bas, et remplis-
sez de végétaux fraîchement cueillis et lavés (laurier, sauge, ortie) la partie 
haute. Placez au milieu une coupelle résistant à la chaleur, et fermez soi-
gneusement le tout en mettant le couvercle à l’envers. Mettez en chauﬀe. 
Lorsque la vapeur, chargée des propriétés de la plante commence à s’éle-
ver, refroidissez en posant des glaçons dans le couvercle à l’envers. Les 
gouttes qui se forment vont tomber dans la coupelle. Lorsqu’il n’y a plus de 
vapeur, éteignez et attendez un peu avant de récupérer l’hydrolat pour ne 
pas vous brûler. La même opération faite avec des ﬂeurs (rose, lilas, sureau, 
lavande) donne une eau ﬂorale. L’hydrolat maison ne se conserve pas long-
temps (1mois ou 2), et au réfrigérateur.
INFUSION : sans indications précises, la dose de végétaux secs est de 
2cuillerées à soupe par litre d’eau. Veillez à utiliser une eau de source ou 
ﬁltrée, et versez-la sur les plantes séchées. Attendez en général 10 min avant 
de ﬁltrer. Selon la recette, buvez à petite gorgée. J’utilise un thermos qui 
m’accompagne au long de la journée ce qui me permet de quantiﬁer la 
quantité à boire.
JUS FRAIS : selon la plante, et surtout selon la quantité de récolte, le jus 
obtenu avec une centrifugeuse ou un extracteur, doit être bu immédiate-
ment à la cuillère ou en smoothie. C’est le meilleur moyen d’absorber toutes 
les vertus de la plante. Le jus est aussi eﬃcace en vulnéraire.
MACÉRAT ALCOOLIQUE : il s’agit de macération à froid de plantes 
fraîches, surtout celles qui ne supportent pas la dessiccation, dans un bon 
alcool de fruit ou de grain, pendant une quinzaine de jours minimum dans 
l’obscurité d’un placard. Remuez de temps à autre. Se conserve longtemps 
après avoir été ﬁltré. Selon la posologie indiquée par le thérapeute, à diluer 
dans une tisane, ou à absorber directement à l’aide d’un compte-gouttes.
MACÉRAT HUILEUX : cela consiste à recouvrir la plante d’huile de tour-
nesol, d’amande ou de ricin (bio, évidemment) selon la recette indiquée et  
la laisser à température ambiante, recouverte d’un cache (un sachet en papier 
bistre du marchand de légumes fait parfaitement l’aﬀaire) pendant 1 ou 
2lunes, selon la recette. Filtrez, mais avant de jeter le résidu au compost,  
imaginez ce que vous pouvez en faire.
UTILISATION ET CONSERVATION DES PLANTES
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SÉCHAGE DES PLANTES : la règle générale lorsqu’on étale les plantes 
sur une claie pour que l’air circule facilement est de ne pas dépasser trois 
jours aﬁn d’éviter tout risque de moisissure. Choisissez un endroit ventilé à 
l’abri du soleil pour conserver la couleur du végétal. L’utilisation d’un déshy-
drateur permet de réguler la température et convient aux herbes fragiles.
SIROP : à la base, un sirop se fait par la cuisson d’une infusion avec son 
poids de sucre (ou de miel) ce qui lui permet de se conserver. Vous pouvez, 
selon la recette, le concentrer. Vous pouvez aussi alléger le poids de sucre 
si vous le destinez à un rafraîchissement, mais dans ce cas, il se conservera 
moins longtemps et sera plus liquide.
STÉRILISATION OU APPERTISATION : concerne les végétaux récoltés 
en abondance, dont la présence est très saisonnière dans la nature, comme 
l’ail des ours. On peut aussi conserver de cette façon des purées d’herbes 
ou des potages pour les consommer pendant la période hivernale. Rangez 
les ingrédients dans des bocaux étanches, plongez-les dans de l’eau froide, 
entourés d’un linge pour éviter les chocs, et portez à ébullition. Comptez 
une bonne heure à partir de ce moment, éteignez puis laissez refroidir suﬃ-
samment pour pouvoir les ôter sans vous brûler.
SEL AROMATISÉ : il est préférable d’utiliser des herbes et ﬂeurs préala-
blement séchées, bien que le sel achève la conservation des végétaux. 
L’ajout de certaines plantes riches en silice ou en oméga 3 (prêle, pourpier, 
pariétaire) au salage quotidien permet une absorption agréable des pro-
priétés de la plante.
SUCRE AROMATISÉ : il convient à la réalisation de pâtisserie pour donner 
une touche originale. Il suﬃt d’introduire dans un pot de sucre qui lui est 
réservé reine des prés, ﬂeurs diverses séchées, racines de polypode…
TORRÉFACTION DES GRAINES : des graines torréﬁées donneront un 
goût spéciﬁque à votre pain (si vous le fabriquez) ou égaieront vos pâtes  
à tartes salées ou sucrées selon que vous utiliserez des graines de fenouil, 
de cistre, de coquelicot, ou de grande berce… Chauﬀez modérément une 
poêle en inox, et faites dorer les graines en les surveillant pour qu’elles ne 
brûlent pas, attention ça va vite. Vous pouvez ajouter un peu d’huile si vous 
le désirez.
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VIN AROMATISÉ : il est possible de laisser fermenter des jus de végétaux 
(pissenlits, ﬂeurs de sureau, sève de bouleau, frêne) avec du sucre selon les 
indications des recettes. On peut d’autre part ajouter des plantes plus ou 
moins amères à du vin blanc ou rouge en fonction de la plante choisie et un 
peu d’alcool pour fabriquer des apéritifs et des digestifs (vin de noix, myr-
tille, cassis) dont les recettes traditionnelles plus ou moins secrètes abondent.
VINAIGRE D’HERBES OU DE FRUITS SAUVAGES : il est possible de 
réaliser un vinaigre avec le jus de fruits acides comme la prunelle. Après 1 
semaine de fermentation (ou plus) à température ambiante, le jus devient 
acide et se transforme en vinaigre. Vous pouvez couper ce breuvage avec 
un vinaigre de cidre ou de vin pour l’alléger si besoin est. Si une pâte vis-
queuse apparaît, il s’agit d’une mère que je vous conseille de garder pré-
cieusement pour nourrir d’autres vinaigres à venir. Selon les recettes que 
vous désirez élaborer, parfumez vos vinaigres d’herbes aromatiques (thym, 
fenouil sauvage, bourgeons de résineux, et bien d’autres encore).
UTILISATION ET CONSERVATION DES PLANTES














[image: ]hapeau bas aux prédécesseurs qui ont éclairé nos che-
mins de cueillette. Ils ont jalonné l’humanité de nom-
breux ouvrages où sont consignées leurs observations 
et leurs expériences. Parmi eux, certains ont répertorié 
les végétaux sous forme de Flore aﬁn de permettre les 
identiﬁcations qu’ils nous ont laissées en héritage, 
d’autres nous ont donné des recettes de cuisine ou de 
santé. Voici le portrait de quelques personnalités dont je 
cite la mémoire pendant les balades.
PEDANIUS DIOSCORIDE (I
er
 siècle après J.-C.)
Lorsque je cueille seule, en silence, l’imagination marche souvent à mes 
côtés, et m’amène la présence de compagnons venus de la mémoire collec-
tive de l’humanité. Cher Pedanius du premier siècle, je vous vois relevant 
votre tunique pour cueillir et m’oﬀrir la plante que vous avez répertoriée et 
inscrite dans votre ouvrage De materia medica. Depuis que vous l’avez 
rédigé, ce codex a été recopié dans les langues du pourtour méditerranéen, 
et s’enrichit d’illustrations permettant d’identiﬁer les végétaux utilisés par la 
médecine en vigueur jusqu’à l’apparition de la biochimie. Viviez-vous en rhi-
zotome (cueilleur et herboriste professionnel de l’époque) comme on le 
suppose ? J’aimerais le croire, cela justiﬁerait notre promenade. L’histoire 
botanique ne vous a pas oublié grâce aux nombreux manuscrits diﬀusés en 
Occident et en Asie où se retrouvent les mêmes herbes sur lesquelles je me 
penche au bord du chemin.
CLAUDE GALIEN (II
e
 siècle après J.-C.)
À la suite des cohortes qui suivent les sentiers creusés depuis l’aube de l’hu-
manité par les cueilleurs en quête de nourriture et de mystérieux onguents 
et médicaments, je rends hommage à Galien, médecin et botaniste, bien 
qu’en son temps aucun diplôme ne justiﬁait ces activités. L’utilisation et la 
copie sauvage de ses recherches furent telles qu’il entreprit la classiﬁcation 
de toutes ses expériences, ce qui permit leur bonne divulgation jusqu’à nos 
jours. Il enchevêtra son activité de praticien avec sa formation de philo-
sophe, ce qui lui valut le compliment appuyé de Marc Aurèle qui le 
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considérait comme le « premier parmi les médecins et seul parmi les philo-
sophes ». Médecin des gladiateurs, médecin des empereurs, sa grandeur 
morale le portait cependant à soigner et à enseigner bénévolement autour 
de lui, distribuant généreusement la thériaque de sa composition. Les phar-
maciens gardent de son engagement le serment de Galien, inspiré du ser-
ment d’Hippocrate, que tout apothicaire doit prononcer à l’issue de la 
soutenance de sa thèse.
HILDEGARDE DE BINGEN (1098-1179)
Mystique renommée au Moyen Âge, elle fut mère abbesse dans un impor-
tant couvent bénédictin, puis, par la grâce de sa personnalité originale,  
elle obtint de créer un couvent plus important face aux vocations qu’elle 
suscita, le ﬂanquant d’un jardin de simples aujourd’hui à la mode dans 
chaque château qui se visite. La sagesse de ses réﬂexions et sa haute spiri-
tualité la conduisirent à devenir la conseillère autoritaire des plus illustres 
personnages de son époque. Naturopathe avant l’heure, elle consigne 
recettes et onguents dans un ouvrage qui nous est parvenu sous le titre 
Physica. Malgré son étonnante intuition, certaines de ses préconisations 
peuvent être sujettes à controverse, elles restent cependant très en avance 
sur son temps. À ses nombreux talents vient s’ajouter celui de compositrice 
et c’est en communion intemporelle avec cette illustre femme moderne que 
j’aime trier ma récolte de plantes sauvages du jour en écoutant un des nom-
breux enregistrements de sa musique, transformant ainsi une tâche fasti-
dieuse en méditation active.
CARL VON LINNÉ (1707-1778)
On rencontre ce grand naturaliste suédois à la suite de la plupart des dési-
gnations de plantes, tellement célèbre et présent qu’il est souvent désigné 
par la simple lettre L. Facilement repérable car il est le seul botaniste identiﬁé 
par une seule lettre, lui qui considérait à juste titre que pour exister vraiment, 
il fallait être nommé. Pour cela, il a passé sa vie à classiﬁer les espèces selon 
le principe de binômes latins composés d’un substantif pour le genre suivi 
d’une épithète pour le nom de l’espèce, ce qui a facilité grandement l’identi-
ﬁcation des plantes par tous les cueilleurs de tous les horizons en enjambant 
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tous les noms vernaculaires de toutes les langues et de tous les patois. 
Sanomenclature Systema naturae, qui comptait à l’origine une dizaine de 
pages, n’a cessé de s’enrichir par les expéditions qu’il a organisées avec 
cettemême rigueur portée à la classiﬁcation des végétaux jusqu’à compter 
14000plantes répertoriées. On peut toujours admirer sa passion pour les 
végétaux dans le jardin botanique de l’université d’Uppsala où les plantes 
sont cultivées dans l’ordre de leur classiﬁcation.
JOHANN KÜNZLE (1857 - 1945)
On l’a surnommé le « prêtre aux herbes ». Enfant de la beauté des paysages 
suisses, il apprit dès son plus jeune âge à utiliser les plantes dans tous les 
domaines de la vie simple d’un paysan. Devenu prêtre, il était animé d’une 
foi chevillée à la mission d’aider ses paroissiens ; la bible dans une main, 
dans l’autre le livre des plantes médicinales du docteur Jacobus Theodorus 
Tabernaemontanus, œuvre très documentée datant du 
e
siècle. Il s’ins-
pire aussi des travaux de la sainte Hildegarde de Bingen aﬁn de soigner lar-
gement et à moindre coût tous ceux qui s’adressent à lui. Il organise avec 
des bénévoles des récoltes, un marché d’herbes et rédige l’Atlas de plantes 
médicinales et Bonnes et mauvaises herbes qu’il publie dans un langage 
simple et diﬀusé à prix raisonnable. Ces ouvrages connaissent un grand 
succès dès leur parution et sont toujours édités en langue allemande.
MARIA TREBEN (1907 - 1991)
On connaît d’elle son ouvrage intitulé La Santé à la pharmacie du bon Dieu 
qu’on trouve maintes fois traduit et dont la renommée n’a jamais décru 
depuis sa parution. Il s’agit d’un livre de soins naturels pour toute la famille, 
mais surtout, elle a remis au goût du jour l’Élixir du Suédois, préconisé depuis 
la nuit des temps, puisqu’on en trouve trace en Égypte ancienne. Sa com-
position se modiﬁe au ﬁl des époques, mais aussi en fonction des plantes  
disponibles. La recette en vigueur doit son nom à un médecin suédois, le 
docteur Klaus Samst. Contrairement à sa réputation, l’Élixir du Suédois ne 
guérit pas tout, mais sa combinaison compliquée nous fait comprendre l’uti-
lité d’associer plusieurs plantes pour renforcer leur eﬃcacité. Le succès de 
librairie que connut La Santé à la pharmacie du bon Dieu fut tel qu’on trouve 
aujourd’hui des produits sous le label Maria Treben dans les pharmacies et 
les magasins de commerce naturel.
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MARIE-ANTOINETTE MULOT (1919-1999)
Je me souviens de sa voix énergique entendue sur les ondes d’une station 
locale dans ma jeunesse, qui correspond à la vivacité avec laquelle on l’ima-
gine mélanger les herbes dans son oﬃcine. Depuis que je l’ai entendue, je 
n’hésite plus, suivant sa directive, à faire un feu de joie le jour de la Saint-Jean, 
des plantes que je n’ai pas utilisées pendant l’année. Elle est la dernière diplô-
mée à la faculté de pharmacie de Montpellier (qui possède le plus vieux 
jardin botanique de France) en 1941, avant que le gouvernement de Vichy ne 
l’abroge. Depuis, l’herboristerie devient une aﬀaire personnelle. Il reste la 
reconnaissance du Mérite agricole qui lui est attribué, ainsi que les Palmes 
académiques dont elle fut élevée au rang de Chevalier. D’elle, n’oublions pas 
que le mélange des plantes est une aﬀaire sérieuse qu’on prépare au rythme 
des recettes qu’elle diﬀuse largement dans ses ouvrages.
MIREILLE SICARD (1938-2021)
Avec l’association Hortilanus Sacer qu’elle avait créée, elle réunissait dans sa 
chaleureuse maison de Cavaillon un essaim de cueilleur.euse.s qu’elle for-
mait patiemment. Elle tenait une partie de son savoir de sa formation de pro-
fesseure de sciences naturelles, mais surtout, comme elle aimait à nous le 
raconter, de sa grand-mère cévenole, femme de médecin. Pour nourrir les 
patients indigents de son époux au début du 
e
siècle misérable de cette 
partie de la France, cette sainte femme enrichissait la soupe populaire qu’elle 
confectionnait, de plantes sauvages, délicieuses et souveraines. Elle avait 
gardé l’habitude et le goût d’emmener Mireille dans ses promenades de 
récolte. C’est cette connaissance que Mireille voulait nous transmettre, à la 
fois informelle et rigoureuse, en arpentant ensemble la campagne proven-
çale. Elle a su faire courir parmi ses nombreux élèves un souﬄe de bienveil-
lance, et nous demandait de le répandre au ﬁl de ses recettes qu’elle a 
consignées dans plusieurs ouvrages. Par tous les chemins possibles, elle 
s’était donné la mission de conjuguer le plaisir de connaître, de cueillir et de 
déguster ce que la nature nous oﬀre spontanément.
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[image: ]L’ACHILLÉE MILLEFEUILLE
(Achillea millefolium)
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caractéristiques générales.  
DESCRIPTION
Plante vivace de la famille 
des Asteraceae
FLEURS
Petites capitules blanches 
ou roses réunies en 
corymbes plates en leur 
sommet
FEUILLES
Alternes, vert foncé, 
pubescentes et découpées 
en ﬁnes lanières
HABITAT
Généralisé dans les parties 
ensoleillées de 
l’hémisphère nord
PÉRIODE DE CUEILLETTE
D’avril à la ﬁn de l’automne 
selon les régions
PARTIES COMESTIBLES
Fleurs et feuilles
BIENFAITS
Anti-inﬂammatoire, 
antispasmodique, traite les 
règles irrégulières et 
douloureuses, antiseptique 
et cicatrisante
CONSERVATION
Feuilles et ﬂeurs séchées, 
fraîches quelques jours au 
réfrigérateur
USAGES
Macérat huileux, infusions, 
décoctions, cataplasmes
RISQUE DE CONFUSION
Avec les ombellifères  
à ﬂeurs blanches
  BALADE, CUEILLETTE 
l y a longtemps que je t’aime, jamais je ne t’oublie-
rai ! » dit l’Homo sapiens à la gentille ombelle de 
ﬂeurs serrées. Depuis plus de 3 000 ans s’il vous 
plaît, puisqu’on a retrouvé des ﬂeurs d’achillées dans 
des sites néandertaliens, et plus précisément dans la 
plaque dentaire de nos lointains ancêtres. Ses admi-
rateurs n’ont pas manqué, depuis Dioscoride à l’aube 
de notre ère jusqu’aux études poursuivies aujourd’hui, 
et toujours surprenantes. Si je devais énumérer la 
liste des propriétés de cette plante, elles dépassent 
la centaine, et je n’aurais plus de place pour vous raconter les jolies his-
toires qui la concernent.
Tout d’abord, son nom vernaculaire que je préfère : le sourcil de Vénus. Dès 
que j’annonce cette désignation, lors de promenades botaniques, le geste 
est immédiat ; les charmantes canailles déposent une feuille au-dessus de 
leur œil, et se transforment en elfes champêtres qui, ma fois, plairaient à 
Vénus elle-même. La multitude de petites feuilles qui composent les jeunes 
«














touﬀes naissantes est aisée à identiﬁer, leur découpe serrée et abrupte cor-
respond bien à l’idée qu’on se fait d’un gros sourcil. J’aime la mélanger à 
toutes mes salades printanières, avant que leur goût ne devienne trop cam-
phré. Comme le trèﬂe, elle a un dessin qui se distingue des autres herbes 
sauvages, et cela apporte un rythme dansant à la préparation qui n’attend 
plus que la salsa. On peut aussi la consommer en condiment, et l’intégrer à 
une omelette, seule ou accompagnée. 
Là encore, ses frisottis charmeront vos convives.  Dès que la ﬂeur apparaît, 
la chaleur n’est pas loin, et c’est à ce moment que l’achillée prend ses 
allures de reine, tant elle aime le soleil et supporte les températures sèches. 
J’utilise à ce moment-là les inﬂorescences pour parfumer un cake au citron 
qui serait resté banal sans 1 grosse poignée de pétales ajoutés. Elle tient 
une grande place dans les bouquets de la Saint-Jean par son abondance, 
alors repérez-la dès à présent pour la retrouver au mois de juin, quand elle 
aura pour mission de parer toutes vos décorations, avant de rejoindre le 
précieux pot à tisane pour soigner la kyrielle de petits maux de toute la 
famille, à l’exception, comme souvent lorsqu’on a entre les mains une 
plante aux forts pouvoirs, des femmes enceintes ou allaitantes. Je sais que 
c’est une précaution, mais il faut savoir raison garder, le pouvoir des plantes 
n’est pas anodin.
Ma professeure de botanique vénérée m’a raconté que dans l’art divina-
toire du Yi-king, on utilise des baguettes faites avec des tiges d’achillée, 
peut-être pour la solide rigidité de leur ﬁnesse, je ne connais pas cette pra-
tique, elle non plus, mais elle aimait raconter cette histoire chinoise pour 
nous montrer à quel point les vertus de cette plante sont sacrées, et aussi 
que son mystère dépasse les excellentes propriétés médicinales dont nous 
faisons usage. La mythologie nous révèle aussi qu’Achille qui, ce faisant, a 
donné son nom à la plante, l’utilisait pour soigner ses soldats ; ce qui ne l’a 
pas empêché de périr de la blessure d’une ﬂèche dans son talon.
PRINTEMPS
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n trouve l’achillée en telle abondance sur le 
bord des chemins (non pollués) qu’il serait 
dommage de ne pas faire une petite provi-
sion dans l’armoire à tisanes. Je vous sug-
gère de vous munir de ciseaux pour cueillir 
d’une part les ombelles dans un sac en 
papier, et d’autre part, les feuilles – en les 
tirant vers le bas pour qu’elles viennent faci-
lement –, dans un autre sac en papier. 
Faites-les sécher séparément, toujours à 
l’ombre dans un endroit ventilé, sur une claie, en les remuant de temps en 
temps. Le séchage doit être rapide pour éviter toute moisissure, en général 
il ne dépasse pas 3jours. Vous pouvez l’accélérer en le plaçant près d’une 
source de chaleur. Si vous utilisez un déshydrateur, réglez-le à 40 °C jusqu’à 
séchage complet.
Pour soulager les règles douloureuses, et même aider la régularisation du 
cycle menstruel, préparez une infusion de 3 cuillerées à soupe de sommi-
tés dans 1 l d’eau. Laissez tirer, comme disait ma grand-mère, cela veut dire 
refroidir suﬃsamment pour ne pas se brûler, et buvez 3 fois par jour entre 
les repas. Cette tisane sera aussi utile pour traiter les douleurs d’estomac, 
de coliques, et de cystite.
En usage externe, on utilise ses vertus antiseptiques et coagulantes sur les 
blessures superﬁcielles et les inﬂammations cutanées, souvenez-vous 
d’Achille, en décoction de feuilles et ﬂeurs mélangées à raison de 2 cuille-
rées à soupe dans 25 cl d’eau pendant 5 min. Filtrez après refroidissement, 
et appliquez à l’aide d’une compresse.
Pour obtenir une lotion cosmétique, vous pouvez étendre cette décoction 
de 50 cl d’eau de source, en nettoyage du visage pour peaux acnéiques, en 
bains de bouche après une extraction dentaire, et en général pour complé-
ter le démaquillage.
Par prudence, ne gardez pas cette décoction plus de 1semaine dans le 
réfrigérateur. Par cette ﬂeur, je salue mon jeune ami Achille, passionné de 
plantes spontanées, comme il dit, et qui les cuisine dans son agritourisme 
piémontais.
L’ACHILLÉE MILLEFEUILLE
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(Alchemilla vulgaris)
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DESCRIPTION
Plante vivace de la famille 
des Rosaceae
FLEURS
Cymes de petites ﬂeurs 
jaunes à vert clair
FEUILLES
Feuilles glabres en forme 
de coupoles palmatilobées 
à bords dentés
HABITAT
Les prairies et les pâturages 
de moyennes montagnes
PÉRIODE DE CUEILLETTE
De mai à juillet
PARTIES COMESTIBLES
Feuilles et ﬂeurs
BIENFAITS
Antidiarrhéique, 
antioxydante,  
cicatrisante, calme  
les douleurs menstruelles  
et rhumatismales 
CONSERVATION
Séchage des feuilles et  
des sommités ﬂeuries
USAGES
Infusions, décoctions, 
gargarismes, compresses
RISQUE DE CONFUSION
Avec d’autres alchémilles, 
sans danger
a grâce de la feuille d’une alchémille, comme l’écrin 
d’une perle précieuse, n’a pas eu de mal à séduire les 
alchimistes toujours en quête de mystère. Qu’il ait plu ou 
non, avec ou sans rosée, la perle se trouve toujours au 
creux de la feuille, exsudée par elle-même dans l’étran-
geté de sa beauté. Leurs curieux procédés ne nous sont 
pas révélés, mais de ce que l’on sait, ils en ont fait un 
pouvoir, ou plutôt des pouvoirs les plus fous, de ceux qui 
intéressent les hommes : changer la goutte en or, pro-
duire un élixir de jouvence, faire mentir le corps pour 
simuler une virginité de bon aloi. Croyez-vous que la nature soit faite pour 
cela ? L’alchémille se suﬃt, et elle a choisi le meilleur : soigner les femmes.
Devenue la plante féminine par excellence, c’est la plante chargée, par 
sespropriétés, de soulager les règles douloureuses des jeunes ﬁlles, les 
problèmes post-accouchements, et aussi ceux de la ménopause. Certains 
thérapeutes, par mesure de précaution, la déconseillent aux femmes 
enceintes ou qui allaitent. Maria Treben, dans son ouvrage La Santé à la 
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[image: ]pharmacie du bon Dieu, la recommande au contraire fortement après le 
troisième mois de grossesse, en tisane en accompagnement jusqu’à l’ac-
couchement, et après pour fortiﬁer les ligaments utérins. Les femmes qui 
désirent suivre ce conseil sont suﬃsamment bien accompagnées de nos 
jours pour prendre leur décision en accord avec le gynécologue-obstétri-
cien qui les suit. L’abbé suisse Johann Künzle qu’on appelait « le curé her-
boriste » passa savie à soigner les âmes et les maladies de ses paroissiens 
par les plantes, fondant ses recherches sur le traité de médecine du profes-
seur Tabernaemontanus écrit au 
e
siècle, et les écrits de sainte Hildegarde 
de Bingen. Lui-même produisit un guide des Bonnes et mauvaises herbes 
(en allemand, Chrut und Unchrut) en plus d’un Atlas de plantes médicinales 
dans lequel il argue que : 
« Chaque femme en couche devrait boire une grande quantité 
de cette tisane pendant 8 à 10 jours, et bien des enfants auraient 
encore leur mère, et bien des maris désespérés leur épouse s’ils 
avaient connu ce don divin. » 
Ce texte constate avec émotion l’intemporalité des bienfaits d’une plante, 
et nous découvrons, au ﬁl de notre civilisation, la bienveillance des per-
sonnes qui consacrent leur vie à l’étude savante de la botanique médi-
cinale. C’est à eux que je pense en admirant le demi-cercle de la feuille 
d’alchémille, ciselée par un orfèvre qui aurait versé une larme en son centre. 
Il y en avait une belle touﬀe rampant sous un poirier sauvage, je l’ai cueillie 
pour la mélanger à d’autres salades des champs, mais j’ai gardé de quoi 
composer un bouquet insolite fait de ﬂeurs délicates en cascades et d’éven-
tails aux reﬂets turquoise. J’ai fait sécher les quelques feuilles qui restaient à 
l’ombre dans un endroit ventilé. Elles viendront enrichir la réserve en rejoi-
gnant le pot à tisanes qui leur est consacré, avec celles qui reviennent au 
hasard des promenades.
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[image: ]  USAGES, BIENFAITS 
our toutes les douleurs féminines, pour soi-
gner les pertes blanches et en prévention 
de la période menstruelle, la tisane préconi-
sée se prépare simplement en faisant infu-
ser 1cuillerée à soupe de plantes par tasse 
d’eau frémissante. Attendez 15min avant de 
boire 2à 4tasses par jour suivant le besoin. 
Les propriétés de l’alchémille sont proches 
de la progestérone, les personnes qui uti-
lisent un contraceptif oral doivent en tenir 
compte. Cette tisane a aussi son eﬃ
 cacité en cas de troubles digestifs, de 
ballonnements et de diarrhées. 
En usage externe, vous pouvez préparer une décoction, en faisant bouillir la 
même quantité d’eau que de plantes pendant quelques minutes, et laisser 
refroidir aﬁn de procéder au gargarisme en cas de gingivite ou d’angine.
Vous pouvez utiliser cette décoction en compresses pendant une semaine, 
elle servira à prévenir les vergetures pendant et après la grossesse, mais 
aussi en cas d’eczéma, de contusion et pour aider une plaie à cicatriser. Il 
est préférable de renouveler la solution à chaque opération, celle-ci ne se 
conservant pas très bien. 
Cette plante est d’autre part eﬃcace pour soulager les jambes lourdes et 
les douleurs rhumatismales en l’ajoutant à l’eau du bain. Il faut compter 
100g de plantes qu’on fait tremper dans de l’eau pendant une nuit. Vous la 
réchauﬀez le lendemain pour la mêler au bain. Ne jetez pas l’alchémille, 
elle peut servir deux fois.
Cette plante si féminine a cependant un caractère variable selon l’endroit 
où elle pousse, il vous faudra peut-être légèrement modiﬁer le dosage des 
tisanes, en étant attentif à la réaction de votre corps.
L’ALCHÉMILLE COMMUNE
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[image: ]caractéristiques générales.  
DESCRIPTION
Plante bisannuelle de  
la famille des Brassicaceae
FLEURS
Grappes de ﬂeurs blanches 
en forme de croix
FEUILLES
Dentées, en forme de cœur
HABITAT
Haies, talus, broussailles, 
commune sur les terrains 
calcaires des forêts
PÉRIODE DE CUEILLETTE
Printemps, puis repousse 
jusqu’aux gelées
PARTIES COMESTIBLES
Feuilles, racines
BIENFAITS
Antiseptique, expectorante, 
vermifuge, diurétique 
CONSERVATION
Teinture-mère
USAGES
Culinaire, infusions, 
cataplasmes, gargarismes, 
lotions
RISQUE DE CONFUSION
Jeunes orties, lierre 
terrestre, sans danger
aites l’expérience amusante de la présenter à un 
inconnu en lui assurant que cette jolie feuille en forme 
de cœur sent l’ail. C’est pas possible ! Première réac-
tion. Mais oui, c’est incroyable ! Deuxième réaction. 
C’est délicieux ! Et voilà. Quand je pense qu’on a trouvé 
des traces d’alliaire dans des fouilles datant du 
Néolithique, et que nous ne cessons de la découvrir, je 
nous trouve lents, pauvres humains. Pourtant il faut 
bien admettre que c’est une aubaine pour qui regrette 
de ne pouvoir trouver l’ail des ours dans sa région, et 
c’est mon cas. Sûr que ce n’est pas le goût de l’ail des ours, mais ce n’est pas 
non plus celui de l’ail de Naples, ni de l’ail rocambole. Ce goût d’alliaire 
spéciﬁque disparaît dès qu’il est cuit, et puisqu’il nous arrive en avant-pre-
mière des plantes printanières, oﬀrons-nous des plats qui sortent de l’hiver. 
Lorsque les feuilles grimpent à la tige, elles deviennent amères, mais si on 
pèle la tige, celle-ci se révèle juteuse et délicieuse. Je n’ai pas de recette en 
tête à vous suggérer, si ce n’est de les déguster chemin faisant pendant la 
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[image: ]promenade. Lorsque le cantonnier les fauche, les alliaires repoussent tran-
quillement, inlassablement, pour les pestos et les salades de l’été, et la 
racine continue à se développer. À l’automne, cette racine possède aussi 
une odeur piquante qui peut remplacer le raifort : vous l’épluchez rapide-
ment et la broyez au blender avec le jus d’un demi-citron, et la même quan-
tité d’eau. Avec un peu de crème fraîche si vous trouvez le goût trop fort, 
cette sauce accompagne volontiers la choucroute crue ou cuite, ou toute 
autre lactofermentation. N’hésitez pas à la croquer, car elle s’élance à l’as-
saut de tous les ombrages grâce à la dissémination de ses milliers de graines 
par plants, pour nous régaler et pour nous soigner.
  USAGES, BIENFAITS 
our commencer, je vous propose ce très économique 
pesto d’alliaire. Les bouquets de jeunes feuilles se 
bousculent en premier sur les talus, c’est le moment 
idéal pour en prélever facilement grâce à leur long 
pétiole. Il y en a beaucoup, tant mieux. Plutôt qu’ajou-
ter des pignons de pins, mixons-les avec des graines 
de tournesol, car leur saveur est tellement caractéris-
tique qu’on aurait du mal à percevoir la délicatesse 
d’un pignon, le gras du tournesol suﬃt. Ajoutez de 
l’huile d’olive à discrétion pour former une mayon-
naise épaisse, un souﬄe de parmesan pour saluer l’Italie, et c’est tout. 
Servez avec les pâtes de votre choix. En remplaçant le parmesan par un jus 
de citron, vous pouvez vous amuser à farcir des crêpes de sarrasin. Le résul-
tat est tout aussi délicieux.
L’alliaire est appréciée pour ses propriétés diurétiques et vermifuges ; 
pourl’utiliser il est nécessaire de limiter sa cuisson du fait de la fragilité 
de ses vertus. L’astuce consiste à démarrer une infusion à froid avec 
1 grosse poignée de feuilles dans 1 l d’eau. Dès que vous atteignez le 
débutde l’ébullition, coupez le feu. L’infusion est prête pour réguler le 
travail des intestins aﬁn de soulager les troubles urinaires, la goutte, 
l’asthme, la bronchite. Prenez-la 3 fois par jour, si vous n’êtes pas une 
femme enceinte ou allaitante.
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[image: ]L’application des feuilles d’alliaire en usage externe convient le mieux pour 
soigner les plaies bénignes, les aphtes, les ulcères, les escarres, l’impétigo, 
l’eczéma et les psoriasis. L’utilisation de sucs frais, en mixant les feuilles dans 
un blender, et en les appliquant sur les plaies enveloppées dans une gaze, 
est à renouveler régulièrement en surveillant les progrès de la guérison.
Toujours pour conserver les propriétés de l’alliaire, on prépare une infusion 
à froid de 1grosse poignée de feuilles qu’on fait mariner pendant quelques 
heures avant de confectionner un gargarisme antiseptique, aussi perfor-
mant pour les gencives que pour ses qualités expectorantes. Gardez en 
bouche aussi longtemps que possible avant de recracher.
Entre les gargarismes, rien n’est plus simple que de mâchonner des feuilles 
fraîches, et les recracher ensuite.
Une autre manière de conserver les avantages de l’alliaire sans la faire cuire, 
est de préparer une alcoolature. La procédure est toujours la même. Tassez 
les sommités dans un bocal propre de façon à laisser le moins d’interstices 
possibles. Versez de l’alcool de fruit ou de la vodka pour les recouvrir. 
Laissez reposer pendant 1 mois en secouant le récipient de temps à autre, 
avant l’utilisation. Cette panacée sera très utile pour les chanteurs qui 
risquent d’être enroués à l’approche d’une représentation ou dont les signes 
d’une extinction de voix commencent à se manifester, à raison de 20 gouttes 
trois fois par jour, diluées dans un peu d’eau. Ce traitement est bien sûr 
déconseillé aux personnes pour qui l’alcool est contre-indiqué.
Il reste que notre nourriture est notre premier médicament, surtout lorsqu’elle 
est délicieuse et nous fait plaisir. Nous sommes à l’époque du renouveau de 
la nature, consommez-la joyeusement dans les salades, avec des ﬂeurs 
gourmandes, comme une cure.
L’ALLIAIRE OFFICINALE
 - 37 -














[image: ]L’ANTHÉMIS DES CHAMPS
PRINTEMPS
 - 38 -
(Anthemis arvensis)














[image: ]caractéristiques générales.  
DESCRIPTION
Plante annuelle de la 
famille des Asteraceae
FLEURS
Corymbes de corolles 
tubuleuses jaunes et ligules 
blanches
FEUILLES
Alternes, divisées en 
nombreux segments 
ﬁliformes non linéaires
HABITAT
Tous les sols acides des 
champs et les décombres
PÉRIODE DE CUEILLETTE
Printemps, été
PARTIES COMESTIBLES
Fleurs
BIENFAITS
Cicatrisante, 
emménagogue, 
antiseptique, cosmétique, 
anti-inﬂammatoire, 
antispasmodique  
CONSERVATION
Séchage
USAGES
Lotions, infusions, 
décoctions, compresses
RISQUE DE CONFUSION
Avec la marguerite et 
d’autres espèces d’anthémis 
et de camomilles sans 
danger
’est par brassées entières que j’en ai trouvé sous les 
rochers, vous les trouverez aussi en abondance dans les 
chemins, envahissant les talus et les terrains abandon-
nés. Elles sont colonisatrices au point d’être considé-
rées comme adventices. Regardez de plus près : ce ne 
sont pas des marguerites. N’allez pas mesurer les 
corolles avec un pied à coulisse, bien que la ﬂeur soit 
légèrement plus petite, et encore, on ne pourrait pas 
considérer cela comme une preuve. Bien simplement, 
on peut remarquer plusieurs inﬂorescences sur une 
même tige, alors que la marguerite nous présente une ﬂeur sur une tige. Par 
le dessin de ses feuilles, cette fois-ci bien diﬀérentes de la marguerite, on la 
confond avec la camomille romaine dont les propriétés sont voisines. Pour 
toutes ces raisons, plutôt que l’appeler anthémis des champs, comme Carl 
von Linné l’avait souhaité, et qui signiﬁe en grec et en latin « ﬂoraison abon-
dante dans les champs », on l’a aﬀublée du fâcheux sobriquet de fausse 
marguerite ou fausse camomille. Pire, marguerite bâtarde ou camomille 
bâtarde ! Je serais bien incapable de démêler les diﬀérences qui se glissent 
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[image: ]entre anthémis, camomilles et matricaires, d’autant que l’anthémis fait 
partie d’une famille rassemblant le plus grand nombre de variétés au monde 
(celle des Astéracées et composées, cela fait environ 23 000 sortes). 
Mon propos de cueilleuse n’est pas d’étudier une plante scientiﬁquement, 
puis d’en dégager les propriétés pour en retirer la meilleure possibilité 
d’utilisation, mais plus simplement de l’identiﬁer au cours de la promenade, 
puis en faire une nouvelle alliée de mon existence en reconnaissant ses 
bienfaits dans la proximité. Vous avez compris, au cours de ces pages, que 
plus cette plante paraît insigniﬁante ou ordinaire, et plus je me réjouis de 
toutes ses vertus. Elles me font penser à ces paysannes, mes voisines, mes 
aïeules qui dans leurs vies quotidiennes récoltaient humblement ces trésors 
pour soigner, nettoyer, enjoliver avec générosité autour d’elles. Elles sont 
pareilles à ces ﬂeurs sauvages qu’on néglige souvent de regarder. Or, l’an-
thémis en fait partie, et vous seriez surpris de toutes ses bontés. Si je ne la 
fais pas entrer dans la cuisine, du fait de son trop peu de saveur gustative, 
je lui réserve un grand vase sur la table pour la remercier de me permettre 
de composer un si gros bouquet.
  USAGES, BIENFAITS 
’anthemis arvensis s’avère être l’alliée des femmes, 
dans le traitement des douleurs liées à leur système 
reproducteur. Avant et pendant les règles, grâce à son 
action antispasmodique et anti-inﬂammatoire, elle va 
accompagner le cycle menstruel et faciliter l’écoule-
ment des menstruations, réduire les spasmes voire les 
étourdissements. Il est important, pour une utilisation 
interne, de respecter la posologie de cette infusion, 
car un surdosage peut entraîner des vomissements. Ce 
n’est pas dangereux, mais on peut éviter ce désagré-
ment si on est avertie. À tout hasard, je répète qu’une femme enceinte ou 
allaitante ne doit pas en consommer, mais je ne vois pas pourquoi elle 
serait concernée.
Prévoyez 1 cuillerée à soupe de ﬂeurs séchées par tasse, que vous prenez 
comme mesure pour apporter l’eau à frémissement. Laissez infuser les capi-
tules pendant 10 min, ﬁltrez. Prenez 3 à 4 fois par jour selon la douleur.
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[image: ]Pour soigner les démangeaisons des yeux et la conjonctivite, préparez une 
décoction plus corsée, en procédant ainsi : la valeur de 2 cuillerées à soupe 
de ﬂeurs séchées dans 250 ml d’eau à porter à ébullition pendant 15 min, 
puis ﬁltrez à travers une gaze ﬁne pour enlever toute impureté. Prenez une 
compresse que vous trempez dans la solution lorsqu’elle est tiède, et net-
toyez délicatement les yeux avec. Prenez une autre compresse à appliquer 
pendant environ 15 min pour bien soulager la douleur.  
En cosmétique, votre promenade aura été fructueuse, car vous allez réser-
ver une infusion faite avec les proportions de la recette précédente, que 
vous pouvez utiliser et garder quelques jours, peut-être 1 semaine si vous  
la conservez au réfrigérateur, et surtout si vous vériﬁez avant utilisation 
qu’elle soit exempte d’odeur de rance. Cette lotion vous servira pour clari-
ﬁer, nettoyer et protéger la peau. Vous pouvez aussi l’introduire dans votre 
shampoing de la semaine avec cette recette toute simple : mélangez 20 g 
de savon de Marseille avec 40 cl de décoction de ﬂeurs d’anthémis, au 
bain-marie. Dans un bocal, mélangez 1 cuillère à soupe de bicarbonate de 
soude avec 1 cuillère à soupe d’huile d’olive et 2 cuillères à soupe d’argile 
verte. Lorsque le mélange est homogène, ajoutez le savon et la tisane que 
vous aurez fouettés aussi, et quelques gouttes d’huiles essentielles pour 
parfumer, si vous le désirez. Refermez le couvercle, et secouez bien pour 
achever le mélange. Secouez encore avant chaque utilisation.
À ce stade de bien-être dans sa beauté naturelle, est-il encore nécessaire 
d’eﬀeuiller la dernière anthemis arvensis, également pourvue de ligules 
blanches, pour savoir s’il ou elle vous aime un peu, beaucoup, à la folie ?
L’ANTHÉMIS DES CHAMPS
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[image: ]caractéristiques générales.  
DESCRIPTION
Plante bisannuelle,  
parfois vivace de la famille 
des Apiaceae
FLEURS
Ombelles de ﬂeurs 
blanches de tailles inégales 
réunies en involucelles
FEUILLES
Alternes à limbe triangulaire 
tri-pennatiséqué,  
longuement pétiolées
HABITAT
Les zones rudérales riches 
en nitrates de l’Europe
PÉRIODE DE CUEILLETTE
D’avril à juillet
PARTIES COMESTIBLES
Fleurs, feuilles, tiges  
et graines
BIENFAITS
Apaisante sur les piqûres 
d’insecte et les contusions, 
digestive et diurétique 
 
CONSERVATION
Seulement les graines 
séchées
USAGES
Cataplasmes, infusions, 
décoctions, bains de siège
RISQUE DE CONFUSION
Avec la ciguë et le cerfeuil 
des fous, toxiques pouvant 
entraîner la mort
’anthrisque des bois est une plante très proliﬁque au 
printemps, elle possède de nombreuses vertus, autant 
culinaires que médicinales. Pour notre plus grande joie, 
son port vaporeux permet d’élégants bouquets pou-
vant se marier avec quantité de ﬂeurs diﬀérentes. 
Cependant, avant toute considération, je me dois de 
vous mettre en garde contre les confusions possibles 
avec la ciguë, petite ou grande, et avec le cerfeuil des 
fous, plantes fortement toxiques, voire mortelles. 
Soyons clairs, et ne nous ﬁons pas à nos sensations, ni 
à notre odorat qui sont des indicateurs subjectifs. Tout d’abord, visuelle-
ment, la tige des ciguës est glabre, ce qui veut dire sans poil, et creuse. La 
tige du cerfeuil des fous est pleine et poilue. Vous éliminez déjà les plantes 
présentant ces deux aspects (je vous parlerai de la carotte sauvage plus 
tard, son heure n’est pas encore venue). La tige de l’anthrisque des bois ne 
présente jamais aucune tache rougeâtre, elle est creuse, glabre sur sa 
partie supérieure, et poilue à sa base, elle présente une sorte de gouttière 
cannelée le long du pétiole qui se dégage par une échancrure et un léger 
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[image: ]renﬂement à chaque nœud. Au contraire, la ciguë se divise franchement à 
chaque embranchement de sa tige ronde et est maculée de taches rouges. 
Aﬁn de permettre une bonne identiﬁcation, il faut savoir que les graines de 
la ciguë sont globuleuses, et celles des cerfeuils sont allongées lorsque la 
plante arrive à maturité. Généralement, l’anthrisque arrive plus tôt que la 
ciguë, mais ce n’est pas une information suﬃsante pour être sûr de son 
identité, et on ne le répètera jamais assez, ne cueillez une plante médici-
nale ou comestible, que si vous êtes certain de la reconnaître à 100 %.
Maintenant que vous avez fait connaissance avec cette plante, sachez que 
tout est bon chez elle, sauf la racine, toxique qu’on doit rejeter.
L’autre nom de l’anthrisque est le cerfeuil des bois, ce qui veut dire qu’on 
l’utilise comme le cerfeuil, bien qu’il ait un parfum plus prononcé. Lorsque 
ses tiges sont jeunes et souples, juste avant la ﬂoraison, on les consomme 
pelées crues ou cuites. Du fait qu’elles poussent en abondantes colonies, la 
récolte est rapide, et permet quantité de recettes imaginatives. Je garde les 
graines séchées pour les utiliser comme les graines de cumin. Pour tous les 
plaisirs et les bienfaits que nous apporte cette plante, il serait dommage de 
s’en priver par crainte d’une confusion avec une ombellifère toxique. 
D’autres plantes savoureuses de cette famille sont encore à découvrir, alors 
ça vaut la peine de prendre un peu de temps pour bien identiﬁer celles 
qu’on ne doit surtout pas cueillir et utiliser.
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’avais pour voisine une gentille sorcière qui  
la qualiﬁait de « déjeuner de soleil » pour me 
signiﬁer qu’elle perdait rapidement sa saveur 
après la cueillette. Cette jolie expression lui a 
survécu, et me rappelle que je ne peux pas  
la faire sécher sous peine qu’elle perde ses 
propriétés. C’est donc avec la plante fraîche 
qu’on va utiliser ses vertus résolutives et apai-
santes. Si vous possédez une centrifugeuse 
ou un extracteur, vous pouvez extraire une 
quantité de jus vert que vous appliquez en compresse sur la peau en cas de 
piqûre d’insecte. Elle est utile aussi pour soulager les ecchymoses et les  
rougeurs, ou encore en gargarisme pour apaiser les douleurs gingivales, tout 
en laissant un parfum agréable en bouche. Il faut bien sûr que vous soyez  
à la maison, que vous ayez une centrifugeuse à portée de main, et quelques 
anthrisques à proximité. Si elles poussent dans votre jardin, sachez qu’elles 
éloignent les limaces. C’est pourquoi des graines sont à la vente dans cer-
taines jardineries. Vous serez ainsi sûr de l’identité de la plante, qui apportera 
à votre jardin un petit air romantique et sauvage.
Les problèmes d’hémorroïdes peuvent aussi être traités si vous préparez 
une décoction avec 1 grosse poignée de feuilles fraîches que vous laissez 
infuser 10 min avant de la verser dans le bidet pour un bain de siège.
Lorsque la plante présente ses graines, vous pouvez les faire sécher pour 
préparer des tisanes destinées à faciliter la digestion, enrayer un début de 
bronchite ou pour un eﬀet diurétique naturel. Voici comment procéder : 
faites infuser 1 cuillerée à café de graines dans 25cl d’eau frémissante pen-
dant 10 min avant de ﬁltrer. Buvez après le repas.
Promenons-nous dans les bois, pendant que la ciguë n’y est pas, car si nous 
n’y prenions garde, elle nous empoisonnerait (à chanter sur l’air d’une 
comptine enfantine bien connue). Ce serait dommage, il existe d’autres 
apiacées délicieuses et médicinales qui méritent d’être connues, et si elles 
sont bien identiﬁées, sont un régal, comme l’anthrisque des bois.
L’ANTHRISQUE DES BOIS
 - 45 -














[image: ]L’ANTHYLLIDE VULNÉRAIRE
PRINTEMPS
 - 46 -
(Anthyllis vulneraria)














[image: ]caractéristiques générales.  
DESCRIPTION
Plante vivace de la famille 
des Fabaceae
FLEURS
Papillonacées jaunes 
groupées en un à deux 
capitules terminaux
FEUILLES
Alternes imparipennées 
inégales alors que celles de 
la rosette sont entières
HABITAT
Dans les endroits 
ensoleillés, souvent en bord 
de mer, mais aussi en 
moyenne montagne
PÉRIODE DE CUEILLETTE
Du printemps au début  
de l’été (juin/juillet)
PARTIES COMESTIBLES
Les capitules
BIENFAITS
Diurétique, cicatrisante, 
anti-inﬂammatoire,  
soigne les contusions  
et l’eczéma
CONSERVATION
Séchage des récoltes 
manuelles en début  
de ﬂoraison, macérat 
huileux, baume
USAGES
Infusions, décoctions, 
cataplasmes
RISQUE DE CONFUSION
Avec le millepertuis à sous 
ou le petit rhinanthe
i on ne connaît pas l’anthyllide vulnéraire, on la croise 
sur le chemin sans la remarquer. Pourtant son toupet 
ébouriﬀé de ﬂeurs jaunasses me rappelle un cama-
rade de classe. Il avait la même coupe de cheveux, et 
tout comme la ﬂeur, malgré le champ de bataille de 
ses épis hérissés, il passait inaperçu dans la diversité 
des écoliers. Il ne faisait pas partie des forts en thème, 
ni des amuseurs impertinents toujours prompts au 
chahut, il se fondait dans la moyenne silencieuse de la 
classe, mais vous prêtait discrètement sa gomme ou 
sa règle en cas de besoin. On n’avait pas l’impression d’abuser. Dans mon 
souvenir, il avait les qualités de la vulnéraire, et je vais saisir l’occasion de lui 
rendre l’hommage qu’il ne me demandait pas. On l’appelait par son nom, 
comme la plante connue dans nos campagnes qu’on désigne par sa qua-
lité. Vulnéraire est ce qui soigne les blessures ; et bien que quantité de 
ﬂeurs aient ces qualités, seule l’anthyllide en porte le nom. Sa vocation 
pendant longtemps fut de soigner les lésions, les inﬂammations cutanées, 
les contusions, les brûlures et autres foulures, ce qui rendait incontestable 
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[image: ]sa présence sur les lieux de conﬂits. Depuis, on a découvert qu’en plus de 
ses pouvoirs favorisant la cicatrisation des tissus, elle contient aussi des 
mucilages, des tanins, des ﬂavonoïdes, ce qui lui confère des propriétés 
bienfaisantes pour soigner l’eczéma et les aﬀections cutanées comme les 
furoncles. De plus, elle est dépurative, légèrement laxative et stimulante. 
Devenue plante multifonction, on peut l’utiliser pour soigner une toux 
réfractaire, l’inﬂammation des amygdales, mais aussi pour lutter contre les 
aﬀections buccales. Elle n’est pas garante de résultats spectaculaires, 
comme cela peut être le cas avec certaines plantes, mais elle apportera un 
bien-être certain qu’elle puise dans sa vigueur mesurée, le rythme de sa 
croissance et sa capacité d’adaptation à diﬀérents types de sols. On peut 
par conséquent la consommer régulièrement sans contre-indication. Une 
autre façon de bénéﬁcier de ses propriétés est de la déguster en tisane, le 
goût délicat de cette papilionacée se marie avec les feuilles de prunellier et 
de framboisier pour composer une boisson qui porte le nom de thé suisse.
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n récolte les capitules sans leur pédoncule au début de 
la ﬂoraison pour éviter qu’ils ne s’eﬀritent et brunissent 
au séchage. Vous pouvez les conserver dans des 
sachets en papier récupérés du marchand de fruits et 
légumes font très bien l’aﬀaire. Pour soigner la toux, la 
constipation, ou faciliter la digestion, buvez à volonté 
une infusion préparée à raison de 1 cuillerée à soupe  
de ﬂeurs par tasse d’eau frémissante, après 10 min de 
refroidissement, comme il se doit généralement. Une 
infusion un peu plus corsée (avec 1 cuillerée de ﬂeurs 
supplémentaire) permettra de confectionner un gargarisme dans le cas d’une 
inﬂammation de la cavité buccale, des gencives, ou en début d’angine.
En utilisation externe, ce qui fut la première vocation de la vulnéraire, on 
fait une décoction encore plus corsée, soit 4 cuillerées de ﬂeurs pour 25cl 
d’eau, qu’on porte à ébullition pendant quelques minutes avant de laisser 
refroidir 15 min. Imbibez des compresses que vous appliquez sur la bles-
sure, la brûlure ou la contusion pendant 30 min. Par précaution, ne conser-
vez pas cette décoction plus de 24 h. Renouvelez l’opération plusieurs fois 
par jour en changeant la compresse. 
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[image: ]Les propriétés de cette plante pour réparer la peau m’incitent à concocter 
une huile qui me permettra d’avoir sous la main de quoi soigner immédia-
tement le coup, ou le bobo qui fait pleurer. Cette fois, je détache les ﬂeurs 
des capitules et remplis un petit bocal en tassant bien. Dessus, je verse une 
bonne huile d’olive, et j’expose le bocal aux rayons du soleil pendant deux 
lunes, puis je ﬁltre avant de verser dans un joli pot, avec une belle étiquette, 
datée. L’huile d’olive se conserve bien, mais je vous conseille de ne pas en 
préparer de trop grandes quantités. Sinon, transformez cette huile en 
baume en ajoutant quelques grammes de cire d’abeille. Faites fondre le 
mélange au bain-marie. La quantité de cire dépendra de la quantité d’huile 
de vulnéraire. Si le mélange reste trop liquide, ajoutez un peu d’huile de 
coco jusqu’à obtenir la consistance que vous désirez.
Pour utiliser l’anthyllide vulnéraire en huile de beauté, je préfère choisir une 
huile de ricin. Je sais qu’elle est collante, mais si vous l’appréciez comme moi, 
pensez à la mélanger à moitié avec la merveilleuse huile de bourrache.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-208c4434421468e2e915b3ad7212bef7";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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