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[image: ]À Lorena et Soledad, mes copilotes de nos voyages 
du quotidien comme de l’extraordinaire.
Mille mercis à François-Régis Gaudry d’avoir accepté de rédiger 
la préface de cet ouvrage, il n’en est que plus savoureux.
Un énorme merci à Antoine G. qui se reconnaîtra :)
Et bien sûr, merci à la ﬁne équipe de Larousse Jeunesse, 
Sophie, Virginie, Mélissa, Audrey, vous êtes les meilleures !
Et si on visitait la France ? 
Je te propose de partir à la découverte des régions 
qui composent le territoire français, mais également 
de son terroir, avec un aperçu des spécialités 
culinaires locales, et en ﬁn d’ouvrage un petit cahier 
de recettes à réaliser chez toi pour prolonger le voyage. 
Allez, c’est parti !















PRÉFACE 
Dans la grande famille des journalistes gastronomiques, j’ai un illustre aîné 
que j’admire beaucoup : Maurice Edmond Sailland, plus connu sous le nom de 
Curnonsky. Le plus grand projet de savie fut l’écriture, dans les années 1920, avec 
son complice Marcel Rou, de La France gastronomique, une vaste encyclopédie 
comportant vingt-sept volumes. Les produits, les vins, les recettes et les 
restaurants de nos terroirs, tout y était ! Le premier opus portait sur le Périgord, 
royaume de la true et du canard, dont la cuisine était «sans beurre et sans 
reproche !». Puis il a poursuivi sa course folle aux quatre coins de l’hexagone… 
Il a même trouvé un magniﬁque néologisme pour qualiﬁer les gourmets qui se 
lançaient, au volant de leur première automobile, sur les routes de notre beau 
pays en quête des meilleures expériences culinaires : les «gastronomades».
Un siècle plus tard, Amélie s'inscrit, avec sa plume et ses crayons, dans cette belle 
tradition du tourisme gastronomique en France. Sur la magniﬁque couverture du 
livre que vous tenez entre les mains, elle a mis en scène une jeune gastronomade 
dans sa deux-chevaux décapotable, le sourire aux lèvres et le chapeau de paille 
sur la tête. De l’Alsace à la Provence, de l’île-de-France aux Hauts-de-France, 
tant de promesses, de destinations, de richesses et de découvertes à portée 
de volant ! Au ﬁl des pages, elle voyage dans nos belles provinces, à travers des 
tableaux pleins de charme, de joie et de poésie, et elle croque la meilleure part 
comestible de chacune d’entre elles ! Quel travail d’inventaire pour lister nos plus 
savoureuses spécialités ! Ce n’est pas être chauvin, passéiste ou nostalgique de 
je ne sais quelle douce France de considérer que notre gastronomie, dans sa 
diversité inégalée, est bien un patrimoine vivant à protéger et à transmettre de 
toute urgence, et l’une des plus belles grilles de lecture pour comprendre notre 
histoire et notre géographie. Cette balade gourmande répond avec brio à cette 
noble ambition et elle atteindra, j’en suis sûr, son objectif : encourager les plus 
jeunes et leurs parents à croquer la France par tous les bouts et tous les goûts !
François-Régis Gaudry, producteur et animateur 
d’On va déguster, sur France Inter, 
auteur de la collection «On va déguster» (Marabout).
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ÎLEDEFRANCE
Paris et sa région
« Île-de-France », quel drôle de nom pour une région qui n’est pas 
entourée par la mer! Elle doit pourtant son nom aux nombreux ﬂeuves et rivières 
qui l’entourent. Région la plus peuplée de France, c’est également une région agricole 
qui recèle de nombreuses spécialités de terroir : coq au vin, soupe à l’oignon, 
œufs mayonnaise, fromages, macarons… Miam!
UN PETIT CREUX?
Classique de la pause déjeuner 
ou du pique-nique, le jambon-beurre 
(ou « parisien »), avec son bon 
jambon de Paris, est le sandwich 
le plus consommé en France! 
Les œufs mayonnaise ne sont 
pas en reste, avec un concours 
annuel qui leur est dédié.
MARCHÉS
Marchés couverts ou découverts, 
marchés spéciaux (aux puces, aux 
ﬂeurs, aux timbres...) ; il existe plus 
de 80 marchés dans la capitale et 
550 dans toute l’Île-de-France! 
FROMAGE OU DESSERT? LES DEUX!
Brie de Meaux ou de Melun bien faits, coulommiers, 
fontainebleau aérien ; le terroir de l’Île-de-France est riche 
d’une vingtaine de variétés de fromages. 
Macaron, opéra, millefeuille… de nombreux desserts ont 
été inventés à Paris et sont toujours des incontournables 
de la pâtisserie française… Dicile de choisir!
BISTROT
Indissociable de la vie parisienne, le bistrot est un café-restaurant-bar ; 
on y boit un café accoudé au comptoir en zinc ou bien un verre en terrasse, 
on y mange des petits plats traditionnels français, 
cuisinés à la bonne franquette.
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HAUTSDEFRANCE
La baie de Somme en Picardie
Amiens, Mers-les-Bains, Saint-Valery-sur-Somme, Le Crotoy… 
il y a beaucoup à voir et à déguster dans cette belle région! 
Gâteau battu, ﬁcelle picarde, ou encore la fameuse 
crème chantilly, tu vas te régaler.
FICELLE PICARDE
Crêpe ﬁne fourrée au jambon 
et aux champignons puis gratinée 
au four avec de la crème fraîche 
et du gruyère râpé. Quel délice!
FLAMICHE AUX POIREAUX 
Tourte garnie d’une fondue 
de poireaux, elle ressemble un peu 
à une galette des rois salée. 
Pas sûr en revanche que 
tu y trouves une fève!
CHAR À VOILE
Bateau avec des roues ou voiture 
avec une voile? Un peu des deux : 
c’est un char à voile! Embarque, 
et tu pourras ﬁler sans moteur 
à vive allure sur la plage.
GÂTEAU BATTU OU MACARONS D’AMIENS?
Curieuse brioche en forme de toque de cuisinier, le gâteau battu se déguste 
le plus souvent avec de la conﬁture. Astuce antigaspi : tu as cuisiné 
un gâteau battu?Tu vas pouvoir utiliser les blancs d’œufs qui restent 
pour en faire des macarons d’Amiens! Très diérents des macarons 
traditionnels, ils sont aussi bien plus simples à réaliser. 
Et pourquoi ne pas accompagner le tout d’un autre incontournable : 
la délicieuse crème chantilly? 
LA CATHÉDRALE 
NOTREDAME D’AMIENS
C’est la plus grande cathédrale 
médiévale du monde! Cette vieille 
dame a eu 800 ans en 2020.
PHOQUES
Qui dit baie de Somme dit phoques! La baie abrite environ 500 phoques, 
c’est la plus grande colonie de France. N’oublie pas tes jumelles!














OEBPS/toc.html






	

				PRÉFACE



				ÎLE-DE-FRANCE : Paris et sa région



				HAUTS-DE-FRANCE : La baie de Somme en Picardie



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

	









		Début du livre














OEBPS/images/img-4-1.jpg





OEBPS/images/img-8-1.jpg
v










OEBPS/images/cover.jpg
Amélie Lagfaiteur

UNE
(’PROMENADE )

- ﬁﬁ' GOURMANDE

@A CE ) T igions *

 décowsi






OEBPS/images/img-2-1.jpg





OEBPS/images/img-7-1.jpg





OEBPS/images/img-6-1.jpg







OEBPS/images/img-5-1.jpg





OEBPS/images/img-1-1.jpg








