
[image: Couverture : Mary Buffett, Sean Seah, Les 7 secrets de Warren Buffett pour devenir riche, Maxima]


[image: Page de titre : Mary Buffett, Sean Seah, Les 7 secrets de Warren Buffett pour devenir riche, Maxima]



  L’art de l’arbitrage boursier selon Warren Buffett (Maxima, 2011)

    Warren Buffett et l’interprétation des états financiers (Maxima, 2011)

    Warren Buffett Stock Portfolio

    Warren Buffett’s Management Secrets

    Tao of Warren Buffett

    New Buffettology

    Buffettology Workbook

    Buffettology

  L’ouvrage original a été publié aux États-Unis par Scribner, une marque de Simon & Schuster,

    sous le titre 7 Secrets to Investing like Warren Buffett

    Copyright © Mary Buffett et Sean Seah

  Couverture : Nicolas Wiel
Fabrication : Maud Gilles

  © Dunod, 2020. © Maxima, 2024
pour la nouvelle présentation.
Maxima est une marque de Dunod Éditeur
11 rue Paul Bert, 92240 Malakoff

    www.dunod.com

  ISBN : 978-2-81-881193-1

  Ce document numérique a été réalisé par PCA


À tous les investisseurs
et à ceux qui aspirent à le devenir.


  Table

  Couverture

  Page de titre

  Copyright

  Dédicace

  Introduction

  SECRET N° 1

    LA PUISSANCE DES HABITUDES

  Chapitre 1. La puissance des habitudes

  Chapitre 2. Surveillez vos dépenses

  Chapitre 3. Trouvez un emploi que vous aimez



Cet ouvrage reflète les opinions et les idées de ses auteurs. Il n’a pas pour objet d’inciter le lecteur à acheter ou à vendre des titres aux entreprises ou aux sociétés d’investissement qui y sont mentionnées. Il est entendu que les auteurs et l’éditeur s’engagent à ne fournir aucun service juridique, comptable ou lié à l’investissement, ni aucune autre prestation à caractère professionnel. La législation américaine diffère d’un État à l’autre et les lois fédérales peuvent s’appliquer à certains types de transaction ; il est donc vivement conseillé au lecteur qui requiert une expertise financière ou un conseil juridique de consulter un professionnel compétent. Les auteurs et l’éditeur ne peuvent garantir l’exactitude de l’information présentée ici.
Les auteurs et l’éditeur déclinent spécifiquement toute responsabilité en matière de dette, de perte ou de risque, personnels ou autres, qui seraient une conséquence, directe ou indirecte, de l’utilisation et de l’application de tout ou partie du contenu de ce livre.




  
    Introduction

    
      
        La décennie perdue

        
          « Vous ne pouvez pas faire machine arrière et repartir de zéro, mais vous pouvez commencer dès maintenant et inventer une toute autre fin. »

          – James R. Sherman, PhD

        

        En quoi votre vie il y a dix ans était-elle différente de celle d’aujourd’hui ?

        Un événement survenu à cette époque a-t-il changé votre existence ?

        Pour certains, une décennie peut n’avoir aucune importance. Pour d’autres, elle représentera au contraire une période décisive. Il y a dix ans, un jeune homme âgé d’une vingtaine d’années perdit 60 000 $ sur le marché boursier. Plus de la moitié de la somme appartenait à ses amis. Il les avait persuadés qu’il pourrait les rendre riches grâce à un « système de trading éprouvé », enseigné en cours d’économie.

        Ce jeune homme se nommait Sean Seah.

        Sean avait été prévenu des risques que l’on encourt quand on investit. Il s’était juré de ne jamais toucher à cette activité. Mais sa situation financière ne le satisfaisait pas et un jour, il s’est lancé à l’aveugle sur le marché boursier. Au début, il a déboursé 5 000 $ pour participer à un atelier sur l’investissement et a même réalisé un bénéfice avec sa première mise de fonds. Ayant rapidement acquis une immense confiance en ses capacités, il proposa à ses amis de gérer leurs avoirs. Il leva 100 000 $ et perdit plus de la moitié de son capital de départ en trois mois.

        Sean en fut choqué mais nullement découragé. Il sécha ses larmes, chassa la peur et la déception, décida d’approfondir plus sérieusement l’art d’investir, et se mit à dévorer tous les livres disponibles sur le sujet.

        Un jour, un ami lui recommanda un ouvrage intitulé Buffettology, co-écrit par l’ex-belle-fille de Warren Buffett. Il dit à Sean : « J’ai utilisé les techniques qu’elle préconise et mon compte d’investissement a déjà progressé de 60 % depuis l’année dernière. »

        Sean se mit immédiatement à la recherche du livre. Il eut l’agréable surprise de trouver toute une série d’ouvrages co-écrits par Mary Buffett et David Clark sur les techniques et la philosophie de Warren Buffett, en particulier The New Buffettology. Sean en étudia les principes et, jeune homme autrefois novice, entama un parcours qui devait en quelque temps faire de lui un des plus jeunes investisseurs millionnaires d’Asie.

      

      
      
        Rencontre avec un géant

        
          « J’ai réussi à voir plus loin en me hissant sur les épaules de géants. »

          – Isaac Newton

        

        Sean patientait dans la salle d’attente et regardait sa montre avec inquiétude.

        « 10 h 50. Encore dix minutes. »

        Il était si excité qu’il pouvait à peine respirer. Dans un instant il rencontrerait le mentor qui allait transformer son existence : Mary Buffett.

        Ex-belle-fille de Warren Buffett, elle a fait partie de la famille Buffett pendant douze ans. Elle a écouté attentivement Warren et a appris comment il investissait sur le marché boursier. Mary voyait nombre de personnes se lancer sur le marché avec une mentalité de spéculateur à court terme. Ce n’était pas le cas de Warren – il procédait avec logique, intelligence et essentiellement de manière méthodique. Et ses investissements lui rapportaient des milliards de dollars.

        Mary observait, écoutait et commença à absorber les techniques et la philosophie de son beau-père. En 1997, elle résuma cet enseignement dans un premier livre, Buffettology, co-signé avec David Clark. Il devait constituer le premier d’une série de best-sellers, traduits en 17 langues et publiés dans le monde entier.

        Sean étudia et appliqua à ses propres investissements les principes soulignés dans ces livres, et réussit rapidement à obtenir des résultats constants et positifs. Résolu à mieux connaître la stratégie et les techniques de Warren Buffett, il voulut rencontrer Mary Buffett. Après des mois de recherche, il trouva une personne susceptible d’organiser un entretien d’une heure à Los Angeles.

        « Êtes-vous Sean ? », s’enquit une voix claire et mélodieuse.

        « M-Mary ? » Sean se retourna et vit une jeune femme élégante, arborant des lunettes de soleil. Mary Buffett se dressait devant lui.

        « Nous pourrions aller prendre une tasse de thé au restaurant ? », proposa-t-elle avec un sourire.

        Après quelques minutes consacrées aux présentations d’usage, ils commencèrent à échanger des idées sur l’investissement. Mary et Sean complétaient les phrases l’un de l’autre et s’entretenaient comme s’ils se connaissaient depuis des années.

        Leur entrevue censée durer une heure s’étendit de la fin de la matinée au dîner. Ils échangeaient des chiffres et discutaient de la manière d’investir comme l’avait fait Warren Buffett au cours des dix années précédentes.

        Mary est devenue la mentor et conseillère de Sean. Grâce à son aide et à son soutien, Sean a gagné son premier million sur le marché boursier. Son histoire a été reprise dans les médias et il est devenu célèbre. Au départ, il avait simplement partagé quelques recettes d’investissement avec des amis qui l’en priaient. Puis d’autres personnes l’ont sollicité. Il a fini par dispenser des cours régulièrement et est devenu une autorité dans ce domaine. Aujourd’hui, il donne des conférences dans les universités les plus réputées de Singapour, des Philippines, de Myanmar et de Chine. Des institutions financières telles que UOB Bank, CIMB Securities et Phillip Capital l’invitent également à partager ses découvertes lors de sessions à huis clos. Il est fréquemment interviewé à la radio et à la télévision, dans des journaux et des revues.

        À ce stade, faisons une pause un moment et imaginons les scénarios suivants :

        Et si Mary n’avait jamais publié de livres sur les stratégies d’investissement de Warren Buffett ?

        Et si Sean n’avait jamais eu The New Buffettology entre les mains ?

        Et si l’entrevue à Los Angeles n’avait jamais eu lieu ?

        Et si ce livre que vous vous apprêtez à lire constituait le point de départ d’un parcours qui vous transformera en investisseur confiant et accompli ?

        Mary et Sean ont décidé de co-signer ce livre pour aider les autres à créer de la richesse, comme ils l’ont fait eux-mêmes.

        En le lisant, vous aurez l’impression de dialoguer avec Mary ou Sean. Parfois ils s’adresseront tous les deux à vous. Ne soyez donc pas surpris si vous voyez utilisés alternativement les pronoms je et nous. Êtes-vous disposé à tourner la page et à prendre un nouveau départ ?

      

      
      
        Un nouveau départ

        Nous avons décidé, Sean et moi, de co-signer Les 7 Secrets de Warren Buffett pour devenir riche afin d’expliquer les techniques et la philosophie de Warren Buffett à de futurs investisseurs.

        Nous différons l’un de l’autre à de multiples égards. Sean est né, a fait ses études et vit à Singapour : il a une vision asiatique des choses. Je suis née, j’ai fait mes études et je vis aux États-Unis. Ma perspective est celle d’une Occidentale. C’est un homme. Je suis une femme. Nous n’appartenons pas à la même génération. En dépit de ces différences, nous partageons une même philosophie de l’investissement. Nous voulons la partager avec les lecteurs et leur offrir une possibilité de s’enrichir vraiment.

        Les informations contenues dans ce livre sont conçues pour vous enseigner les techniques d’investissement de Warren Buffett et pour vous aider à les appliquer de manière efficace.

        Il se divise en deux parties distinctes.

        Dans la première, j’indique les habitudes à développer pour acquérir une fortune. La lecture d’un ouvrage peut vous apporter un certain savoir, mais seules les actions que vous menez avec constance et régularité transforment votre vie et votre situation financière. Ces actions représentent ce que j’appelle des habitudes.

        Dans la seconde partie, Sean explique comment Warren Buffett utilise une technique appelée « l’investissement dans la valeur » pour bâtir sa richesse. Sean et moi employons la même stratégie concernant le marché boursier. Sean décrit l’investissement dans la valeur en termes accessibles à tous, de sorte qu’une personne qui ne possède pas de connaissances en matière financière puisse comprendre et appliquer la technique.

        Enfin, nous vous encourageons tous les deux à continuer à apprendre et à progresser. Si vous réalisez des progrès, votre situation financière suivra la même trajectoire.

      

      

  


SECRET N° 1
LA PUISSANCE DES HABITUDES
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LA PUISSANCE DES HABITUDES
« Les chaînes de l’habitude sont trop légères pour être ressenties jusqu’à ce qu’elles deviennent trop lourdes pour être rompues. »
– Benjamin Graham

Les habitudes définissent qui vous êtes, comment vous menez votre existence, et les résultats que vous obtiendrez grâce à vos efforts. Si vous êtes en surpoids, c’est probablement dû à un mauvais régime alimentaire et au manque d’exercice physique. Si vous vous trouvez dans l’indigence, c’est probablement parce que vous n’avez aucune idée de la planification financière.
Les personnes vraiment riches cultivent des habitudes qui leur permettent de créer de la richesse. Mais nombre de gens n’adoptent pas les habitudes adéquates. Ils se contentent de tactiques censées les rendre riches le plus rapidement possible, en croyant qu’un investissement réussi, un coup de veine, ou un pari audacieux suffisent à modifier leur destin financier dans l’immédiat et pour toujours.
Le 25 août 2017, CNBC publiait un article sur le fait que les gagnants à la loterie, et tous ceux qui bénéficient d’une quelconque manne financière, tendent à tout dépenser et finissent par se retrouver dans une situation pire que celle qu’ils connaissaient auparavant.
Pourquoi cela ?
La réponse est simple. Il en va pour eux comme pour ceux qui se contraignent du jour au lendemain à un régime alimentaire draconien dans l’espoir de perdre du poids le plus vite possible. Cela peut marcher à court terme, mais il est rare que l’on parvienne à se maintenir à ce niveau durablement. La plupart des gens renoncent, ils mangent davantage qu’avant pour compenser ce qui leur a manqué et finissent par reprendre des kilos.
Les résultats atteints rapidement durent rarement.
Warren a déclaré un jour : « Peu importe le talent ou les efforts, certaines choses exigent du temps. On ne peut pas faire naître un bébé en un mois en mettant simplement neuf femmes enceintes. »
Quelle est donc la voie à suivre ?
Prenez votre temps. Faites preuve de patience. Respectez une discipline.
Rappelez-vous : Rome ne s’est pas construite en un jour. Vous pouvez mener des actions durables et régulières qui vous permettront d’atteindre vos objectifs. Les résultats ne se concrétisent pas en une seule nuit, mais si vous commencez par adopter de bonnes habitudes, vous en serez récompensé par des réussites encourageantes. La clé est de rester rigoureux et constant dans son effort.
Dans les chapitres qui suivent, je vous dévoilerai les principales habitudes de ceux qui accèdent à la richesse et qui réussissent. Adoptez de bonnes habitudes et vous constaterez rapidement des changements positifs dans votre vie.
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SURVEILLEZ VOS DÉPENSES
La vieille voiture de Warren
Warren m’a raconté un jour une histoire édifiante. Il y a plusieurs années de cela, il se déplaçait dans une vieille coccinelle. Tout le monde savait qu’il pouvait s’offrir une nouvelle voiture et pensait qu’il ne le faisait pas par radinerie.
Au lieu de se sentir offensé par le jugement des autres, Warren tenait le raisonnement suivant : « Une voiture neuve me coûtera 20 000 $. Et 30 ans plus tard, elle ne vaudra plus rien. À supposer qu’elle dure 30 ans !
« Mais si je capitalise chaque année 20 000 $ pendant 10 ans, j’aurai 150 000 $. Dans 20 ans, cela fera sans doute 1,5 million de $. Et au bout de 30 ans, la somme sera de 9,9 millions de $ ! »
« 9,9 millions de $, c’est vraiment beaucoup trop cher pour une voiture ! »
Avant d’effectuer un achat, Warren s’interroge sur la valeur qu’aura l’objet acquis dans le futur, compte tenu des intérêts composés. Si vous adoptez ce mode de pensée chaque fois que vous vous apprêtez à acquérir un article non indispensable ou un gadget, combien aurez-vous économisé et capitalisé dans 30 ans ?
Qu’est-ce qui prime ? Économiser ou dépenser ?
Et Warren de conclure : « La plupart des gens dépensent d’abord et économisent ce qui reste. Mais en réalité, il faut économiser en premier et dépenser ce qui reste. »
Croyez-le ou non, en inversant légèrement son mode de pensée, on peut changer sa vie de manière spectaculaire.
La prochaine fois que vous recevrez votre salaire, épargnez-en au moins 10 %. Vous pourrez dépenser le reste en toute tranquillité d’esprit.
J’évoquerai ultérieurement comment employer la somme mise de côté. Pour le moment, il est important que vous admettiez l’idée que chaque centime compte.

Chaque centime compte
Un jour, à New York, Warren se trouvait dans un ascenseur en compagnie de plusieurs personnes. Compte tenu de sa célébrité, toutes savaient qui il était.
Une pièce d’un penny était tombée sur le sol. Tout le monde l’avait bien sûr remarquée, mais aucun des voyageurs ne fit le moindre mouvement. Finalement, Warren se pencha, ramassa la pièce et s’exclama : « Un penny ! Le début de mon prochain milliard. »
Comment trouver ce fameux penny qui fera la différence ?

Recherchez le penny qui fera la différence !
Lorsque mon fils Sam était à l’université, je réglais toutes ses dépenses, y compris le logement et les cours. Je lui envoyais chaque mois quelques centaines de dollars pour qu’il aille de temps en temps au restaurant, au lieu de prendre tous ses repas à la cafétéria. Mais chaque mois il se retrouvait à court d’argent et réclamait une rallonge.
Un jour je lui rendis visite. Alors que je l’accompagnais quelque part en voiture, je lui demandai : « Dis-moi Sam, à quoi dépenses-tu le supplément que je te donne ? Tu as tout ce qu’il te faut. »
Il répondit : « Je ne sais pas exactement maman. »
Il s’apprêtait à poursuivre la discussion quand soudain il pointa quelque chose du doigt et me dit : « Est-ce que tu peux t’arrêter une seconde ? J’ai envie de prendre un café. »
Je garai la voiture et le suivis dans un Starbucks. Je l’observai tandis qu’il achetait un café à emporter à plus de 5 $.
Par curiosité, je lui posai la question : « Combien de tasses de café bois-tu par jour ? »
« Je ne sais pas, répondit-il. Mes amis et moi veillons souvent très tard, donc nous achetons des cafés chez Starbucks. Sans doute plusieurs tasses par jour. »
Choquée par sa réponse, je le regardai et repris : « Si tu dépenses 10 $ par jour, 365 jours par an, tu dépenses plusieurs milliers de dollars en cafés. »
De retour dans la voiture, je mis le cap sur le magasin discount le plus proche et achetai à Sam une cafetière. Puis je revins au Starbucks et fis l’acquisition d’une tasse Starbucks.
Je donnai les deux articles à mon fils et annonçai : « Prépare ton propre café, verse-le dans cette tasse Starbucks et tu auras l’air cool vis-à-vis de tes copains. »
Sam suivit mon conseil et parvint ainsi à économiser quelques milliers de dollars chaque année.

Une méthode progressive pour apprendre à économiser
Au cours d’un atelier que nous avions animé, Sean et moi, un participant a donné un conseil pour aider les gens à économiser.
Il suggéra de s’exercer à économiser en se fixant chaque semaine une étape à franchir, puis en augmentant graduellement le niveau d’engagement. « C’est ainsi que j’ai procédé, rapporta-t-il. J’ai économisé un dollar la première semaine. La deuxième, j’ai mis de côté deux dollars. La troisième, trois dollars. Et parvenu à la 52e semaine, j’économisais 52 $ par semaine. »
Cette méthode illustre trois concepts majeurs.
1. La progressivité
On a souvent tendance à se fixer des objectifs ambitieux. Mais si on ne parvient pas à les atteindre rapidement, on renonce. Voilà pourquoi il est important de démarrer modestement pour enclencher ensuite une dynamique et la maintenir.
2. Se fixer des étapes de plus en plus ambitieuses


Il est en général difficile de conserver de bonnes habitudes parce que cela devient ennuyeux à la longue. La nouveauté motive ; dès lors que son effet s’épuise, l’ennui s’installe. Et lorsque l’enthousiasme des premiers instants retombe, nombre d’entre nous jettent l’éponge. Or le fait de changer d’objectif chaque semaine nous aide à nous mobiliser, parce que le défi devient plus difficile et plus excitant. Il s’agit en quelque sorte d’un jeu. En progressant vers le niveau supérieur, l’objectif devient plus exigeant. Ce phénomène explique pourquoi les jeux peuvent devenir addictifs. Économiser doit s’apparenter à un jeu auquel je vous engage à devenir accro !
3. La constance


Si vous comprenez mieux ces trois concepts, vous pourrez les appliquer et conserver ainsi de saines habitudes. Le montant économisé au départ importe peu. L’essentiel est d’agir !
La constance est la clé pour développer l’équivalent d’une mémoire musculaire, comme dans un sport, et pour transformer quelque chose en habitude !


3
TROUVEZ UN EMPLOI QUE VOUS AIMEZ
« Choisissez un poste qui vous convient. Vous sauterez chaque matin du lit avec enthousiasme. C’est de la pure folie de rester dans un emploi qui ne vous satisfait pas, uniquement parce que vous pensez que cela profitera à votre CV. N’est-ce pas un peu comme s’économiser pour pouvoir faire l’amour quand on sera vieux ? »
– Warren Buffett

S’il fallait cartographier la manière dont nous occupons le temps qui n’est pas consacré au sommeil, la plupart d’entre nous seraient d’accord pour admettre qu’on le passe en grande partie à travailler depuis l’entrée dans la vie active.
Aimez-vous votre métier ? Si ce n’est pas le cas, cela veut dire que vous passez une part non négligeable de votre vie à faire quelque chose qui ne vous rend pas heureux.
Warren avait pour habitude de dire : « Beaucoup de gens travaillent juste pour gagner de l’argent. Comme ils n’aiment pas leur activité, ils deviennent malheureux avec le temps. Nombre d’entre eux rapportent leurs émotions négatives chez eux, au lieu de transmettre de la joie à leurs enfants et aux membres de leur famille. Il faut vraiment faire quelque chose que l’on aime. »
Les employés heureux obtiennent des résultats excellents
Dans plusieurs entreprises que Warren a rachetées, les responsables sont restés parce qu’ils aimaient leur travail. Mrs. Rose Blumkin, souvent appelée Mrs. B., en fournit le plus bel exemple. Elle a vendu Nebraska Furniture Mart à Warren alors qu’elle avait 89 ans, et a continué à travailler dans l’entreprise jusqu’à 104 ans.
Elle n’a pris qu’une seule fois des vacances dans sa vie et a détesté cela. Son travail lui manquait tellement qu’elle avait hâte de rentrer pour le retrouver. Sous sa direction, Nebraska Furniture Mart a connu une croissance exponentielle ; son chiffre d’affaires augmentait chaque année. Cela illustre bien le pouvoir de la passion !
La passion ne rend pas seulement heureux. Elle nous rend aussi plus productifs. Les employés passionnés affichent des performances supérieures à celles de leurs collègues malheureux, ce qui se traduit souvent par des gains financiers substantiels. Les personnes épanouies dans leur travail obtiennent plus rapidement une promotion, perçoivent des commissions supérieures et bénéficient plus souvent de l’estime de leurs collègues et de leurs supérieurs que celles qui ne trouvent aucune satisfaction dans le leur. Certes, les salariés ne sont pas toujours considérés à leur juste valeur, mais les chances de voir vos qualités reconnues s’accroissent significativement dès lors que vous mettez de la passion dans l’exercice de votre activité.

L’histoire du tailleur obsédé par son travail
Warren raconte volontiers l’histoire du tailleur qui était obsédé par son travail. Cet homme rêvait de rencontrer le pape. Il se mit à épargner petit à petit pour s’offrir le voyage jusqu’au Vatican et accomplir son rêve.
Un jour, il eut suffisamment d’économies pour partir.
Lorsqu’il revint du Vatican, tout le monde dans sa communauté l’interrogea sur son voyage. Chaque fois qu’on lui demandait : « Nous voulons en savoir davantage sur le pape. Que peux-tu nous dire ? », le tailleur répondait : « C’est un 44 moyen. »
Ce tailleur nourrissait clairement une passion pour son métier…
Warren, lui aussi, est obsédé par son travail. De fait, il est si souvent immergé dans ses pensées qu’il oublie ce qui se passe autour de lui. Un jour, il visitait New York avec Charlie Munger, son partenaire en affaires. Alors qu’ils descendaient une rue, Charlie se souvint brusquement qu’il devait prendre l’avion. Il héla un taxi et partit sans dire un mot. Warren n’avait rien remarqué. Il continua à marcher et à parler à Charlie pendant deux blocs avant de s’apercevoir que Charlie l’avait quitté.
Alors qu’il était en déplacement, son épouse Susan Thompson Buffett décida de rénover la décoration de la maison pour lui faire une surprise. Nous avions donc enlevé la moquette et remplacée par du parquet, acheté de nouveaux meubles et fait repeindre les murs. À peine arrivé dans la maison au retour de son voyage, Warren se précipita dans la cuisine, saisit son Coca-Cola, traversa le salon et sortit sans un mot.
À la vérité, c’est bien nous qui étions les plus surpris, pas Warren. Nous nous sommes donc approchés de lui et lui avons demandé : « N’as-tu pas remarqué quelque chose de différent à propos de la maison ? »
« Non », répondit-il.
Nous protestâmes : « Mais TOUT a changé ! »
Il regarda enfin autour de lui et répliqua : « Ah bon ? C’est vrai ! Joli. Pas de problème. »

Se frayer un chemin vers le haut… en partant d’en bas
Je voudrais vous encourager à trouver le secteur qui vous convient et à y chercher un poste. Ne vous attendez pas à obtenir immédiatement le poste dont vous rêvez. Comme vous le savez sans doute, la plupart des gens commencent au bas de l’échelle pour gravir ensuite les échelons jusqu’au sommet.
Même si ce premier emploi n’est pas très rémunérateur, il donne la possibilité de commencer une carrière qui vous satisfera. Nombre de dirigeants des studios d’Hollywood ont débuté dans la salle du courrier.

Le test de la passion
Si vous voulez découvrir votre passion, essayez le test ci-dessous. Il comporte quatre quadrants. Dans le premier, notez au moins cinq choses qui vous rendent heureux.
Dans le suivant, notez cinq choses qui vous mettent en colère. Si vous éprouvez de la colère à propos de tel ou tel sujet et que vous parvenez à en déterminer la raison, cela peut vous aider à trouver votre passion.
Ensuite, notez cinq domaines dans lesquels vous excellez. Pensez à des sujets à propos desquels vos amis pourraient vous demander conseil.
Dans le dernier quadrant, notez cinq choses que vous estimez devoir faire avant la fin de votre vie.
	Me rend heureux
– ...................................................
– ...................................................
– ...................................................
– ...................................................
– ...................................................
	Me met en colère
– ..................................................
– ..................................................
– ..................................................
– ..................................................
– ..................................................

	J’excelle dans/à
– ...................................................
– ...................................................
– ...................................................
– ...................................................
– ...................................................
	Avant la fin de ma vie, je dois
– ..................................................
– ..................................................
– ..................................................
– ..................................................
– ..................................................




Examinez soigneusement les quatre quadrants. Observez-vous des tendances ou des sphères d’activité qui semblent vous correspondre ?
Les gens riches font ce qu’ils aiment et aiment ce qu’ils font, c’est une réalité. Dès lors que vous aurez compris où résident vos passions, trouvez un poste dans ce secteur. Vous serez alors sur le chemin de la fortune !
Sautez de votre lit le matin et vivez chaque journée avec passion !
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