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Préface


Être une femme est une chance, un cadeau merveilleux… mais souvent on met du temps, parfois beaucoup de temps, à s’en rendre compte.

Adolescente, j’ai grandi tardivement et j’ai ainsi vécu les choses un peu en décalage avec la plupart des jeunes filles de mon âge. J’ai d’abord observé, avant de commencer à mon tour à devenir femme, dans mon corps, dans ma tête et dans mon cœur. Mais ce que j’avais tant attendu n’était pas si facile à vivre, et j’aurais aimé y être mieux préparée.

Puis jeune adulte, je suis tombée malade, d’une maladie typiquement féminine : un cancer du sein. Cette maladie m’a fait vivre une partie de la féminité en creux. Longtemps, ce fut douloureux. Puis un combat, comme si la maladie prenant une part de ce qui me faisait femme, au moins extérieurement, j’essayais de tenir sur d’autres sujets, avec une certaine dureté envers moi-même (apprivoiser mes cheveux courts, choisir des tenues adaptées aux contraintes de la maladie, prendre soin de ma peau, de mes ongles…).

Aujourd’hui, je découvre qu’être femme, ce n’est pas seulement lutter mais d’abord accueillir. Accueillir entre autres cette force de vie qui me traverse, celle qui s’exprime dans cette capacité unique que nous avons à porter la vie, à nourrir, à aimer en s’offrant avec tout son être. Même sans devenir épouse et mère, j’ai appris à y puiser un élan insoupçonné pour porter à la vie.

Je suis passée de l’impression qu’être femme était un poids, voire une condamnation, à la certitude qu’être femme était une promesse de vie.

Même sans être malade, toutes nous pouvons ressentir le fait d’être une femme comme un poids : ces douleurs qui nous freinent, les regards des autres et sur nous-mêmes, ce cycle que nous subissons plus que nous l’habitons… Peut-être parfois notre corps semble limiter ce que notre tête ou notre cœur voudraient faire, qui ont parfois eux-mêmes du mal à s’accorder…

C’est tout l’enjeu de ce livre : (re)découvrir que quand nous sommes unifiées, corps, cœur et âme, nous pouvons alors vraiment rayonner! Il nous ouvre à une féminité qui ne se limite pas à une définition figée, qui pourrait être mise à mal par les épreuves de la vie, mais à une féminité qui est vivante et féconde.

À toi qui t’apprêtes à parcourir ces pages, je te souhaite une belle aventure ! Une aventure intérieure, où chaque confidence viendra résonner avec ta propre histoire de femme, et t’aidera à devenir pleinement celle que tu es. C’est un cadeau à faire à toi-même et au monde !

Clémence Pasquier





Introduction


Chère Mademoiselle PotenCiel,

Je suis heureuse que tu ouvres ce livre. On n’ouvre pas un livre sur la femme par hasard ! Toi et moi, nous avons probablement en commun de chercher quelque chose.

Que cherches-tu, chère Mademoiselle PotenCiel ? Peut-être, comme moi, tu cherches à être heureuse et à savoir qui tu es ? Et ce n’est pas facile tous les jours. Je me suis lancée sur ce chemin à peu près au même âge que le tien et certains jours je piétine encore. Depuis vingt-cinq ans, je croise sur ma route des femmes qui m’aident à avancer : Aline, Édith, Pilar, Annick, Aude, et bien d’autres encore. Ces femmes me communiquent petit à petit, à travers des échanges et des moments partagés, la joie d’être une femme. Devenir davantage celle que je suis : ce chemin change profondément ma vie. Alors que pas à pas, je reçois ce trésor, je vois tant de femmes privées de cette joie-là. Plus je les rencontre et plus je rêve que les femmes se transmettent ce cadeau. C’est le désir qui habite mon cœur dans ce livre. Je m’y essaie en t’écrivant ces confidences.

Que cherches-tu, chère Mademoiselle PotenCiel ? C’est une question que je vais te reposer souvent ! Je te propose d’avancer à la découverte d’un trésor unique, appelé à rayonner sur le monde. Ce trésor, c’est toi !

Ce chemin pour apprendre à te connaître est jalonné de 28 confidences, comme les 28 jours d’un cycle de femme. Ce chemin est un cycle que nous commençons ensemble et que nous recommencerons. Recevoir pleinement toutes ces pépites prendra du temps.

28 confidences pour découvrir à quel point tu es belle, à quel point tu illumines le monde, à quel point tu es cette « Mademoiselle PotenCiel », cette jeune femme irremplaçable et douée.

28 confidences pour gagner en confiance en toi et faire vibrer ta note propre dans la magnifique symphonie de la vie.

28 confidences pour comprendre qu’être femme, c’est recevoir un trésor incomparable, c’est vivre un chemin intérieur pour devenir toi-même, pleinement toi-même : quelle magnifique aventure !

À chaque fois, tu trouveras des récits de vie, des clés pour accompagner ta réflexion, et des questions personnelles pour les mettre en pratique. Tu auras quatre seuils à franchir qui sont quatre magnifiques nouvelles :

Chère Mademoiselle PotenCiel, tu es une personne,

chère Mademoiselle PotenCiel, tu es une femme,

chère Mademoiselle PotenCiel, tu es une femme unique et talentueuse,

chère Mademoiselle PotenCiel, tu trouves la joie en recevant et en te donnant.

Ce carnet est tien, je t’invite à prendre maintenant un stylo et à répondre à cette première question : depuis que tu es petite, quelles sont les trois femmes qui t’inspirent le plus ? Qu’est-ce que tu admires le plus chez elles ?

Écris leur prénom ici ; elles vont t’accompagner tout au long du chemin.

En route !

Signé : Madame PotenCiel

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





ÉTAPE I
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Tu es une personne






CONFIDENCE 1


Appelée au bonheur et à l’amour

J’aimerais commencer par te parler de Lisa.

Lisa a 19 ans. Elle habite en coloc en plein centre de Toulouse, cette ville étudiante vivante et joyeuse que l’on appelle la « ville rose ». Je l’ai rencontrée au salon de l’étudiant. Elle s’est inscrite en première année de droit un peu au hasard. Ni très bonne ni trop mauvaise au lycée, il y a quelques mois elle devait faire un choix et, ne sachant pas vraiment ce qu’elle voulait, elle a atterri à UT1, la fac de droit. Elle s’est dit : « Là, au moins, il n’y aura pas trop de pression et cela conduit à beaucoup de métiers, j’y verrai clair plus tard ! » Depuis la rentrée, son moral ressemble aux montagnes russes. Dans les « hauts », elle s’amuse. Elle aime sillonner les rues de Toulouse jusqu’à la fac. Le soleil sur les briques est un spectacle saisissant. Elle aime enfourcher son vélo et filer sur les quais de la Garonne pour rejoindre la salle de sport. Elle savoure cette liberté si grande de la vie étudiante. Elle se réjouit d’avoir rencontré un groupe d’amis vraiment ouverts ; elle les retrouve place Saint-Pierre et refait le monde avec eux jusque tard dans la nuit chaque jeudi.

Dans les « bas », cela lui arrive de pleurer. Elle ne sort plus. Elle se dit qu’elle s’est trompée de voie, que rien ne l’intéresse vraiment. Finalement, elle se sent seule au milieu de tous ces jeunes qui ont l’air si heureux. Les examens arrivent et, si elle échoue, elle ne sait pas du tout quelle est l’alternative.

Dans ces moments-là, elle se sent perdue, une petite voix dans sa tête n’arrête pas de la ramener à ce qui est nul dans sa vie, elle se demande pourquoi elle est là et ce qu’elle veut. Les deux questions sont abyssales. Plus elle y réfléchit et plus l’avenir semble obscur et incertain. Je lui ai proposé un rendez-vous dans un café pour en parler. Elle me connaissait à peine et a tout de suite accepté. Lisa avait prévu des lunettes de soleil et des mouchoirs. C’étaient ses premiers mots, si spontanés, nous avons bien ri. Elle en avait gros sur le cœur. Son avenir, cette page blanche à écrire, c’était vraiment lourd pour elle finalement, et elle ne l’avait pas trop mesuré. « Comment construire une vie heureuse, m’a-t-elle demandé, alors que je me vois sans aucun potentiel ? Je ne mise pas un seul euro sur moi ! »

Depuis toute petite, tu cherches, tu es une « chercheuse de sens » et tu veux savoir « pourquoi » tu es là, et « pour quoi », quel est le but de ta vie.

Tu voudrais avoir une vie réussie mais tu n’es pas du tout sûre d’y arriver, ou tu ne vois pas comment cela va être possible. Et pourtant, tu es déjà une professionnelle du bonheur. Sans le savoir, tout ce que tu fais chaque jour a un objectif, c’est toujours le même : être heureuse.

Par exemple, fais la liste de tout ce que tu as fait depuis ce matin. Prends deux minutes pour cela.

Tu t’es levée, tu as petit-déjeuné, tu t’es pomponnée, tu es allée en cours, tu t’es assise à côté d’une amie, tu as essayé d’écouter, tu as répondu à deux ou trois messages sur ton téléphone, tu as prévenu tes colocs que tu ne déjeunerais pas avec eux, tu as rejoint au bistrot ce garçon qui est si sympa… Depuis ce matin tu cherches à être heureuse, et tu fais de nombreuses choses pour y arriver !

À la fin de la journée, quand tu fais le compte, il y a des choses qui t’ont donné beaucoup de joie et qui t’ont rempli d’énergie. Et il y en a d’autres qui t’ont vidée, voire attristée. As-tu remarqué que la plupart du temps, ce qui te donne le plus de joie, cette joie qui dure, c’est de vivre des moments intenses, par exemple une vraie complicité avec une amie autour d’un café, une séance de travail à la BU (bibliothèque universitaire) où tu as pu te concentrer et avancer, un trajet en tram où tu as pris le temps de regarder vraiment les gens qui t’entourent et tu leur as souri, une promenade dans la rue où tu t’es émerveillée de petits détails architecturaux des façades pluricentenaires…

À l’inverse, as-tu expérimenté cette pénible tristesse qui vient d’une dispute entre amis, d’un conflit en famille, de mots qui ont dépassé ta pensée et que tu regrettes ?

Toi et moi sommes tellement faites pour la joie que, ne pas la recevoir, ne pas l’atteindre, a tout de suite un effet négatif sur nous. Personne n’est indifférent au bonheur.

Toute personne, quelle que soit sa culture, son histoire, aspire profondément à être heureuse ici et maintenant. Chaque personne est faite pour le bonheur, pour atteindre une plénitude personnelle. Chaque personne désire la joie qui ne passe pas, et pas seulement les plaisirs passagers qui peuvent nous donner une certaine satisfaction mais ne nous comblent pas profondément. Chacun fait l’expérience de bribes de vraies joies, mais peu réfléchissent à ce qu’elle est vraiment et comment la vivre profondément. Souvent les gens pensent que s’ils accumulent plus de bribes de joie, à la fin cela fera une vie réussie.

Ce n’est pas une question de quantité. Il va falloir entrer dans une nouvelle perspective, chère Mademoiselle PotenCiel. Tu vas découvrir à chaque confidence, pas à pas, que c’est une question d’intensité !

Laissons de côté pour l’instant l’orientation professionnelle de Lisa et la tienne, nous y reviendrons plus tard. J’aimerais approfondir avec toi cette question de la joie.

La source de la joie, c’est aimer et être aimée. Quand tu aimes, quand tu es aimée, tu es heureuse.

Tu as un but : l’amour. Une vie pleine d’amour, c’est cela la joie. Le bonheur et l’amour, c’est la même chose. Tu as un haut potentiel pour aimer et être aimée. Et l’avenir que tu construis pas à pas est un chemin pour aimer chaque jour plus intensément. L’amour qui rend heureuse s’apprend. L’amour, auquel toi et moi aspirons, est très grand ! Ce n’est pas dans les cours de SVT ni sur Netflix qu’on l’apprend. Les romans, les séries, la musique qui te fait pleurer, en disent quelque chose et l’évoquent un peu, mais nous aspirons à encore plus grand et nous voulons le vivre ! C’est pour cela que les montagnes russes arrivent. Régulièrement Lisa, toi et moi, nous nous disons à nous-même : « J’aspire à quelque chose de grand pour moi. L’écart est si grand entre la promesse et ce que je vis aujourd’hui. C’est impossible. Je suis nulle. Je n’y arriverai pas. »

Quand l’écart te semble grand, n’oublie pas la promesse : tu es appelée au bonheur et à l’amour. C’est inscrit dans ton cœur. Ton cœur profond ne peut pas te tromper.

[image: ]MAINTENANT, à TOI :

1. Quels ont été, la semaine dernière, les cinq moments où tu as vécu le plus de joie ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Et depuis que tu es enfant, souviens-toi des plus forts moments de bonheur de ta vie ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Fais-en une liste. Je te suggère même de donner des titres à 5 à 10 de ces moments les plus heureux de ta vie.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Choisis celui où tu as reçu le plus de joie, de paix, de force, d’amour gratuit. C’est un moment ressource. Entoure-le. Prends le temps de t’y replonger et de recevoir à nouveau tous ces dons.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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