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Avertissement de l’éditeur
Les points de vue exprimés dans ce livre n’engagent que leur auteur.
Toute utilisation des informations contenues dans ce livre relève de la responsabilité du lecteur.
Préface
Les étincelles des rencontres
Cher lecteur,
 
Je suis scientifique, spécialisé dans les Sciences du Cerveau et de la Santé Mentale. J’ai travaillé sur les relations entre le Cortex cérébral, la partie intelligente, volontaire, du Cerveau qui apprend, et les Neuro-hormones, qui apportent nos énergies mentales, comme la dopamine qui nous apporte l’énergie de la motivation, ou la sérotonine qui nous apporte l’énergie de la résistance à l’adversité.
Je voudrais dire en deux mots pourquoi j’ai participé avec enthousiasme à l’aventure qu’Olivier présente dans ce livre, et pourquoi je pense que la nouvelle clé qu’il propose pour le développement personnel est importante pour tous, pourquoi tout le monde a intérêt à la connaître.
 
La Personnalité, une exigence personnelle de nos sociétés
L’évaluation de la personnalité est devenue un enjeu capital dans nos sociétés. Au-delà des compétences, l’entretien d’embauche s’attache à évaluer notre personnalité. C’est un enjeu capital pour le recrutement ; c’est aussi, une étape capitale dans les concours, la raison d’être du grand oral de l’ENA, qui a même servi d’exemple pour un grand oral du bac, généralisé à tous ! On juge ainsi la « personnalité », en disant qu’on cherche des personnalités volontaire, curieuse, persévérante, résiliente, conciliante, combattive, généreuse, attachante. Si les tests sont clairs, leurs bases scientifiques le sont beaucoup moins, surtout pour ce qui intéresse le plus chacun d’entre nous : « Est ce que nous avons la capacité de faire évoluer notre personnalité ? ». Pour les futurs dirigeants recherchés, on a cette formule lapidaire de Jean-François Zobrsit, spécialiste du recrutement, qui résume bien le jeu des compétences et de la personnalité. À la question « Qu’est ce qui est recherché chez un grand patron ? », la réponse est « Raisonner comme Einstein, se comporter comme un primate ». Formule renforcée par le spectacle en mondovision des grands primates de la planète soit-disant responsables des destinées du monde.
Si on demande à ChatGPT ce qui fait notre personnalité, et si elle peut évoluer, elle nous fait faire le tour de la Tour de Babel des théories psychologiques qui parlent de personnalité. On comprend vite que ce n’est pas son fort de nous assister sur ce sujet.
C’est là où le livre d’Olivier Corchia est salutaire : apporter une nouvelle approche, très pragmatique et ouvrante, pour faire prendre conscience de ce qui fait notre personnalité, et ensuite la faire évoluer, la façonner, en toute liberté.
 
L’invention d’Olivier, la méthode des masques Persona
Cette méthode, inventée par Olivier, s‘appelle justement Persona, pour faire prendre conscience à chacun de sa personnalité, de ses forces, de ses énergies mentales, de façon très concrète, immédiate. Son idée originale pour révéler les traits majeurs de la personnalité propre à chacun, est de mettre en lumière les dynamiques personnelles et d’utiliser des masques, inspirés des masques de la commedia dell’arte. Ils expriment les composants majeurs, universels, de toutes les personnalités, et donc la signature de chaque personnalité. On va y retrouver la motivation, la curiosité, l’inventivité, mais aussi la recherche d’accord et d’harmonie, la combativité. Olivier, avec la collaboration de Stefano Scribani, a ouvert cette voie, inspirés par les masques de la commedia, formant une famille de sept masques complémentaires dont il a créé une forme spécifique. Ainsi chacun d’entre nous peut reconnaître son trait de caractère qui colle avec le masque.
Olivier voyage avec sa palette de masques dans sa valise. La base de la Méthode est que chaque individu possède en lui l’ensemble des archétypes, qui représentent ses ressources potentielles. Cela permet à chacun de comprendre ses spécificités et de s’ouvrir à de nouveaux potentiels, ceux qu’il choisit. C’est une démarche innovante de développement de la personnalité, qui utilise la métaphore des masques en les reliant à des archétypes, à des roles et dynamiques personnelles dans « la tribu symbolique ». Cela permet à tous d’explorer, de comprendre et d’enrichir la relation à soi et aux autres, tout en favorisant l’émergence de nouveaux potentiels individuels et collectifs.
 
Masques et Sciences, rencontre improbable, choc des cultures, ou étincelle des rencontres
Poussé par sa curiosité insatiable nourrie de toutes les cultures traditionnelles, Olivier est allé voir du côté des Neurosciences, pour mieux comprendre comment ça marche dans notre alchimie cérébrale. Il est donc venu me voir au temple des recherches sur le Cerveau, la Salpetrière, avec ses labos-ruches, ses avancées méticuleuses fournies par tout l’arsenal des formidables outils de la science. Un monde totalement différent du sien, avec sa biologie, sa chimie, ses signaux, ses ondes, et surtout ses vedettes, telles que les neuro-hormones, les neuromodulateurs, la fameuse dopamine et tous les autres. Une autre Tour de Babel, avec son immense bibliothèque d’articles scientifiques, deux cent mille articles rien que sur la dopamine ! C’est donc pour cela qu’il est venu m’interviewer…
Le temps d’une bière au bistrot Saint Marcel, le haut lieu des recherches pluridisciplinaires : « Voilà, les masques, je te les présente, qu’est-ce que la science peut en dire ? » L’étincelle a été immédiate. Dès qu’il a fait les présentations des sept masques, des persona, il était évident qu’avec leurs énergies mentales bien caractérisées, ils correspondaient parfaitement aux principales neuro-hormones vedettes, non seulement la dopamine et la sérotonine, mais aussi les œstrogènes et les androgènes. Il faut savoir que les androgènes et œstrogènes sont non seulement les hormones qui nous font filles ou garçons, mais sont aussi des neuro-modulateurs qui ont des puissants effets sur les neurones. Surtout, les cerveaux des femmes et des hommes ont à leur disposition les deux types de neuro-hormones, qui jouent sur deux énergies mentales : les œstrogènes peuvent renforcer la recherche d’accords et d’harmonies, alors que les Androgènes peuvent renforcer la prise de décision et la combativité. Hommes et femmes peuvent donc bénéficier des deux énergies, et ils peuvent les faire évoluer grâce à la plasticité synaptique : une clef qui explique bien la logique des deux masques d’Olivier, Pulcinella et Pantalon.
 
Masques et Sciences, la deuxième étincelle des rencontres
Et là, c’est moi qui étais poussé par la curiosité. Comment marchait la prise de conscience des participants des groupes d’Olivier qui utilisaient ses masques ? Le scientifique veut voir de ses propres yeux. Et là, deuxième étincelle, là aussi immédiate. Lorsque j’ai vu de nouveaux participants essayer les masques, pour la première fois, j’ai pu constater que l’effet était immédiat. Avec certains des masques, en se regardant dans la glace, ils se sentaient bien, ils bougeaient, s’exprimaient. Avec d’autres masques, ils avaient l’air dubitatifs, paralysés. On croit que le masque cache, c’est le contraire : il révèle !
J’ai alors compris que la force de la méthode d’Olivier, ce sont effectivement les masques, qui avant les mots, permettent à chacun d’exprimer ce qu’il ressent, d’autant plus qu’il se sent en phase avec l’une des énergies mentales portée par chaque masque.
Et là, le lien entre les deux étincelles, celle du Saint Marcel et celle des groupes, devenait claire : les masques permettaient de faire prendre conscience à chacun des neuro-hormones les plus actives dans son cerveau, celles qui portaient ses principales énergies mentales sur la durée, qui faisaient la base de sa personnalité. Il était clair qu’avec le masque de Capitan, c’était la dopamine qui s’exprimait. L’hormone du plaisir des grandes aventures, du plaisir de vaincre tous les obstacles, le Cap à l’Ouest de Christophe Colomb, sans savoir ni où, ni quand on va arriver, mais où on est sûr et certain d’arriver. C’est ce Capitan-Dopamine que je connaissais bien, qui m’avait fait décider à 18 ans : Cap sur le Cerveau ! Avec la facilité de reconnaître d’un seul coup d’œil tous les dopaminés dont je croise le regard, de comprendre immédiatement les étudiants qui iront tout seul au bout de leur thèse, mais aussi de savoir que j’avais la capacité d’accompagner et de dopaminer les autres ! J’ai compris que c’était là aussi, le but d’Olivier. Ce n’était pas seulement faire prendre conscience à chacun de ses principales énergies mentales, mais de leur capacité à renforcer celles qu’ils ne sentaient pas encore, et qui étaient là, latentes, potentielles, parce que nous les avons toutes… Ce qui passionne Olivier, le motive, c’est de faire comprendre à chacun sa capacité de se créer, de se construire, et de s’unifier dans le huitième masque avec une nouvelle palette d’énergies mentales. Celle qu’il décide, celle qui tient compte de ses besoins, celle qu’on attend de lui, celle dont il a envie en toute liberté.
C’est là que mes recherches rejoignent la Voie Bleue : la relation directe entre le cortex cérébral, qui apprend et crée, et les noyaux du tronc cérébral, qui produisent les neuro-hormones. Le cortex peut apprendre quand activer la dopamine, et en retour, la dopamine apporte l’énergie et la motivation nécessaires pour atteindre les buts du cortex.
 
Le Souffle de la Voie Bleue, une pratique bien utile qui fait du bien au Cerveau
Le Souffle de la Voie Bleue, le savoir devenir, proposé par Olivier, c’est ça ! C’est là où le langage qu’il crée est important pour faire prendre conscience à chacun de sa capacité de transformation « Une boussole intérieure et extérieure : la Voie Bleue est dans la richesse de notre palette hormonale, dans notre capacité à réinventer nos dynamiques, à créer des alliances internes et externes qui ne suivent aucun programme prédéfini. C’est là, peut-être, l’enjeu fondamental de la Voie Bleue. Souvenons-nous que nous pouvons activer de manière autonome nos hormones plutôt que nous les faire hacker par l’extérieur. Cela sera d’autant plus important que l’intelligence artificielle va pouvoir nous attendre là où nous sommes prédictibles. La palette hormonale et notre apprentissage de la rosace sont une sauvegarde de notre liberté. Ce livre n’est pas une simple lecture, c’est une immersion. Vous vous retrouvez là au cœur des découvertes, aux côtés d’un neuroscientifique curieux et d’un maître du masque inspiré, explorant ce qui nous anime profondément et rendant visible l’invisible. Une exploration vibrante où science et imaginaire se conjuguent avec espoir pour célébrer la richesse et la profondeur de notre humanité »
 
La Voie Bleue proposée par Olivier complète une autre grande pratique de prise de conscience et d’action sur soi-même, la méditation de pleine conscience. Dans cette pratique de méditation, le jeu consiste à prendre conscience de son corps, de ses organes, des effets de son cerveau sur son corps, et d’évoluer à partir de cette prise de conscience en agissant sur son propre cerveau. Tout comme le créateur de la méditation de pleine conscience, Jon Kabat-Zinn, s’est inspiré de la méditation bouddhiste et a fait la jonction avec les sciences du cerveau, de la même façon, Olivier Corchia s’inspire des cultures traditionnelles des masques, et fait aussi la jonction avec les sciences du cerveau. Les deux pratiques, avec d’abord une prise de conscience suivie de la capacité d’évolution personnelle, sont des pratiques qui font du bien au cerveau. Grâce au recul, au succès de la méthode, on connaît les effets directs et spectaculaires de la méditation de pleine conscience sur les neuro-hormones, comme la dopamine et la sérotonine, mais aussi sur des facteurs de croissance des neurones, comme le BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) qui fait pousser les neurones dans la bonne direction, celle qui fait progresser nos capacités mentales. Tout comme le sport et la musique, deux autres pratiques qui font énormément de bien au cerveau.
Le Souffle de la Voie Bleue possède ce potentiel avec, en plus, la capacité de comprendre ses énergies principales et donc celles à développer, en fonction de ses propres choix ou de ce qui nécessaire autour de nous.
Yves Burnod


Introduction
Retrouver notre humanité pour traverser les défis
En fait, osons-nous encore rêver ?
Chacun de nous, à son échelle individuelle, se débat et œuvre sur une grande scène interdépendante, avec un premier cercle de personnes plus ou moins proche, mais aussi parmi des milliards d’autres individus. Cette scène est riche de centaines de cultures qui ont leurs propres atouts, leurs points faibles et influences. Nous sommes maintenant tous reliés, pratiquement à chaque instant, partageant la vitesse folle de l’évolution qui nous englobe.
Être confronté à la multidimensionnalité des problèmes, des défis et de leurs imbrications peut nous conduire à un repli sur nous-même, à l’inaction collective, voire à l’absurdité d’une ambition de bien-être pour l’humanité. Nous avons pourtant plus que jamais besoin – pour notre Terre patrie, notre belle planète, et pour nous-mêmes – de faire preuve d’intelligence collective, ce qui révèle ainsi nos meilleures ressources pour engager des collaborations puissantes et éthiques.
Alors, par où commencer ?
Nous avons rêvé d’une voie plus harmonieuse et respectueuse de chacun : nous rêvons tous d’une Voie Bleue.
Cette dernière constitue un espace qui s’ouvre devant nous, un chemin où nous nous sentons en pleine possession de nos moyens, équilibrés, avec un but, du sens, la sensation d’un accomplissement, la facilité dans nos mouvements, une capacité à faire corps avec notre environnement.
Pour chacun d’entre nous, cela passe par l’éducation, par la possibilité d’apprendre, notamment lorsque nous sommes en phase de doutes et de surcroît lorsque ceux-ci se révèlent impossibles, encombrés par nos responsabilités, lorsque tout semble tenir entre nos mains.
Pour apprendre quoi ?
La réponse est devant nous.
Apprendre ce dont nous avons besoin : savoir devenir. Savoir devenir en tant qu’individu, espèce, collectif et société ; comme une garantie de se retrouver, de ramener et de potentialiser une intelligence de l’ensemble, tant individuellement que collectivement. Un « savoir devenir » et, par conséquent, un « savoir revenir », telle une ressource quand nous nous perdons.
Nous sommes condamnés à vivre le futur et nous avons le pouvoir d’agir pour ce futur et de transmettre le meilleur aux générations suivantes.
En interagissant avec notre propre biologie, mais aussi avec le vivant autour de nous, nous pouvons découvrir et vivre une nouvelle qualité de notre subjectivité. Cette harmonie intérieure/extérieure nous offre alors la capacité de nous révéler en toute confiance.
Nous pourrions rechercher et partager les meilleures pratiques – les succès comme les échecs – pour y trouver autant de sagesse que de cadeaux. Nous pourrions aussi faire confiance à notre formidable créativité et à notre belle machine humaine pour produire enthousiasme, renouveau, organisation, focus, harmonie, équilibre et amour.
Plus nous touchons notre humanité, enveloppée dans de belles conditions et contraintes nourricières, plus elle produit de beaux fruits.
Alors nous pouvons – et devons – nous offrir cette chance !
Soyons attentifs à apprivoiser nos forces et désirs pour nous déployer à notre juste place, avec une qualité de présence, un cadre de référence solide et une ouverture à l’enrichissement de l’exercice de nos responsabilités. Ce dernier point n’est ni optionnel ni rédhibitoire, mais constitue un achèvement créateur et bienfaisant pour tous.
C’est un espace de réflexion à approfondir et à faire évoluer pour des bénéfices bien plus larges que le premier contexte que vous envisagez, puisqu’il s’agit finalement d’une attitude générale à adopter face à la vie et d’une qualité d’être à offrir.
Voilà les balises de la Voie Bleue posées, dans laquelle nous naviguerons selon un itinéraire précis.
Commençons par comprendre ce qui constitue notre humanité, en explorant nos dynamiques de qualité, notamment via des savoir-faire ancestraux, artistiques, scientifiques, mais aussi à travers un mouvement, une ouverture d’esprit, exploitant à la fois les richesses de notre cerveau, la puissance de notre cœur et la sagesse de notre corps.
Que vous apportera la lecture de ce livre ? un voyage spatiotemporel entre tradition et modernité ?
Il y a une kyrielle de voies, différentes, qui créent la Voie Bleue.
Vous ferez ici la rencontre des masques – masques-archétypes et masques-objets –, ces dynamiques personnelles et sociales qui nous habillent et que nous remplissons de notre énergie.
Vous découvrirez le fruit de recherches récentes en neurosciences et plus particulièrement l’impact des neurohormones sur nos attitudes et comportements ; leur potentiel décrypté un à un, telle une invitation à l’ouverture du vôtre.
Il s’agit d’un véritable tremplin pour (re)prendre ainsi le pouvoir sur votre vie tout en valorisant vos potentiels bien au-delà de là où se porte en général votre regard et, par conséquent, de votre capacité à vous décrire en tant qu’individu.
Nous envisagerons des hypothèses audacieuses, bien qu’étayées d’observations et d’études scientifiques variées, fondées sur des alliances hormonales et sur notre capacité d’activation par nous-mêmes de ces magnifiques constructions plastiques de notre biologie.
Nous chercherons à développer une intelligence globale, capable de mieux nous relier au monde dans lequel nous vivons.
Même ceux que la recherche d’harmonie ne touche pas directement pourront être intrigués par la façon dont notre pensée se retrouve souvent piégée – à la fois par les masques que nous portons et par les schémas neuronaux que nous empruntons sans y penser.
Ce conditionnement intérieur nous rend particulièrement vulnérables à des influences extérieures : des situations ou discours qui, comme nos smartphones, réagissent à quelques mots-clés et émotions pour orienter nos réactions à notre insu.
Nous nous éloignerons de toute forme de domination cérébrale et d’une compétition très coûteuse en énergie à propos de « qu’est-ce qu’il vaut mieux ? ».
Nous trouverons le point d’équilibre de nos potentiels et de notre individualité apaisée, oscillant entre cet instinct d’exploration individuelle inhérent à tout un chacun et le besoin grégaire de préservation pour notre espèce.


Partie I
L’éveil des deux mondes : à la rencontre du scientifique amusé et du coach masqué
L’humanité se conjugue et vit en nous
Avant de prendre notre envol pour ce voyage, faisons une pause, une expérience simple mais essentielle – une sorte de formalité douanière intérieure.
Posons-nous cette question : sommes-nous vraiment nous-mêmes, singuliers, ou seulement une version façonnée par des normes et des attentes ?
Cette formalité n’est pas un test, mais une exploration : celle de votre représentation du Moi, une plongée dans votre énergie intérieure. Pour cela, prenez une feuille de papier et laissez votre imagination guider votre main.
Une fenêtre sur son monde intérieur
Dessinez votre représentation symbolique de vous-mêmes. Dessinez votre énergie. Ne vous souciez pas de vos talents artistiques ; ici, tout est langage, même une ligne hésitante. Laissez les formes, les couleurs et les traits émerger spontanément, comme une danse entre vous et la feuille. Chaque mouvement reflète une vibration unique de votre être.
Abandonnez les doutes, les « je ne sais pas dessiner », les « qu’est-ce que cela veut dire ? ». Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. Ce moment est un espace de liberté, une invitation à dialoguer avec votre âme.
Quand votre main commence à tracer des lignes et des courbes, observez ce qui prend vie. Peut-être un paysage apparaît-il, des arbres, des lacs ; peut-être des formes abstraites, des lignes qui semblent dialoguer entre elles.
Votre dessin devient une symphonie de votre âme, une mosaïque de couleurs et de mouvements, ce qui révèle à la fois vos complexités et vos harmonies.

Une révélation inattendue
Ce que vous voyez sur la feuille est plus qu’un simple dessin : c’est une fenêtre sur votre monde intérieur, un miroir. Il reflète la richesse de vos pensées, vos énergies et vos relations. Il est l’écho de votre singularité et, paradoxalement, de votre universalité.
Cette expérience nous apprend que nous sommes bien plus qu’une image simplifiée, bien plus que des typologies comportementales ou des définitions figées. Ces représentations rassurantes éclairent parfois le passé et le présent, mais elles peuvent limiter notre potentiel d’évolution.

Un futur à dessiner ensemble
Et si nous choisissions de nous orienter vers un futur vibrant ? Imaginez que les lignes et les couleurs de votre dessin s’étendent au-delà de la feuille, créant un espace commun, libre et authentique. C’est dans cette liberté intérieure que nous trouvons la force de coopérer, de nous sentir à notre juste place et d’exercer un pouvoir responsable et créatif.
Cette source vivante, enracinée dans notre humanité et son histoire, nous invite à envisager un avenir où nos responsabilités ne sont pas un fardeau, mais une source d’épanouissement et de joie.

Emprunter la Voie Bleue
Êtes-vous prêts à suivre le chemin de la Voie Bleue, où coopération rime avec plaisir et sens, où la liberté individuelle s’allie à une sagesse collective ? C’est le début d’un voyage, un voyage vers l’harmonie et la réalisation de soi.
Pour ce périple, vous ne serez pas seuls. Deux guides improbables vous attendent, des copilotes uniques pour diriger votre vaisseau dans cet univers intérieur et extérieur. Laissez-les vous accompagner dans cette exploration où le passé rencontre le futur, où l’art se mêle à la science, et où l’intuition éclaire la raison.
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LAUTEUR

Olivier Corchia, fondateur du Groupe PACE, créateur
de la méthode Persona®, accompagne les particuliers
comme les organisations pour réconcilier leurs
forces. A la croisée des sciences du vivant et des
figures symboliques, il restaure sens, confiance,
coopération, au service d’actions justes et durables.
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