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[image: ]À Colette, mon Soleil  
et à Charlotte, ma Lune,  
sans oublier  
Tou·te·s ceux·elles qui ont choisi 
d’entrer dans la beauté
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PRÉFACE
 
 
 
Je passe des heures dans notre jardin à 
collecter des pensées, des roses, des ﬂeurs de 
cerisier et autres plantes vives et parfumées 
qui attirent mon attention. Je récupère les 
pétales dans un petit bol, j’ajoute un peu 
d’eau de l’étang et, à l’aide d’un pilon, je les 
écrase en une pâte colorée et parfumée.
Je m’assois au bord de l’étang et 
agite mes pieds dans l’eau, attisant 
la curiosité des poissons que j’envoie 
nager vers les nénuphars ondoyants.
J’enduis mon visage de la préparation à base 
de ﬂeurs, en inhalant les eﬄuves ﬂoraux. 
Ça, c’est l’Iran, le commencement… Et si, 
maintenant, à Los Angeles, des années plus 
tard et des milliers de kilomètres plus loin, 
je ferme les yeux, c’est comme si j’y étais 
encore. Je peux toujours sentir le vent 
sur mes joues, le chatouillis des poissons 
qui grignotent mes orteils et le chant 
des oiseaux qui dansent près de moi.
J’étais trop jeune pour considérer ces rituels 
au bord de l’étang comme des soins pour 
 
la beauté ou la santé. J’y voyais uniquement 
un moyen pour me rapprocher de la nature, 
en me délectant des jaunes, des rouges et 
des violets qui s’oﬀraient à mon regard et 
de la douceur des pétales que j’écrasais 
entre mes doigts. C’était un pur moment de 
création qui ampliﬁait mes sens et m’oﬀrait 
un petit cadeau de beauté à emporter avec 
moi, même lorsque je devais m’éloigner du 
jardin pour faire mon travail ou aller au lit.
Les premières décennies de ma vie ont été 
marquées par des traumatismes. En 1979, 
face à la révolution iranienne, ma famille 
s’est retrouvée en danger, car ma mère 
était une ressortissante américaine et mon 
père une personnalité télévisée libérale 
très connue. Estimant qu’il était préférable 
pour nous de quitter le pays, nous avons 
fui Téhéran, en prenant l’un des derniers 
vols en partance. Quand j’étais adolescente, 
nous nous sommes installés à Los Angeles, 
où mes parents ont vécu des moments 
tumultueux avant de divorcer. Peu de temps 
après, l’une de mes meilleures amies a été 
assassinée en rentrant chez elle, après une 
soirée à laquelle nous avions assisté. Pour 
échapper à cette période diﬃcile, je me suis 
réfugiée dans l’art dramatique et j’ai étudié 
le théâtre à l’université de Californie.
Je me suis mariée jeune, avant de donner 
naissance à me première ﬁlle, Colette Blu, au 
milieu de ma vingtaine. Je ne m’y attendais 
pas, mais la maternité fut une épreuve. J’avais 
des douleurs et j’étais sans cesse épuisée. 
De gros cernes barraient mon visage. Je 
jonglais entre mon rôle de mère, d’épouse et 
d’actrice à succès poursuivant sa carrière. 
J’attendais un sursaut qui n’est jamais venu. 
J’ai ﬁni par consulter un docteur, car une 
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pr éfac e
ecchymose était apparue dans mon dos. 
C’est alors que l’on m’a diagnostiqué une 
sclérodermie, un lupus et une polyarthrite 
rhumatoïde et expliqué que si je ne prenais 
pas des mesures draconiennes, il ne me 
resterait peut-être pas plus d’un an à vivre.
Refusant ce destin, j’ai commencé à me 
soigner en mangeant des aliments biologiques, 
en prenant des remèdes à base de plantes, 
en m’adonnant à l’ayurvéda, en prenant soin 
de moi et en introduisant des graisses saines 
dans mon alimentation. Même si ma qualité de 
vie n’était pas optimale, je m’améliorais. J’avais 
appris à gérer mes symptômes et à vivre 
avec la douleur chronique. Je n’ai d’ailleurs 
pris la mesure de l’intensité de cette douleur 
que des années plus tard, lorsqu’elle s’est 
atténuée. À l’époque, j’avais considéré ce léger 
soulagement comme une petite victoire.
Puis, en 2008, une véritable tempête 
s’est abattue sur moi, faisant tout voler 
en éclats. Je venais d’accoucher de ma 
deuxième ﬁlle, Charlotte Rumi Rose, mon 
couple vacillait après seize ans d’union et, 
pour couronner le tout, j’étais poursuivie en 
justice pour avoir tenté de sauver un chêne 
bicentenaire. Face à tout ce stress, mes 
symptômes ont commencé à refaire surface.
Une nuit, j’ai ﬁni par craquer. Ne portant rien 
d’autre qu’une culotte, je me suis échappée 
dans l’obscurité, pieds nus, hors de la maison, 
incertaine de pouvoir encore assumer ma vie. 
Je fuyais mon mariage, la vie que je m’étais 
forgée désormais brisée, ma maladie, les 
traumatismes de mon enfance. Je fuyais…
J’ai couru comme cela pendant une heure, 
jusqu’à ce que l’image de mon bébé s’impose à 
moi et m’arrête. 
 
Son visage et ses yeux  
bleu-violet m’ont poussée  
à faire demi-tour. Ce moment fut,  
sans aucun doute, le plus sombre de  
toute ma vie, mais dans cet abîme,  
quelque chose de lumineux brillait toujours. 
J’étais rappelée par mon instinct maternel  
et je puisais ma force dans les femmes 
courageuses de mon héritage familial (des 
mères, des épouses et des ﬁlles de nomades 
qui avaient traversé les montagnes de Perse), 
mais aussi dans ma lignée euraméricaine, 
avec une mère de sang amérindien, et dans 
les âmes fortes de mes ancêtres anglais. 
Je savais qu’ils me regardaient et qu’ils 
m’encourageaient à aller de l’avant. Ils avaient 
connu le traumatisme et le chagrin. Ils 
avaient survécu et j’allais en faire de même.
Ce qui est bien quand on touche le fond, c’est 
qu’on ne peut que remonter. Je rentrais 
chez moi en claudiquant, cette nuit-là, 
refusant la proposition d’un gentil voisin de 
me raccompagner. Il était temps pour moi 
de tout reprendre à zéro. J’avais le choix 
entre traiter mon anxiété et ma dépression, 
symptômes de ma douleur, ou aﬀronter ma 
souﬀrance et remettre de l’ordre dans ma vie. 
J’ai opté pour ce dernier, car je voulais non 
seulement survivre, mais aussi m’épanouir.
Je devais tout reprendre à la base, faire 
table rase du passé et tout reconstruire. J’ai 
divorcé, sans emporter grand-chose avec moi: 
des vêtements, des livres, un poster. Je me 
suis mise en quête d’une nouvelle maison pour 
ma petite tribu (mes ﬁlles) et moi. J’ignorais 
où nous allions atterrir, mais je savais que 
nous devions être entourées de verdure. 
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b e au té h o li s ti q u e 
En Iran, j’avais grandi près des montagnes, 
à proximité de marchés animés (à mille 
lieues des supermarchés américains) et de 
jardins luxuriants. Je désirais rétablir cette 
connexion avec le monde naturel. Je voulais 
à nouveau plonger mes mains dans la terre, 
car j’éprouvais du réconfort en la touchant 
et en la humant. Je me suis donc mise à 
cultiver mes légumes, à composter, à élever 
des poules, puis des abeilles pour le miel.
Tout s’est ensuite enchaîné. J’ai appris à être 
en phase avec les cycles de la nature et les 
saisons, j’ai fabriqué mes produits de beauté 
et d’entretien et ma nouvelle philosophie m’a 
permis de rencontrer une communauté de 
gens avec les mêmes valeurs. J’ai réorganisé 
ma vie, fait du partage de mes expériences 
mon travail, ma passion. Quand on trouve sa 
voie, les opportunités se présentent d’elles-
mêmes. L’important est de savoir les voir.
J’ai lancé mon blog, The Local Rose, pour 
documenter ce que je vivais. En changeant 
de vie, j’ai rencontré des praticien·ne·s 
incroyables et découvert que beaucoup 
cherchaient comme moi l’inspiration. Je 
désirais prouver que l’on peut être écolo 
et toujours chic, et m’exprimer sur une 
plateforme sans être moralisatrice. À l’époque, 
il y a une dizaine d’années, la beauté naturelle 
était reléguée aux magasins d’alimentation 
naturelle et relevait plus de l’hygiène que 
du soin. Moi, je voulais retrouver le même 
degré d’élégance que celui des cosmétiques 
de luxe (souvent très toxiques). Lorsque 
les femmes ont commencé à me poser des 
questions et à me raconter leurs histoires, 
j’ai réalisé que ma démarche personnelle 
pouvait bénéﬁcier au plus grand nombre.
Dans notre monde frénétique, les femmes 
sont stressées et soumises à une pression 
toujours plus grande. Cela leur a fait perdre 
l’essence de la sensualité. La sensualité 
est cette connexion à vous-même, à votre 
âme, aux succulents fruits qui composent 
votre masque de beauté, à la musique qui 
vous donne envie de danser, au vent qui 
caresse vos joues. C’est savoir proﬁter de 
tout ce qui vous fait vous sentir vivant·e et 
magniﬁque. Aborder la beauté avec révérence 
et rituel peut contribuer à attiser le feu de 
votre féminité et les ﬂammes de la vitalité 
et de la passion. La beauté et le soin de 
soi nous nourrissent et nous permettent 
de continuer à donner aux autres.
Se magniﬁer de manière holistique fait, 
selon moi, partie intégrante du soin, de la 
santé et de la guérison. En traitant notre 
corps, notre vaisseau, avec intention, 
nous nous honorons nous-mêmes, mais 
aussi l’essence de la féminité qui nous 
habite depuis la nuit des temps.
J’espère donc vous inciter à entamer votre 
parcours bien-être, sans jamais baisser les 
bras, car ce n’est pas un processus linéaire. 
Dans l’art et l’architecture, le masculin est 
souvent représenté par des lignes droites 
et délimitées et le féminin par des spirales, 
des courbes et des cercles. Cette aventure 
est féminine, car elle est circulaire et vrille 
intérieurement, en faisant un pas en avant, 
puis sur le côté ou en arrière. Le chemin 
serpente et se déplace telle une danse. Une 
danse authentique et rythmique, au son de 
la musique de l’instinct et de l’intuition. 
J’ai planté les graines de ma guérison des 
années avant de m’y consacrer vraiment. 
 
Il est très gratiﬁant de se connecter à soi-
même et de vivre en accord avec son esprit.
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Introduction: 
Mes pratiques de 
beauté holistique
En tant que participante active  
au monde du bien-être, je ne parle  
qu’à partir de ma propre expérience.  
Je souhaite partager les principes 
fondamentaux que j’observe. Ils régissent 
les informations et l’approche qui 
composent en grande partie cet ouvrage. 
Sachez toutefois que c’est votre créativité 
et votre intuition qui vous éloigneront 
de mon chemin pour emprunter le vôtre. 
Ce qui est très bien, car cela indiquera 
alors que vous suivez votre cœur vers 
l’endroit qui vous convient le mieux. 
Rituel
Le rituel est au cœur de chacun des aspects de  
ce livre, car c’est la façon la plus simple et eﬃcace  
de vous honorer et d’améliorer votre bien-être.  
C’est la diﬀérence entre prendre une douche ou un bain  
à la hâte et se connecter sciemment à son corps ;  
entre huiler sa peau à la va-vite et oindre son corps  
en appelant tous ses sens, ou entre bâcler sa routine 
avant le coucher ou la savourer avec gratitude.  
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La pleine conscience et l’intention sont les premières 
étapes pour transformer une routine en rituel et passer 
de la corvée du soin à l’acte d’amour. Créer des rituels 
pour reconnaître et induire le plaisir est une sorte de 
religion, une façon de prendre autant soin de l’âme 
que de la peau. La beauté qui ne pénètre pas au-delà 
de la première couche physique s’estompe, mais celle 
qui émane de l’alimentation et de l’équilibre spirituel, 
émotionnel et physique se reﬂète dans les yeux, dans les 
cheveux et dans chaque pore de la peau. Le rituel nous 
aide à avoir un beau visage et à nous créer une belle vie.
La kundalini
La kundalini est une pratique physique et spirituelle.  
Je m’étais initiée à le kundalini yoga, quand j’étais 
enceinte de ma ﬁlle aînée, mais je n’ai commencé 
à pratiquer régulièrement qu’après mon divorce. 
Une voisine et amie suivait des cours particuliers 
avec Guru Jagat, de l’institut RA MA, à Venice, 
Los Angeles. J’ai suivi trois séances par semaine 
et noté de profonds changements dans ma vie. Je 
me suis alors mise à pratiquer tous les jours. 
La kundalini associe des postures de yoga avec des  
méditations appelées kriya. Un terme qui signiﬁe 
« action » et consiste à utiliser une série de postures,  
la respiration et des sons pour déclencher une réaction 
physiologique dans le cerveau et transformer les 
schémas de pensée négatifs en schémas positifs.  
Les mantras peuvent avoir le même eﬀet en 
ayant recours au son. La kundalini les emploie 
pour « s’accorder » au divin en chacun·e de nous et 
j’applique ce principe à mes rituels de beauté.
Selon Yogi Bhajan, connu pour avoir importé la 
kundalini aux États-Unis, il s’agit d’une « technologie » 
que l’on peut utiliser pour induire le changement. 
Elle remplace notre ancien conditionnement et 
génère l’amour de soi. Les mantras, beaux et 
simples, de la kundalini, tels que « Je suis bon·ne, je 
suis heureux·se, je suis beau·elle », trouvent un écho 
b e au té h o li s ti q u e 
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auprès de tou·te·s, et si vous prononcez ces mots 
assez souvent, vous commencerez à y croire !
L’ayurvéda
L’ayurvéda est un système indien de guérison, vieux  
de plusieurs milliers d’années. Radicalement opposé à la 
médecine occidentale, qui ne traite que les symptômes 
d’une maladie, l’ayurvéda est une discipline préventive, 
qui met l’accent sur le nettoyage et la détoxiﬁcation 
constants du corps, à travers des pratiques telles que  
l’oil pulling (voir page115) et le brossage à sec (voir 
page116) ainsi que par un régime alimentaire holistique.
L’ayurvéda considère que l’être humain est constitué 
de trois forces vitales ou doshas : vata, pitta et kapha.
Les doshas sont considérés comme la sagesse 
inhérente au corps et ils alimentent les fonctions 
corporelles. Lorsque les trois doshas sont parfaitement 
alignés, nous sommes en bonne santé. Cela ne signiﬁe 
pas pour autant que ces derniers s’équilibrent de 
manière égale. L’un d’eux est en général prédominant, 
un autre secondaire et le troisième moins inﬂuent. 
Tout le monde possède un schéma énergétique 
spéciﬁque, qui forge sa constitution ou prakruti.
Chaque dosha est constitué d’une combinaison de 
certains des cinq éléments: Air, Eau, Terre, Feu et 
Éther. Pour l’ayurvéda, tous les problèmes de santé 
résultent d’un déséquilibre entre les cinq éléments. 
En équilibrant les doshas et leurs éléments, la plupart 
des problèmes de peau se soignent. En général par 
un régime alimentaire, par ce que l’on applique sur sa 
peau et par le fait de relier l’esprit, le corps et l’âme. 
La plupart d’entre nous possèdent les trois doshas, 
mais pour identiﬁer celui qui prédomine, vous pouvez 
remplir des questionnaires en ligne ou consulter un·e 
thérapeute ayurvédique. De nombreuses sources sont 
disponibles dans les livres et sur Internet (voir page297). 
Plus vous étudierez le sujet, plus vous serez intuitif·ve et 
plus votre corps vous guidera vers ce dont il a besoin.
m e s pr ati q u e s d e b e au té h o li s ti q u e
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l e s  d o s h a s  ay u r v é d i q u e s
Vata
Vata est une combinaison d’Air et d’Éther. Ce dosha 
favorise la mobilité, l’activité et la respiration. Lorsque vata 
est équilibré, il suscite facilement la joie, le bonheur et la 
légèreté. Lorsqu’il est déséquilibré, nous pouvons ressentir 
de la peur, de l’anxiété et de la nervosité. Une personne avec 
vata dominant sera souvent maigre, avec une mauvaise 
circulation et une peau rugueuse ou sèche. Elle marchera 
rapidement, aura l’esprit vif et sera attiré·e par les aliments 
sucrés et acides, tels que le chocolat et les citrons. 
Pitta
Pitta est une combinaison de Feu et d’Eau. Ce dosha 
contrôle notre digestion, notre métabolisme et notre 
production énergétique. Lorsqu’il est équilibré, nous 
bougeons, nous pensons et comprenons les choses très 
rapidement. Lorsqu’il est déséquilibré, nous éprouvons 
de la frustration, de la colère et cherchons querelle. 
Une personne avec pitta dominant aura généralement 
une corpulence moyenne, une température élevée et la 
peau grasse. Véritable oiseau de nuit, elle sera attirée 
par les aliments gras comme les pizzas ou les frites, 
mais aussi pour les mets épicés et la sauce piquante.
Kapha
Kapha est une combinaison de Terre et d’Eau. Ce dosha est 
la force énergétique qui sous-tend la structure du corps,  
qui maintient les cellules entre elles et qui forme les os,  
les muscles, la graisse et les tendons. Quand il est équilibré, 
nous nous sentons en harmonie, empreint·e·s d’amour et 
de calme. Quand il est déséquilibré, nous nous entêtons 
et résistons au changement. Une personne avec kapha 
dominant aura une silhouette ronde et épaisse. Elle sera 
sujette à la léthargie et à une forte envie de sucreries. 
b e au té h o li s ti q u e 
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b e au té h o li s ti q u e
En tant que femmes, nous 
sommes intrinsèquement 
tribales. Nous sommes 
censées nous réunir 
avec les autres femmes, 
prendre soin les unes 
des autres, participer 
à des cérémonies et à 
des cercles. Mais ce lien 
nous fait souvent défaut 
dans nos vies modernes, 
car nous travaillons dans 
des open spaces, nous 
nous occupons souvent 
seules de nos familles 
et de nos mères et nos 
sœurs vivent loin de nous. 
Malgré le puissant désir de 
connexion qui nous anime, 
nos journées passent sans 
aucun sens de la révérence 
ni de la communauté.
Pour moi, les rituels oﬀrent 
cette connexion. Lorsque je les 
accomplis seule, je parviens à me 
connecter à la source de tout être 
(notre propre version d’un pouvoir 
supérieur) et aux strates les plus 
profondes de mon être. Lorsque 
j’assiste à une cérémonie avec 
d’autres femmes, je me connecte 
au divin féminin et tisse des liens 
forts avec mes enseignantes 
et amies, mes nouvelles sœurs 
et mères. Les rituels et les 
cérémonies permettent de faire le 
plein, de recharger les batteries, 
et même, de nous réinventer. 
Un simple rituel de beauté peut 
déclencher un changement profond 
qui mène à l’autoguérison.
J’ai vécu mon premier rituel il 
y a près de vingt ans. J’ai alors 
découvert une nouvelle sphère  
de guérison. J’étais en famille à 
Santa Fe, au Nouveau-Mexique en 
plein hiver. Pendant les mois les plus 
froids, le Nouveau-Mexique est un 
endroit magique et mystique, avec 
ses paysages rouges et poussiéreux 
balayés de bancs de neige blanche. 
Mon ex-belle-mère et moi nous 
étions rendues dans une petite 
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d e l’e s pac e e t d u t em p s p o u r le s r it u el s q u oti d i en s
maison en pisé dans la banlieue, 
où une chamane amérindienne 
organisait des cérémonies 
dans sa hutte de sudation.
J’ai ainsi été initiée à l’usage d’herbes 
puriﬁcatrices telles que la sauge, 
et au pouvoir de la prière. La hutte 
était le lieu le plus chaud qui soit, et 
nous étions nues pendant les trois 
heures de la cérémonie. C’était 
une épreuve de force et de volonté 
d’esprit. J’ai d’ailleurs pleuré, quand 
les chants, la fumée et la sueur ont 
libéré les démons que je pensais 
avoir soigneusement enterrés.  
À plusieurs reprises, j’ai voulu partir, 
convaincue de ne pas pouvoir tenir 
plus longtemps, mais mon esprit 
m’a intimé l’ordre de rester.
Je me suis abaissée jusqu’au sol 
pour poser mes seins nus contre la 
terre fraîche. J’ai senti la puissance 
féminine de la terre me soutenir. En 
humant l’air frais qui en émanait, 
j’ai su que si je parvenais à survivre 
à cela, je survivrais à tout ce qui se 
passait à l’extérieur de la hutte.
Après avoir sué, j’étais renouvelée  
et les sens en éveil. J’ai vu des arcs-
en-ciel et des orbes scintillants.  
La chamane avait préparé un très 
beau festin composé de houmous,  
de crackers, d’olives, de salades et de 
jus frais… Les mets brillaient comme 
des pierres précieuses. Tout avait un 
goût incroyable et j’avais l’impression 
que cette mise à nue avait ravivé ma 
passion pour la beauté et le plaisir.
Au cours de ce rituel, la chamane 
a utilisé le terme latin lupus, pour 
m’expliquer mon lien avec le loup. 
Un mot annonciateur de la maladie 
auto-immune dont j’étais porteuse.
Si telle a été mon initiation à ce 
nouveau monde, je ne pense pas qu’il 
faille vivre un rituel aussi extrême. 
Lorsque je retrouve mes sœurs, 
la plupart des rituels que nous 
pratiquons sont très simples: cueillir 
des ﬂeurs, créer un mandala et 
invoquer les quatre points cardinaux 
(une tradition amérindienne qui est 
un moyen universel de se connecter 
à la terre). Pour un petit rituel, seule 
ou à deux, une cérémonie du thé 
nous connecte à la nature et nous 
enracine dans l’instant présent. 
Enﬁn, le simple fait d’allumer une 
bougie et de réciter une prière élève 
la vie ordinaire à un niveau supérieur.
Le plus important est la façon 
dont on aborde ce que l’on fait. 
La pleine conscience et l’intention 
sont les seules conditions pour 
transformer une routine en 
rituel. Abordez-vous vos soins 
de beauté comme une corvée ou 
comme un acte d’amour de soi ? 
Vous enduisez-vous distraitement 
d’huile corporelle ou prenez-vous 
réellement le temps de le faire ?
Dans un monde qui émousse les 
sens par une surstimulation et une 
surtension, les femmes perdent 
le contact avec leur désir et leur 
besoin de plaisir. C’est de cela que 
nous manquons. Aussi, nous avons 
besoin de baigner dans la lumière 
et le divin, ce qui est possible en 
créant des moments de bonheur 
et d’abondance dans nos vies.
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Les tempes situées de chaque côté 
de notre front nous rappellent que 
nous pouvons créer des temples (lieux 
sacrés) où que nous allions, en fermant 
simplement les yeux et en les imaginant, 
sans argent ni expérience en matière  
de design. Je reste toutefois convaincue 
que de la création chez soi d’un espace 
sacré aide à se sentir plus proche des 
rituels et éveille le désir d’en faire plus. 
Votre espace sacré peut être une pièce 
entière ou un petit autel sur une table et 
devenir l’endroit où vous appliquez vos 
masques de beauté, où vous méditez, 
pratiquez le yoga, réalisez des tirages, 
écrivez dans votre journal ou posez 
vos intentions pour la nouvelle lune. 
Créer un 
espace sacré
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L’espace sacré est l’endroit où nous nous rendons 
pour nous connecter à la source de tout être et 
aiguiser notre intuition. En tant que femmes, nous 
sommes enclines à créer une atmosphère et la 
beauté autour de nous, en étant sensibles à notre 
environnement. Or, les autels sont de merveilleux 
moyens pour honorer toutes ces inclinations.
Les autels représentent votre vie. Lorsque 
vous nettoyez votre autel, c’est comme si vous 
faisiez le nettoyage dans votre vie. En y déposant 
des ﬂeurs, des fruits ou de l’encens, vous faites 
ces mêmes oﬀrandes à votre existence. Tout 
ce que vous réalisez pour l’autel est aussi une 
méditation et une intention pour votre vie.
Je possède diﬀérents autels. J’en ai un pour la nature, 
là où je conserve mes cristaux et tout ce qui vient de 
la nature. Mes enfants et moi y ajoutons des ﬂeurs 
au printemps, des coquillages en été, des feuilles 
mortes à l’automne et des pommes de pin en hiver. 
J’ai un autel pour mon utérus, qui est un espace 
tout simple, à même le sol, avec une bougie, un gros 
quartz rose et une belle pièce de soie. J’y allume de 
l’encens et je m’y assois pour faire mes exercices 
avec l’œuf de yoni (voir page98). J’ai un autel pour 
l’énergie maternelle et le féminin sacré, et un autre 
où je pratique le bouddhisme de Nichiren. Les autels 
n’ont pas nécessairement besoin de coûter cher, 
mais ils doivent incarner un espace sacré qui vous est 
réservé. Un autel vous transforme. Virginia Woolf avait 
dit que toute femme a besoin d’une « chambre à soi » 
et je pense que nous pouvons reprendre cette idée 
pour aﬃrmer que chaque femme a besoin d’un autel.
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c o u l e u r s  d e s  b o u g i e s 
e t  l e u r s  s i g n i f i cat i o n s
r o s e
Amour
jau n e
Lucidité
v i o l e t
Intuition
v e rt
Prospérité
b l e u
Paix et  
guérison
r o u g e
Passion
b l a n c
Bénédictions
n o i r
Éliminer la 
négativité
Créer votre  
propre autel
Votre autel peut être aussi malléable et changeant 
que vous. Vous n’êtes pas d’humeur égale, vous 
n’aﬀrontez pas les mêmes diﬃcultés ni ne poursuivez 
les mêmes objectifs tous les jours. Vous pouvez 
donc adapter votre autel aﬁn qu’il reﬂète ce que 
vous avez besoin d’honorer ou d’insuﬄer dans 
votre vie à un instant donné. Il n’y a ni bonne ni 
mauvaise manière de le construire. Laissez votre 
intention vous guider. Vous pouvez y inclure les 
éléments suivants et bien d’autres encore:
•  Des cristaux
•  Des ﬂeurs
•  Des photographies d’êtres chers
•  Des images de divinités
•  Des souvenirs de famille (bijou d’un·e proche ou un 
objet fabriqué par l’un·e de vos enfants)
•  Des objets trouvés dans la nature (cailloux, plumes, 
coquillages, bâtons)
•  Un bol rempli de pièces de monnaie (abondance)
•  De l’encens
•  Des huiles essentielles
•  Un miroir (pratique pour les rituels de beauté 
réalisés devant l’autel)
•  Des bougies (je choisis la couleur selon l’émotion  
que je veux apporter, une pratique que je tiens  
des pratiques wiccanes ; voir la liste ci-contre)
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Nettoyer l’espace
Lorsque j’ai divorcé, l’une des choses qui m’ont 
le plus bouleversée a été de savoir que mes ﬁlles 
et moi allions devoir quitter la belle maison de 
style Mission datant de 1914 que nous aimions et 
qui était bien plus qu’une simple habitation.
Ce qui m’a permis de traverser cette période était 
d’imaginer ce que je voulais dans la vie. Je n’arrivais 
pas à visualiser le type de maison dans lequel nous 
allions vivre, mais j’imaginais une grande baie vitrée 
très lumineuse donnant sur du vert, comme si 
nous plongions dans une forêt. Une amie appelait 
cela « l’appel de la nature ». J’avais besoin de me 
sentir satisfaite et connectée à notre nouvelle 
maison, des sentiments que j’avais éprouvés au 
ﬁl des années et que je voulais retrouver.
Après un an de recherches, le temps était compté. 
J’ai ﬁni par visiter une maison qui ne me convenait 
pas vraiment, mais qui avait des arbres magniﬁques. 
En entrant, je fus tout de suite séduite par le couple 
qui la vendait. Mariés depuis près d’un demi-siècle, ils 
étaient toujours très amoureux. Ils avaient construit la 
maison en 1949 et, bien qu’elle fut délabrée, une énergie 
bienveillante palpable s’en dégageait. En passant d’une 
pièce à l’autre, je compris que la rénovation de la maison 
serait un énorme déﬁ, mais en arrivant dans le jardin et 
en voyant les chênes majestueux, je me mis à pleurer. Je 
savais que les arbres m’avaient attirée. Je devais faire 
taire mon esprit en ébullition (le coût de restauration 
de cette maison sera trop élevé. J’ai besoin d’un toit. 
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Les moquettes sont tachées d’urine de chien. Qu’en 
est-il de l’installation électrique ?) et écouter mes 
tripes, mon cœur et mon esprit. L’énergie de la maison 
m’interpellait et me disait: « C’est ta maison. Tu es chez 
toi. » Je suis tellement reconnaissante d’avoir écouté 
mon intuition plutôt que mon pragmatisme ou mon ego.
Plus vous êtes en accord avec vous-même et avec votre 
énergie, plus vous devenez sensible à l’énergie des lieux 
et des autres personnes. Chaque fois que j’entre dans 
un nouvel espace, j’aime évacuer l’énergie du passé et 
préparer le terrain pour de nouvelles bénédictions.
Il y a des milliers d’années, les gens ne croyaient pas aux  
bactéries, car ils ne pouvaient pas les voir. J’aime  
utiliser cette métaphore pour décrire l’énergie. Ce n’est  
pas parce qu’on ne la voit pas qu’elle n’existe pas.
Libérer un espace de sa vieille énergie est une façon 
méditative de réinitialiser votre esprit, votre cœur et 
votre espace, en leur rappelant de rester ouverts aux 
nouvelles bénédictions. Voici quelques-unes de mes 
méthodes préférées pour nettoyer l’espace.
La sauge
La sauge est l’une des nombreuses raisons pour 
lesquelles j’ai de la chance de vivre en Californie. 
Ici, cette merveilleuse plante médicinale pousse à 
l’état sauvage sur les sentiers de randonnée. J’en 
cueille pour créer des fagots ou j’en arrache quelques 
feuilles que j’écrase entre mes doigts en marchant.
une p r i è r e   
p our accompagner   
la p ur i f ication 
par  l a fumée
Que vos mains soient 
puriﬁées pour créer  
de merveilleuses choses. 
Que vos pieds soient puriﬁés 
pour vous conduire là où vous 
avez le plus besoin d’être.
Que votre cœur soit puriﬁé 
aﬁn que vous puissiez 
entendre clairement 
ses messages.
Que votre gorge soit puriﬁée 
aﬁn que vous puissiez parler 
correctement lorsque les 
mots sont nécessaires.
Que vos yeux soient 
puriﬁés aﬁn que vous 
puissiez voir les signes et 
les prodiges du monde.
Que les personnes et cet 
espace soient nettoyés 
par la fumée de ces 
plantes odorantes.
Et puisse cette fumée 
porter vos prières, en 
spirales, vers les cieux. 
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Brûler la sauge est le plus souvent associé aux 
Amérindiens, qui pratiquaient des cérémonies de 
puriﬁcation par la fumée pour libérer les espaces et les 
personnes de l’énergie négative, dissiper la maladie et 
favoriser les nouveaux départs et la bonne fortune.
Si comme moi, vous vivez dans un endroit où 
pousse la sauge sauvage, fabriquez votre bâton de 
fumigation en nouant quelques branches ensemble 
avec de la ﬁcelle et en le suspendant, la tête en bas, 
pour qu’il sèche. Vous pouvez aussi faire sécher 
et brûler quelques feuilles individuellement.
Les bâtons de sauge sont vendus dans les boutiques 
ésotériques, les magasins d’alimentation naturelle  
et les petites boutiques de cadeaux et de décoration. 
(J’en vends aussi sur ma boutique en ligne.) La 
sauge blanche est la plus couramment utilisée et 
vous la trouverez souvent mélangée à d’autres 
herbes telles que l’avoine odorante pour l’énergie 
positive, le genévrier ou le cèdre pour la guérison.
Faites brûler votre sauge dans un récipient résistant à 
la chaleur pour récupérer les cendres et les braises. On 
utilise traditionnellement une coquille d’ormeau, mais 
vous pouvez aussi prendre un bol en cuivre, un pot en 
terre cuite ou tout autre récipient sûr que vous aimez.
Allumez la sauge et, lorsqu’elle s’éteint (il faudra peut-
être souﬄer dessus) et commence à fumer, utilisez  
votre main, une plume ou un autre objet léger pour  
disperser la fumée aux quatre coins de la pièce et 
autour de votre autel, tout en imaginant que toute  
l’énergie du passé est emportée par la fumée qui  
monte. Veillez à ouvrir toutes les portes et fenêtres.
Vous pouvez également brûler de la sauge après une 
maladie, une dispute avec votre partenaire, ou dès que 
vous ressentez le besoin de rafraîchir et revitaliser 
votre environnement. Vous pouvez aussi puriﬁer 
des personnes, en balayant la fumée le long de leurs 
membres, sur leur corps et sous leurs pieds. 
J’aime accompagner la pratique de la fumigation de 
la prière amérindienne ci-contre (voir page32).
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Le sel
Si vous avez déjà consulté un·e guérisseur·euse 
et remarqué un bol de sel aux quatre coins de la 
pièce, ce n’était certainement pas pour assaisonner 
son déjeuner. Le sel est réputé pour sa capacité 
à absorber et à piéger l’énergie négative dégagée 
par les personnes, les objets et les événements.
La façon la plus simple de nettoyer un espace avec 
du sel est de placer de petits bols à chaque coin 
de la pièce et de formuler votre intention en pleine 
conscience. J’aime dire: « Je nettoie cette pièce de 
toute impureté, de toute négativité ou de tout ce 
qui ne contribue pas à mon plus grand bien. Amen. » 
Laissez-le vingt-quatre heures, puis jetez-le. J’aime 
faire cela lorsque j’emménage dans une nouvelle 
maison, avant les rituels ou les cérémonies du thé, 
ou après toute situation stressante dans la maison, 
puis j’enterre le sel ou je le jette dans l’océan.
L’encens
Faire brûler de l’encens dans le cadre de cérémonies 
et de rituels est un phénomène commun à toutes les 
cultures et religions. Dans les temples bouddhistes, des 
rouleaux d’encens circulaires sont brûlés pour faire  
apparaître les bodhisattvas et autres divinités. Dans 
les cérémonies chrétiennes et juives, la fumée d’encens 
incarne les prières des ﬁdèles s’élevant dans le ciel.  
Dans l’hindouisme, c’est souvent l’oﬀrande quotidienne  
à un dieu, et sur un autel wiccan, un bâton d’encens  
allumé représente l’élément Air.
L’encens était souvent fabriqué à partir des matériaux  
disponibles localement, tels que le bois, l’écorce, les 
ﬂeurs, la résine ou les racines, de sorte que les encens 
variaient considérablement d’une région à une autre.
Utilisez un encens non toxique, dont vous aimez  
la forme et le parfum. Après la puriﬁcation, il accueille  
les anges, les ancêtres et les esprits pour qu’ils vous  
oﬀrent leurs bénédictions et vous guident en chemin. 
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Cèdre ou pin
Ces senteurs boisées évoquent  
la propreté et la fraîcheur, 
et elles éliminent les 
énergies négatives.
Copal
Fumé et luxuriant, le copal 
est puissant pour puriﬁer 
les espaces et les auras.
Oliban
Cette senteur douce est 
utilisée pour la puriﬁcation et 
l’élévation de la spiritualité. 
Traditionnellement, il représente  
l’énergie masculine.
Myrrhe
La myrrhe a un parfum terreux, 
presque anisé. On l’utilise pour 
insuﬄer de l’énergie positive.  
Traditionnellement, elle 
représente l’énergie féminine. 
L’encens et la myrrhe sont 
souvent brûlés ou mélangés,  
car ils représentent un équilibre.
Piñon du Nouveau-Mexique
Cet encens est fabriqué à partir 
d’un arbre à feuilles persistantes 
au Nouveau-Mexique, en Arizona, 
au Texas et au Wyoming. 
Lorsqu’il est brûlé, il dégage 
une belle odeur boisée. Il était 
traditionnellement allumé lors 
des cérémonies amérindiennes de 
protection. Des prières peuvent 
être envoyées à travers la fumée.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-44535902503b324a36fc7c26e872e5e2";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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