[image: couverture][image: Page de titre : Le Routard Sri Lanka 2017]  Table des matières
 [image: Plan]
 Préambule
  La rédaction du Routard 
  Introduction
  Nos coups de cœur
  Lu sur routard.com
  Itinéraires conseillés
  Les questions qu’on se pose avant le départ
 
  LA RÉGION DE COLOMBO
  COLOMBO 
  NEGOMBO
   LE TRIANGLE CULTUREL
  ANURADHAPURA 
  MIHINTALE 
  LE PARC NATIONAL DE WILPATTU 
  HABARANA 
  LA RÉSERVE NATURELLE ET LE SITE ARCHÉOLOGIQUE DE RITIGALA 
  MEDIRIGIRIYA 
  GIRITALE 
  POLONNARUWA
  SIGIRIYA 
  DAMBULLA 
  AUKANA 
  YAPAHUWA 
  LA ROUTE DES JARDINS D’ÉPICES 
  KANDY 
  LA ROUTE DE COLOMBO À KANDY
   LES MONTAGNES DU CENTRE
  LA ROUTE DE COLOMBO À NUWARA ELIYA 
  NUWARA ELIYA 
  LE PARC NATIONAL DE HORTON PLAINS 
  ADAM’S PEAK (PIC D’ADAM) 
  BADULLA 
  ELLA 
  HAPUTALE 
  WELLAWAYA 
  BELIHUL OYA 
  RATNAPURA 
  LE COL DE BULUTOTA ET LA RÉSERVE FORESTIÈRE DE SINHARAJA 
  LE PARC NATIONAL D’UDA WALAWE 
   LA CÔTE SUD
  KALUTARA 
  BERUWALA 
  BENTOTA 
  HIKKADUWA 
  GALLE 
  UNAWATUNA 
  MIRISSA
  MATARA 
  DICKWELLA 
  TANGALLE 
  TISSAMAHARAMA ET LE PARC NATIONAL DE YALA 
  KATARAGAMA 
   LA CÔTE EST
  DE TRINCOMALEE À ARUGAM BAY
  TRINCOMALEE 
  UPPUVELI 
  NILAVELI 
  PASSIKUDAH ET KALKUDAH 
  BATTICALOA 
  POTTUVIL ET ARUGAM BAY 
    COMMENT Y ALLER ?
  LES COMPAGNIES RÉGULIÈRES
  LES ORGANISMES DE VOYAGES
  UNITAID
   HOMMES, CULTURE, ENVIRONNEMENT
  BOISSONS
  CUISINE
  DRAPEAU
  DROITS DE L’HOMME
  ÉCONOMIE
  ENVIRONNEMENT
  ÉPICES
  FAUNE
  FLORE
  GÉOGRAPHIE
  HISTOIRE
  MÉDIAS
  PERSONNAGES
  PLAGES, PLONGÉE SOUS-MARINE ET SURF
  POPULATION
  RELIGIONS ET CROYANCES
  SAVOIR-VIVRE ET COUTUMES
  SITES INSCRITS AU PATRIMOINE MONDIAL DE L’UNESCO 
  THÉ
  YOGA ET AYURVEDA
   SRI LANKA UTILE
  AVANT LE DÉPART
  ARGENT, BANQUES, CHANGE
  ACHATS
  BUDGET
  CLIMAT
  DANGERS ET ENQUIQUINEMENTS
  DÉCALAGE HORAIRE
  DOUANE
  ÉLECTRICITÉ
  FÊTES ET JOURS FÉRIÉS
  HÉBERGEMENT
  HORAIRES
  LANGUES
  LIVRES DE ROUTE
  MUSÉES, SITES ET MONUMENTS
  POSTE
  SANTÉ
  SITES INTERNET
  TABAC
  TAXES ET POURBOIRES
  TÉLÉCOMMUNICATIONS, TÉLÉPHONE
  TRANSPORTS INTÉRIEURS
  URGENCES
    Index général
   Liste des cartes et plans
   Important : dernière minute
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 La rédaction du Routard 

(sans oublier nos 50 enquêteurs, aussi sur le terrain) 
 [image: Plan]Thierry, Anne-Caroline, Éléonore, Olivier, Pierre, Benoît, Alain, Fiona,
Gavin’s, André, Véronique, Bénédicte, Jean-Sébastien, Mathilde, Amanda,
Isabelle, Géraldine, Marie, Carole, Philippe, Florence, Anne.
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 La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l’idée d’un guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux jeunes fauchés en quête de liberté. 1973. Après 19 refus d’éditeurs et la faillite de leur première maison d’édition, l’aventure commence vraiment avec Hachette. Aujourd’hui, le Routard, c’est plus d’une cinquantaine d’enquêteurs impliqués et sincères. Ils parcourent le monde toute l’année dans l’anonymat et s’acharnent à restituer leurs coups de cœur avec passion. 
Merci à tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépendance d’esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.
  NOS SPÉCIALISTES SRI LANKA
 Anne Poinsot : après avoir tâté de l’histoire, de la sociologie et de la sculpture, c’est au Routard qu’Anne nourrit chaque jour sa curiosité éclectique, ses désirs d’ailleurs et son goût du mot juste. Toujours l’œil grand ouvert sur la beauté paradoxale du monde. Entre les rencontres, l’exploration de terrain et les plages d’écriture, elle n’y voit pas le temps passer…
Fabrice Doumergue : tous ses chemins mènent… au bout du monde. Passionné d’histoire(s), d’architecture, d’art et de gastronomie, il ouvre à qui veut ses coins secrets, côté nature et côté culture. Et chaque bout du monde en appelant un autre, il a parcouru en 30 ans 70 contrées sur les 5 continents. Son pays préféré ? Heu… tous !
 André Poncelet : bruxellois, biberonné aux aventures de Tintin et de Bob Morane, il trace la route dès ses 17 ans. Après une carrière dans le livre, il participe au premier Routard consacré à son pays. Ciseleur de mots et arpenteur de méridiens, il n’a de cesse de communiquer ses coups de cœur tant pour les cités au riche patrimoine que pour les grands espaces.
 
  UN GRAND MERCI À NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE
 Pour cette nouvelle édition, nous remercions particulièrement :
   Bénédicte et Françoise, de Shanti Travel, pas avares de bons petits tuyaux et d’informations générales sur le pays.
  Sonny, pour le partage de ses connaissances sur la région des thés.
  Gaëlle pour ses éclairages sur Galle et ses environs.
  Chanaka et Monique pour leurs infos sur la côte sud-ouest.
  Pictogrammes du Routard
	 Établissements  
	   	Hôtel, auberge, chambres d’hôtes 
	   	Camping 
	   	Restaurant 
	   	Boulangerie, sandwicherie 
	   	Glacier 
	   	Café, salon de thé 
	   	Café, bar 
	   	Bar musical 
	   	Club, boîte de nuit 
	   	Salle de spectacle 
	   	Office de tourisme 
	   	Poste 
	   	Boutique, magasin, marché 
	   	Accès internet 
	   	Hôpital, urgences 

	 Sites  
	   	Plage 
	   	Site de plongée 
	   	Piste cyclable, parcours à vélo 

	 Transports  
	   	Aéroport 
	   	Gare ferroviaire 
	   	Gare routière, arrêt de bus 
	   	Station de métro 
	   	Station de tramway 
	   	Parking 
	   	Taxi 
	   	Taxi collectif 
	   	Bateau 
	   	Bateau fluvial 

	 Attraits et équipements  
	   	Présente un intérêt touristique 
	   	Recommandé pour les enfants 
	   	Adapté aux personnes
 handicapées 
	   	Ordinateur à disposition 
	   	Connexion wifi 
	   	Inscrit au Patrimoine mondial
 de l’Unesco 


 Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destination sur   routard.com  Attention au coût de connexion à l’étranger, assurez-vous d’être en wifi !
© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2016
Le Routard est imprimé sur un papier issu de forêts gérées.
 Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
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 Sri Lanka m’était conté…
 Comme pour Zanzibar, Sumatra, Java, Bali ou Bornéo…
 À l’évocation de cette île lointaine de la route aux épices autrefois connue sous le nom de Ceylan, des images surgissent immédiatement : camaïeu de verts des rizières et des jardins d’épices, moutonnement de l’écume au bord des plages plantées de cocotiers, vertes plantations de thé ondulant à flanc de montagnes, mystérieuses cités anciennes englouties par la jungle, foules ferventes des temples à la mystique intense, sérénité hiératique des statues du Bouddha couché, facéties désopilantes des groupes de singes… Ajoutons-y la cannelle, les pierres précieuses, les bois rares, les vestiges du British Empire, les éléphants, domestiques ou en liberté, les moiteurs tropicales et les fraîcheurs des zones montagneuses sans oublier les fresques des séduisantes demoiselles de Sigiriya… et c’est aussitôt la féerie cinghalaise qui surgit de sa boîte magique…
Les terribles images de la guerre civile puis celles du tsunami de 2004 restent gravées dans les mémoires, et ne s’effacent pas du jour au lendemain. Mais pour les voyageurs, la page est maintenant tournée. Un air de renouveau souffle à présent sur l’île.
Avec ces inestimables témoignages de la splendeur passée aujourd’hui dégagés de leur gangue végétale, le phénix Sri Lanka renaît enfin de ses cendres. Les Sri Lankais ont retrouvé le sourire et ils accueillent avec une incroyable chaleur les visiteurs du monde entier.
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 Nos coups de cœur
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 À Colombo, faire une cure d’architecture coloniale presque secrète.
 Si la capitale est loin d’être d’un intérêt majeur, elle garde de beaux vestiges de son prestigieux passé colonial : le quartier du Fort, avec son phare et son Dutch Hospital colonisé par les bars et restos ; le célèbre Galle Face Hotel, doyen des hôtels coloniaux encore debout ; l’Albert Crescent entouré de chic et de nobles demeures blanches ; l’Arcade Independance Square, joliment transformé en galerie commerciale (de luxe) !  p. 36 
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 À Anuradhapura, enfourcher une bicyclette dès potron-minet.
 Partir tôt pour explorer le site presque seul, afin de ressentir l’atmosphère de cette cité mythique autant que mystique : pour les Sri Lankais le lieu est toujours l’objet de fervents pèlerinages. Exhumée de la jungle au début du XXe s, cette première capitale de l’île conduit à la rencontre d’une des plus grandes civilisations de cette région d’Asie. La découverte des temples, palais, sanctuaires, bassins et autres dagoba permet d’embrasser une épopée de 14 siècles faite de guerres, de croyances et de légendes.  p. 72 
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 S’offrir un farniente absolu sur les superbes plages de la côte est, autour de Trincomalee.
 Aisément accessibles depuis Anuradhapura et à quelques encablures au nord de Trincomalee, Nilaveli et Uppuveli déroulent d’immenses étendues de sable blanc ombragées par le balancement des cocotiers… Rien d’autre à faire que de profiter de la brise… Allez, on pousse quand même jusqu’à Pigeon Island National Park pour une petite session de snorkelling au milieu de coraux préservés !   p. 269
Bon à savoir : c’est d’avril à octobre que la mer se prête le mieux à la baignade. Et éviter le w‑e pour découvrir Pigeon Island.
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 Dans les parcs de Minneriya et Kaudulla, débusquer en jeep les troupeaux d’éléphants.
 C’est au crépuscule qu’ils viennent paisiblement s’abreuver en famille. Les 400 pachydermes recensés se baladent d’un parc à l’autre selon une transhumance saisonnière liée au degré de pluviosité, donc à l’abondance de nourriture. Mieux vaut se renseigner à l’avance pour savoir où les apercevoir et s’assurer les services d’un bon guide. p. 98
Bon à savoir : essayez de vous grouper avant d’embarquer à bord d’une jeep afin de réduire le coût de sa location.
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 Sur la route de Polonnaruwa, faire un crochet jusqu’au site sacré et plein de charme de Medirigiriya, ignoré des visiteurs.
 Dans ce lieu isolé, perdu dans la jungle, où des cervidés peu farouches s’ébattent, on découvre au sommet d’un rocher un temple (vatadage) circulaire. Ses 68 piliers aux extrémités sculptées se dressent vers le ciel en 3 rangs concentriques. Ils entourent un dagoba, flanqué de 4 bouddhas aux points cardinaux. L’agencement des blocs des murs de soutènement, vraiment cyclopéens, tient la comparaison avec la technique de construction des Incas.   p. 99 
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 Prendre le temps d’explorer les merveilleuses ruines de Polonnaruwa et son musée, le plus riche du pays.
 La visite de l’ancienne capitale constitue un des temps forts du périple du Triangle culturel. Dégagées au fur et à mesure de la jungle qui les avait ensevelies, les ruines de la cité ancienne qui s’étirent sur plusieurs kilomètres s’explorent à vélo, de préférence dès le petit matin. Les heures chaudes de la mi-journée seront mises à profit pour visiter l’exceptionnel musée.  p. 101
Bon à savoir : achat du billet d’entrée pour l’ensemble du site au musée.
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 Découvrir la côte est sur les belles plages de Passikudah et Kalkudah.
 Historiquement parmi les plus belles du pays, elles restent encore nettement moins fréquentées que les plages de la côte sud et offrent de belles échappées de sable doré et de solitude. Abondantes cocoteraies, horizon bleu océan à perte de vue… et côté Passikudah, des courants sans danger (hormis en saison des pluies !) : idéal en famille !  p. 281
Bon à savoir : hébergements à tous les prix, et quelques établissements de luxe pour se faire chouchouter.
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 Monter au sommet du rocher de Sigiriya et se laisser séduire par le regard envoûtant des célèbres demoiselles.
 Perchée sur un rocher escarpé à plus de 200 m au-dessus de la plaine, la forteresse du roi Kassyapa est connue dans le monde entier pour ses magnifiques fresques de personnages féminins (des apsara) peintes à flanc de falaise. On y accède par une série de jardins aménagés en terrasses avant d’entamer la grimpette un peu ardue et vertigineuse à certains endroits, mais la récompense est au bout de l’effort. Émerveillement garanti.  p. 114
Bon à savoir : ici encore, privilégier l’ascension de bon matin.
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 Dans les grottes de Dambulla, aller saluer les superbes bouddhas debout ou couchés, petits ou grands, sereins et accueillants.
 Cette petite bourgade au centre de l’île est un carrefour routier important. Ses temples troglodytiques sont aménagés dans un dédale de cinq grottes au cœur d’une colline que garde un gigantesque bouddha de 30 m de haut. Pas moins de 150 bouddhas de toutes tailles et dans toutes les positions se succèdent tout au long d’un parcours tapissé de fresques, restées plus ou moins en bon état depuis le XVe s.  p. 124 
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 Prendre le vieux train pour aller de Colombo à Kandy.
 On se rend à la ville sacrée des bouddhistes en admirant de somptueux paysages au rythme lent des voyageurs d’autrefois. Il faut dire que la région traversée est superbe : le parcours suit une succession de cocoteraies, de plantations d’ananas, de rizières et d’étangs couverts de lotus, bref un spectacle grandiose sans cesse renouvelé par des scènes pittoresques de la vie rurale.  p. 136, 137
Bon à savoir : à la réservation, demander le bon côté pour admirer le paysage (le wagon est parfois monté « à l’envers » !).
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 À Kandy, se faire prendre en main par un masseur ayurvédique.
 Histoire de se relaxer bien comme il faut et d’éliminer les toxines. Si beaucoup d’hôtels proposent ce service, tous ne sont pas à la hauteur des attentes. Il vaut mieux s’adresser à un centre spécialisé pour bénéficier de ses bienfaits. Les plus sérieux font précéder la séance d’un entretien avec un médecin ayurvédique qui déterminera le type de massage le plus approprié à votre état. Le massage peut être pratiqué à 2 ou 4 mains avec ou sans huiles mais aussi des plantes et des herbes.   p. 152 

 [image: Plan]© Paul Hackett/Design Pics/Photononstop 
 
 
 12
 À Kandy, participer à l’Esala Perahera, la célébration de la pleine lune entre juillet et août.
 C’est la fête la plus importante et la plus spectaculaire du pays : 10 jours et 10 nuits de festivités. Cette procession grandiose de danseurs, jongleurs et musiciens, accompagnée d’un défilé d’éléphants sacrés chamarrés, rend hommage à la dent du Bouddha, relique conservée dans le temple du même nom.   p. 160
Bon à savoir : la réservation pour cette période est impérative, longtemps à l’avance et les prix peuvent doubler, voir tripler !
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 Suivre sur 180 km la route de Colombo à Nuwara Eliya, la ville la plus haute de l’île.
 Elle traverse une plaine tropicale fertile puis passe par Kitulgala, où fut tourné le Pont de la rivière Kwai. Cette magnifique région ponctuée de cascades spectaculaires est fermée au sud par le massif montagneux culminant par l’Adam’s Peak, le sommet de l’île (2 243 m). Après Hatton, la route serpente entre les collines verdoyantes des plantations de thé. C’est aussi autour de Nuwara Eliya que se visitent les fabriques et plantations de thé.  p. 168
Bon à savoir : visites un peu techniques, mais charme de l’ambiance vintage assuré ! Éviter les dimanche et lundi (usines peu actives) et privilégier le matin.
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 Assister au lever de soleil depuis le sommet du pic d’Adam.
 On gravit de nuit la face nord de cette montagne sacrée, dans une ambiance de pèlerinage. Au sommet, une bonne couverture (on est à 2 243 m) et on attend, recueilli, que l’astre du jour darde un rayon, puis deux, les étire, rosisse tout l’horizon de plaisir, puis réchauffe la surface de la terre et dévoile à la lumière un admirable paysage à 360°. Redescente possible par le versant sud vers la ville minière de Ratnapura, célèbre pour ses saphirs. Marco Polo y a fait allusion, c’est dire !  p. 185, 205
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 Prendre le petit déjeuner le plus panoramique de son existence, à Ella.
 On déguste face à un époustouflant paysage de pentes embrumées, de cascades lointaines, de vallées profondes. On aura toute la journée pour découvrir de près les superbes sites de cette région, le Little Adam’s Peak, le Ella’s Rock, la chute de Rawana, le temple de Rakkhiththa Kanda Aranya Senasanaya (tout un programme !) hors du temps et de l’espace.  p. 190
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 Au Lipton’s Seat, faire tea-time avec Sir Thomas Lipton, statufié pour l’éternité.
 C’est face à ce paysage remarquable, l’un des plus beaux du pays dit-on, que l’homme d’affaires aimait à se poser pour contempler son empire. Il admirait hier, comme vous aujourd’hui, les vertes collines de plants de thé, nappées de brumes venues des vallées, saupoudrées des taches blanches des cueilleuses qui convergent vers midi pour rendre l’ouvrage de leur longue matinée. Un lieu assez magique !  p. 200
Bon à savoir : venir assez tôt, les brumes bouchent le paysage dès la fin de matinée.
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 S’offrir une robinsonnade dans l’univers lagunaire de Tangalle.
 La rencontre de l’océan Indien et de la terre ferme, entre plages, dunes, lagunes et canaux… Noyés dans la nature, de nombreux hébergements (souvent de luxe) proposent des formules écologiques (cabanes, bungalows…). C’est l’occasion de partir en canoë découvrir la faune et la flore, et de balades romantiques sur la plage déserte.  p. 252 
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 Aller farter son surf à Hikkaduwa sur la côte sud-ouest, où se forment de beaux rouleaux sur l’océan Indien.
 Le Sri Lanka compte quelques généreux spots de surf. D’octobre à mars, la côte sud-ouest de l’île est plébiscitée par les beach boys en tous genres, qui glissent sur les vagues d’Hikkaduwa, spot le plus fréquenté du pays. Et après avoir bu des tasses et des tasses, on va se dessaler le palais entre potes dans l’un des nombreux bars de plage m’as-tu-vu où s’exhibent : le cocktail le plus coloré, le tatouage le plus osé, les bi, tri et quadriceps les plus sculptés !  p. 220
Bon à savoir : pour le surf, de mai à sept, direction Arugam Bay sur la côte sud-est.
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 Flâner dans les rues de la forteresse hollandaise de Galle, classée au Patrimoine mondial de l’humanité par l’Unesco.
 Cet admirable éperon défensif avance avec force dans les eaux vives de l’océan Indien. Chapelles, mosquées, temples, phare, demeures coloniales patinés par les ans y sont magnifiquement protégés par d’imposants remparts et fortins. Une cité de caractère qui marque le temps et les siècles de l’histoire du Sri Lanka. On y passerait encore bien une éternité débonnaire !  p. 225
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 Pister le fauve dans le parc de Yala, « petite Afrique » du Sri Lanka, dès l’aube.
 Deuxième plus grande réserve du pays avec ses 97 500 ha, Yala abrite nombre d’éléphants, crocodiles, cervidés et des centaines d’espèces d’oiseaux (calaos, cigognes…). Également des mangoustes, chacals, ours lippus, buffles sauvages, etc. Mais c’est surtout le parc où l’on a le plus de chances au monde d’apercevoir le bout des moustaches… du léopard !   p. 263, 267
Bon à savoir : période idéale de décembre à juin. Le parc est fermé en septembre et octobre et les animaux migrent au nord du parc en juillet-août.
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