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Avant de naître, tu es resté 9 mois dans 
le ventre de ta maman.
Pour que tu puisses respirer, manger et boire, 
tu étais relié à elle par un petit tuyau : 
le cordon ombilical.
À ta naissance, ce cordon a été coupé par le docteur, car il ne servait plus à rien.
Pourquoi a-t-on un nombril ?
L CORPS
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Le nombril est la petite trace de ce cordon coupé.Tous les bébés du monde en ont un !
les enfants
le nombril
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Quand tu es né, tu mesurais une 
cinquantaine de centimètres.Tout au long 
de ton enfance, tes os vont s’allonger.
Les os de ton corps forment ton squelette. 
Sans eux, tu serais un pantin tout mou !
À 4 ans, tu es 2 fois plus grand 
qu’à ta naissance !
Pourquoi ne grandit-on pas toute sa vie ?
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Vers l’âge de 18 ans, tes os vont s’arrêter de grandir : tu auras atteint ta taille d’adulte. 
Au ﬁl des années, ton corps va se transformer et vieillir jusqu’à la ﬁn de sa vie.
le bébé
 la petite ﬁlle
l’adolescente
 l’adulte
la personne 
âgée
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C’est grâce à tes muscles que tu peux tirer la langue, respirer, marcher, rigoler… 
Bref, faire le moindre mouvement !
Grâce au sport, les muscles deviennent 
plus forts !
Tu as 600 muscles au total, qui travaillent 
tout le temps.
Pourquoi a-t-on des muscles ?
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l’os
le tendon
le muscle
le mouvement
le bras
Tes muscles sont attachés à tes os par des tendons. Lorsqu’un muscle se contracte, 
il tire sur l’os auquel il est attaché, ce qui crée un mouvement.
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Ton cœur est comme une pompe : il bat 
sans arrêt pour envoyer du sang partout 
dans ton corps.
Lorsque tu te blesses, tu vois un liquide 
rouge qui coule : c’est du sang. 
Pourquoi a-t-on du sang dans le corps ?
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Le sang est chargé de distribuer aux différentes parties de ton corps tout ce dont elles ont 
besoin pour vivre : l’oxygène que tu respires, la nourriture que tu manges.
le cœur
 les 
artères
le sang
les aliments
l’oxygène
les veines
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