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À Gabriel, Louisa et Thomas
Vous avez été l’étincelle…

À mes neveux et nièces et à tous les
enfants autour de moi.

À toutes celles et ceux qui ont des
enfants à aimer.

À vous les adolescentes
et adolescents, force et courage !










  

    « Les époux s’obligent mutuellement
à une communauté de vie. »


    Article 215 du Code civil


     


    « Les femmes, socialisées à mettre
le désir de l’homme avant le leur, se
sont habituées au sexe par politesse.
Elles ont pris leur parti de “passer à
la casserole”. »


    Manon Garcia, philosophe


     


    « Le devoir conjugal est le devoir
de fonder une famille, il s’appuie
sur une misogynie fondamentale de
tous les primates. L’enjeu de toutes
les sociétés, c’est la démographie.
Le devoir conjugal est politique et
économique. La vie privée est un leurre. »


    Jacques Waynberg, sexologue,
fondateur de l’Institut de sexologie


     


    « Aujourd’hui, les jeunes générations
récusent la dissymétrie entre une
sexualité masculine de conquête et
une sexualité féminine de citadelle. »


    Irène Théry, sociologue


  






Avertissement – Trigger warning

   Ce livre comporte des scènes difficiles, parfois violentes et écœurantes. Âmes sensibles, accrochez-vous, mais ne vous détournez pas : car ceci n’est pas une fiction, il s’agit de la réalité. La connaître, la dépecer, c’est l’affronter. Aujourd’hui.
   Pour qu’elle ne nous saute pas à la figure dans trente ans et qu’en regardant dans le rétro on ne se dise pas : « C’était l’époque et nous n’avons rien vu ! »
   Regardons la nôtre au fond des yeux, sans ciller.
   Nous avons des enfants, des êtres aimés à protéger.









  


    Quizz : Battle des générations


    

      Nous ne nous comprenons pas entre générations ? Mais de quelles générations parle-t-on ? Elles sont si nombreuses et bien étiquetées : boomer, générations X, Y, Z, Alpha. Bientôt Bêta ?


      Vous ne savez pas à laquelle vous appartenez ? Ou à quelle mentalité ? (L’âge ne dit pas tout.) Répondez aux questions ci-dessous ! Attention, j’ai glissé des pièges.


       


      1. Que signifie « Schneck » ?


      

        

          A. Plat traditionnel bavarois, à base de saucisse et de chou marinés (cousin de la choucroute, appelé parfois « Schneckroute »).


        


        

          B. Désigne la vulve, le sexe féminin.


        


        

          C. Se dit lorsqu’on reçoit un coup qui fait très mal, « Oh schneck ! », comme se cogner le petit doigt de pied dans un meuble.


        


      


      2. Que signifie « avoir de la chatte » ?


      

        

          A. Se dit d’une personne qui passe son temps à ronronner sous un plaid.


        


        

          B. Avoir du cul ! de la moule. De la chance, quoi.


        


        

          C. Quand le chat rapporte une souris à sa maîtresse.


        


      


      3. Que signifie « faire une Pollock » ?


      

        

          A. Jeu de cartes sous l’Ancien Régime, importé par les Prussiens.


        


        

          B. Avoir des rapports sexuels pendant les règles.


        


        

          C. Briller dans les dîners – pas que du nez – en laissant croire que l’on maîtrise l’art contemporain.


        


      


      4. Qu’est-ce que le mouvement No Bra ?


      

        

          A. Mouvement politique qui refuse la fraternité et donc la sororité (No Bra venant de l’anglais « No brother »).


        


        

          B. Mouvement féministe prônant le zéro soutif, objet d’oppression.


        


        

          C. Syndicat anglais où le vote s’effectue à DEUX mains levées. Une voix compte double.


        


      


      5. Que signifie le terme « Métrosexuel » ?


      

        

          A. Un satyre qui agit dans le métro.


        


        

          B. Un jeune homme qui prend soin de lui.


        


        

          C. Au Japon, où le temps est précieux, une rame de métro est réservée aux amoureux. Des vitres teintées couvrent leurs ébats.


        


      


      6. Que signifie « Nom d’une pipe ! » ? Variante : « Nom d’une pipe en bois ! »


      

        

          A. C’est le nom du prix délivré par la Ville de Saint-Claude, capitale mondiale de la pipe en bois de bruyère.


        


        

          B. Exclamation quand on est étonné ou énervé, quand on n’arrive pas à faire un truc.


        


        

          C. Indique le moment où le partenaire demande une fellation : « S’il te plaît, nom d’une pipe ! »


        


      


      7. Que signifie le verbe « Dégenrer ? »


      

        

          A. « Déranger » en verlan.


        


        

          B. Sortir du genre attribué par son sexe.


        


        

          C. Se dit d’une personne qui vient de faire une queue de poisson.


        


      


      8. Que signifie « Cheh ! » ?


      

        

          A. C’est un hommage au révolutionnaire Che Guevara.


        


        

          B. Bien fait pour toi ! Plus vulgaire : bien fait pour ta gueule.


        


        

          C. « Viens là » en grolandais.


        


      


      9. C’est quoi un « millénial » ?


      

        

          A. Une série de polars norvégiens.


        


        

          B. La génération née entre 1981 et 1996.


        


        

          C. Un groupe de 10 centennales.


        


      


      10. Tanaland : où se situe ce pays ?


      

        

          A. La conurbation formée par Antananarivo, capitale malgache, et sa banlieue immédiate.


        


        

          B. C’est le pays des salopes selon TikTok.


        


        

          C. Ce n’est pas un pays, mais un modèle de baskets Nike des années 1990. Très rare aujourd’hui.


        


      


      11. Qu’évoque pour vous le mot « Slow » ?


      

        

          A. Nouvelle reco de développement personnel où il faut prendre son temps. Cool Raoul !


        


        

          B. Danse à deux pendant laquelle on a le droit de se toucher. Ouh là là  !


        


        

          C. Salade diététique, onéreuse, marinée dans du chou, le slow cale. 


        


      


      12. Êtes-vous « cringe » ?


      

        

          A. Non, même pas peur.


        


        

          B. Non, je suis quelqu’un d’accueillant et d’affable.


        


        

          C. Oui, j’adore Orelgan et les Gazeurs Blotters !


        


      


      

        Afin de vous aider, voici un petit récap du méandre des appellations.


        Baby Boomers, nés entre 1946 et 1964.


        Génération X, nés entre 1965 et 1980.


        Génération Y ou Millenials, nés entre 1981 et 1996.


        Génération Z, nés entre 1997 et 2012.


        Génération Alpha, nés à partir de 2013.


         


        Comptez vos A.B.C.


         


        Vous avez une majorité de A : vous êtes probablement un boomer ; aussi, il vous est recommandé de cesser toute interaction avec la génération Alpha ou la « gen Z ». Ça va pas le faire !


         


        Vous avez une majorité de B : Peu importe votre âge : vous êtes polyglotte et comprenez toutes les générations. L’avenir est entre vos mains, on compte sur vous.


         


        Vous avez une majorité de C : Comment dire ? Vous êtes sûrement une licorne. Vous vivez où, en fait ?! Tout va bien ?


      


    


  






Préambule

   Chères lectrices, chers lecteurs,
    
   Voici comment est né ce livre.
   C’est au cours d’une délicate enquête sur le consentement sexuel que je suis tombée sur un os, un biais du consentement peu étudié : le devoir conjugal. Je l’ai contourné, car, ai-je pensé, c’était une vieille antienne qui ne concernait plus que les gens de ma génération, celle qui a grandi dans les années 1970. La reconnaissance par la loi du « viol conjugal1 » lui a coupé la tête. Cependant, je sentais qu’il y avait un truc pas net, que la bête respirait encore.
   Jusqu’au jour où…
   J’ai compris que cette saloperie d’hydre du « devoir conjugal » était passée à travers les mailles du filet pour muter en « faire plaisir à son mec pour gagner les galons de fille cool ». Des milliers de jeunes filles, au xxie siècle, continuent de passer à la casserole sans le savoir pour avoir une bonne réputation2 ! C’est donc le « devoir conjugal 2.0 » ! Une horreur.
    
   J’ai décidé de prendre mon bâton de pèlerin, de suivre mes intuitions, de traquer les pourquoi, d’éclairer les territoires coupables et, je l’espère, de proposer des pistes de solution. Cet ouvrage porte bien son nom d’« essai » : ça ne va pas être simple, mais je vais essayer ! Je peux d’ores et déjà vous dire que nous allons être bien secoués par une succession de causes à effets non seulement tentaculaire, mais explosive.
   Travailler sur « le devoir conjugal 2.0 » exige d’interroger, de malmener moult domaines : religion, loi, patriarcat, sexologie, sociologie, philosophie, science, anthropologie, médecine, MeToo, féminisme, culture, réseaux sociaux, politique, etc.
   Nombreuses sont les personnes bienveillantes qui m’ont prévenue, sourire inquiet aux lèvres : « Votre sujet est super, mais êtes-vous consciente que vous allez marcher en permanence au bord d’un précipice ? Tout le monde va vous tomber dessus. » Oui, j’en ai conscience, et donc, quitte à me prendre une gamelle, je ne vais pas me gêner pour parler librement. Sans autocensure ; enfin, je l’espère. C’est sournois, l’autocensure, vous savez.
    
   Mon ambition, naïve mais sincère, est d’être non pas une lanceuse d’alerte, mais une lanceuse de clés : à vous de les saisir, mesdames et messieurs, et j’insiste sur vous, messieurs, car je tiens à vous donner la parole.
   Que ces clés vous ouvrent des portes dérobées et qu’une fois franchi le seuil plein de ronces apparaissent des horizons plus vastes et lumineux que ceux que l’on nous impose. Ainsi soit-il.
    
   Bonne lecture.
   Liliane Roudière
    
   P.-S. : Je suis journaliste, j’ai entre autres participé à la fondation du magazine féminin Causette, je l’ai codirigé pendant sept ans. Mais voici d’où je vous écris : depuis l’intime, car, avant tout, je suis une femme, mère, grand-mère, citoyenne, féministe, humaniste. J’ai la soixantaine et je garde encore l’espoir de la pacification par la discussion et le débat.
    
   Re-P.-S. : Voici à qui j’écris : aux hommes et aux femmes de bonne volonté, « ordinaires » mais pas banals. Ce grand tout qu’on entend trop peu. C’est sur vos témoignages que je vais m’appuyer. Mon champ d’exploration exclut les abuseurs et les criminels.
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