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			Préface

			Quel parcours ! Karine, parachutiste hors norme et aventurière sans limites, nous donne ici une belle leçon de vie. Ses mots décrivant les sensations et émotions vécues dans la découverte de ce sport extraterrestre vous saisissent. Un sport, aux valeurs essentielles, qui forgent le caractère et vous préparent à toute épreuve : l’audace, l’engagement, le dépassement de soi, la camaraderie, la rigueur, la précision des gestes… que l’on retrouve aussi dans le pilotage, la plongée, l’escalade, et quelques autres disciplines exigeantes. Sauf qu’ici, en chute libre, vous n’avez que votre corps et votre mental pour évoluer en trois dimensions et produire une œuvre artistique dans le ciel. Aucun appareillage quelconque ne vient conforter l’être humain dans le contrôle de son vol. Bien sûr, le parachute est là, plié dans le dos, mais seulement pour la phase suivante du saut. Comme l’oiseau qui quitte le nid et apprend à voler, Karine a déployé ses ailes de plus en plus performantes sous tous les cieux de la planète, dépassant les capacités acrobatiques du volatile.

			Dès notre première rencontre au pied du Centre national d’études spatiales, je comprends que cette championne n’a pas attendu les années pour découvrir le monde, sur terre comme dans les airs. Évidemment, la conversation embraye très vite sur notre sport préféré et son lot d’anecdotes. Très impressionné par son palmarès et son titre de championne du monde, je la questionne sur ce parcours perché au sommet depuis une dizaine d’années, et sur son rôle d’ambassadrice du sport. 

			Dans cette autobiographie, Karine nous transporte sur tous les continents, à la découverte de DZ (drop zones – centres de saut, en français) parfois improbables. Alors étudiante, elle choisit ses destinations de vacances en fonction des DZ existantes dans les parages. Idem pour sa première installation professionnelle au Brésil. On admire cette énergie débordante et on s’attache à ces amitiés spontanées qui se multiplient à son contact. Karine suit son étoile et rencontre Greg, son âme sœur et presque jumeau, à quatre jours près, qui deviendra son compagnon de vie, de compétitions victorieuses et de projets professionnels. Karine et Greg sont des artistes, qui transforment chaque chute libre en œuvre d’art. Ils ont dépassé la dimension sportive. Ils sont devenus patineurs artistiques du ciel, sans patins ni gravité, en duo, grâce à la parfaite maîtrise du corps jusqu’au bout des doigts.

			J’ai toujours été convaincu que le parachutisme avait joué un rôle majeur dans ma sélection d’astronaute. Comme pour Karine, il a été une véritable école de vie avec ses joies et ses difficultés. Même si le pilotage et la plongée m’ont beaucoup apporté, je reconnais que la chute libre demeure pour moi l’expérience sportive, physique et psychologique, la plus intense vécue préalablement à mes missions spatiales. La lecture de ce livre me confirme dans ce ressenti. Je me dis que si le cosmos ne m’avait pas aspiré très jeune, j’aurais aimé que mon parcours ressemble à celui raconté dans ces pages.

			Cette histoire vraie, sincère, écrite avec le cœur, ne laisse pas indifférent. J’espère qu’elle inspirera et motivera le plus grand nombre de lecteurs à se « lancer » au sens propre comme au sens figuré, guidés par une envie de liberté et de gagner.

			Merci, Karine, pour ce partage et cet enseignement. 

			Jean-François Clervoy 
Astronaute français, 
ayant 3 missions spatiales 
de la NASA à son actif. 
Fondateur de AirZeroG.
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