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Aménager​ ​sa​ ​terrasse​ ​
​ ​ou​ ​son​ ​balcon​ ​en​ ​potager
S’INFORMER​ ​SUR​ ​LA​ ​RÉGLEMENTATION
Avant​ ​de​ ​se​ ​lancer​ ​dans​ ​l’aménagement​ ​
des​ ​terrasses​ ​et​ ​balcons,​ ​il​ ​est​ ​donc​ ​impératif​ ​
de​ ​prêter​ ​attention​ ​à​ ​la​ ​réglementation,​ ​car​ ​en​ ​cas​ ​
d’accidents,​ ​la​ ​responsabilité​ ​civile​ ​des​ ​habitants​ ​
peut​ ​être​ ​engagée.​ ​Voici​ ​un​ ​pense-bête​ ​
des​ ​contacts​ ​les​ ​plus​ ​importants​ ​qu’il​ ​faut​ ​prendre​ ​
avant​ ​toute​ ​installation​ ​:
•
​ ​Consulter​ ​le​ ​service​ ​de​ ​l’urbanisme​ ​de​ ​la​ ​ville​ ​
pour​ ​prendre​ ​connaissance​ ​des​ ​réglementations​ ​
et​ ​arrêtés​ ​locaux.​ ​Attention,​ ​ils​ ​peuvent​ ​être​ ​
différents​ ​au​ ​sein​ ​même​ ​d’une​ ​commune,​ ​selon​ ​
la​ ​classification​ ​des​ ​zones​ ​urbanisées.
•
​ ​Consulter​ ​les​ ​règlements​ ​de​ ​copropriété​ ​
car​ ​ils​ ​comportent​ ​souvent​ ​moult​ ​détails,​ ​
restrictions​ ​et​ ​autres​ ​limitations​ ​par​ ​rapport​ ​
aux​ ​règles​ ​d’urbanisme​ ​de​ ​la​ ​commune.
•
​ ​Un​ ​point​ ​que​ ​l’on​ ​néglige​ ​le​ ​plus​ ​souvent​ ​:​ ​éviter​ ​
de​ ​surcharger​ ​les​ ​balcons​ ​ou​ ​les​ ​terrasses​ ​avec​ ​
​ ​
un​ ​poids​ ​total​ ​supérieur​ ​à​ ​la​ ​charge​ ​admissible,​ ​
et​ ​qui​ ​pourrait​ ​détériorer​ ​à​ ​la​ ​longue​ ​le​ ​bâtiment,​ ​
voire​ ​provoquer​ ​de​ ​graves​ ​accidents​ ​humains.​ ​
La​ ​charge​ ​maximale​ ​est​ ​souvent​ ​de​ ​l’ordre​ ​
de​ ​350​ ​kg/m
2
,​ ​mais​ ​il​ ​est​ ​sage​ ​de​ ​toujours​ ​
se​ ​renseigner​ ​auprès​ ​du​ ​propriétaire,​ ​
de​ ​l’architecte,​ ​du​ ​syndic,​ ​etc.,​ ​pour​ ​obtenir​ ​un​ ​
document​ ​écrit​ ​sur​ ​cette​ ​caractéristique​ ​technique.
•​ ​Pour​ ​les​ ​aménagements​ ​et​ ​travaux​ ​conséquents​ ​
des​ ​balcons​ ​et​ ​terrasses,​ ​comme​ ​l’installation​ ​
de​ ​pergolas​ ​ou​ ​de​ ​claustras,​ ​il​ ​est​ ​sage​ ​
de​ ​déposer​ ​un​ ​dossier​ ​d’aménagement​ ​
de​ ​terrasses​ ​de​ ​particulier​ ​à​ ​la​ ​mairie,​ ​afin​ ​
d’éviter​ ​tout​ ​conflit​ ​ultérieur​ ​avec​ ​le​ ​voisinage.
EN​ ​COPROPRIÉTÉ​ ​OU​ ​SI​ ​VOTRE​ ​FAÇADE​ ​
DONNE​ ​SUR​ ​LA​ ​RUE
•
​ ​Disposez​ ​toujours​ ​les​ ​pots​ ​et​ ​jardinières​ ​
à​ ​l’intérieur​ ​des​ ​rambardes​ ​et​ ​autres​ ​garde-corps,​ ​
et,​ ​si​ ​les​ ​supports​ ​ne​ ​disposent​ ​pas​ ​de​ ​systèmes​ ​
prévus​ ​à​ ​cet​ ​effet,​ ​pensez​ ​à​ ​attacher​ ​les​ ​contenants​ ​
aux​ ​supports​ ​pour​ ​éviter​ ​que​ ​le​ ​vent​ ​les​ ​fasse​ ​
basculer​ ​quand​ ​les​ ​plantes​ ​sont​ ​bien​ ​développées.​ ​
•
​ ​D’une​ ​façon​ ​générale,​ ​ne​ ​choisissez​ ​pas​ ​
des​ ​plantes​ ​de​ ​dimensions​ ​disproportionnées​ ​
par​ ​rapport​ ​au​ ​contenant​ ​ou​ ​à​ ​votre​ ​
balcon,​ ​car​ ​elles​ ​risquent​ ​d’être​ ​exposées​ ​
aux​ ​intempéries​ ​et,​ ​surtout,​ ​au​ ​vent.
•
​ ​Veillez​ ​à​ ​l’entretien​ ​régulier​ ​de​ ​votre​ ​«​ ​jardin​ ​
suspendu​ ​»​ ​et​ ​à​ ​la​ ​gestion​ ​des​ ​déchets,​ ​
afin​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​laisser​ ​les​ ​voisins​ ​subir​ ​les​ ​chutes​ ​
de​ ​débris​ ​végétaux,​ ​fruits​ ​abîmés,​ ​etc.
•
​ ​Il​ ​est​ ​bien​ ​entendu​ ​interdit​ ​de​ ​suspendre​ ​des​ ​
jardinières​ ​à​ ​l’extérieur​ ​de​ ​la​ ​rambarde​ ​de​ ​votre​ ​
balcon.​ ​N’oubliez​ ​pas​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​responsable​ ​
Il​ ​n’est​ ​pas​ ​nécessaire​ ​de​ ​disposer​ ​d’une​ ​grande​ ​terrasse​ ​sur​ ​le​ ​toit​ ​
de​ ​sa​ ​maison​ ​pour​ ​pouvoir​ ​cultiver​ ​et​ ​récolter​ ​quelques​ ​légumes​ ​!​ ​
Un​ ​ou​ ​deux​ ​bacs​ ​et​ ​jardinières,​ ​ou​ ​quelques​ ​pots,​ ​à​ ​condition​ ​
qu’ils​ ​soient​ ​bien​ ​exposés,​ ​sufﬁsent​ ​pour​ ​savourer​ ​le​ ​plaisir​ ​
de​ ​produire​ ​soi-même​ ​les​ ​tomates​ ​cerises​ ​de​ ​l’apéritif,​ ​les​ ​courgettes​ ​
de​ ​la​ ​ratatouille,​ ​de​ ​bonnes​ ​pommes​ ​de​ ​terre​ ​à​ ​rissoler…
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des​ ​dégâts​ ​que​ ​vous​ ​pourriez​ ​occasionner​ ​
chez​ ​les​ ​voisins​ ​des​ ​niveaux​ ​inférieurs,​ ​ainsi​ ​que​ ​
des​ ​accidents​ ​qui​ ​peuvent​ ​survenir​ ​dans​ ​la​ ​rue​ ​
à​ ​cause​ ​d’un​ ​pot​ ​de​ ​fleurs​ ​mal​ ​accroché.​ ​
QUELQUES​ ​POTS​ ​QUI​ ​PEUVENT​ ​PESER​ ​
TRÈS​ ​LOURD​ ​!
•
​ ​Un​ ​balcon​ ​est​ ​généralement​ ​une​ ​construction​ ​
«​ ​accrochée​ ​»​ ​à​ ​un​ ​mur,​ ​et​ ​cette​ ​installation​ ​
suspendue​ ​au-dessus​ ​du​ ​vide​ ​(ou​ ​des​ ​balcons​ ​
des​ ​étages​ ​inférieurs)​ ​ne​ ​peut​ ​pas​ ​recevoir​ ​n’importe​ ​
quelle​ ​charge.​ ​Il​ ​est​ ​donc​ ​essentiel​ ​de​ ​bien​ ​
prendre​ ​en​ ​compte​ ​le​ ​poids​ ​des​ ​bacs,​ ​des​ ​pots​ ​et​ ​
jardinières​ ​avec​ ​leurs​ ​équipements,​ ​celui​ ​du​ ​terreau,​ ​
des​ ​plantes,​ ​etc.,​ ​ainsi​ ​que​ ​celui​ ​du​ ​ou​ ​des​ ​jardiniers​ ​
lors​ ​de​ ​l’aménagement​ ​d’un​ ​balcon...
•
​ ​Sachez​ ​qu’un​ ​sac​ ​de​ ​terreau​ ​de​ ​40​ ​litres​ ​
pèse​ ​environ​ ​12​ ​à​ ​15​ ​kg,​ ​et​ ​qu’il​ ​faut​ ​compter​ ​
de​ ​20​ ​à​ ​50​ ​%​ ​en​ ​plus​ ​quand​ ​il​ ​est​ ​mouillé​ ​
(après​ ​un​ ​arrosage,​ ​par​ ​exemple).​ ​Dans​ ​un​ ​bac​ ​
de​ ​60​ ​×​ ​30​ ​cm,​ ​trois​ ​sacs​ ​seront​ ​nécessaires.​ ​
Ainsi,​ ​un​ ​bac​ ​en​ ​bois​ ​de​ ​cette​ ​dimension​ ​peut​ ​
accuser​ ​sur​ ​la​ ​balance,​ ​10​ ​kg​ ​pour​ ​le​ ​bac,​ ​
jusqu’à​ ​65​ ​kg​ ​pour​ ​le​ ​terreau,​ ​5​ ​kg​ ​de​ ​graviers​ ​
pour​ ​le​ ​drainage,​ ​plus​ ​quelques​ ​kilos​ ​pour​ ​
les​ ​roulettes,​ ​la​ ​soucoupe​ ​de​ ​récupération​ ​
des​ ​eaux,​ ​les​ ​plantes,​ ​les​ ​éventuels​ ​
tuteurs,​ ​etc.​ ​Soit​ ​un​ ​poids​ ​de​ ​presque​ ​85​ ​kg​ ​
pour​ ​une​ ​jardinière​ ​qui​ ​n’abritera​ ​peut-être​ ​
que​ ​deux​ ​pieds​ ​de​ ​tomates​ ​et​ ​trois​ ​salades​ ​!
Sur​ ​balcons​ ​et​ ​terrasses,​ ​les​ ​légumes​ ​se​ ​marient​ ​bien​ ​aux​ ​plantes​ ​ornementales…
Pour​ ​autant,​ ​il​ ​ne​ ​
faut​ ​pas​ ​dramatiser
Toutes​ ​les​ ​constructions​ ​
récentes​ ​disposent​ ​de​ ​balcons​ ​
qui​ ​peuvent​ ​très​ ​bien​ ​supporter​ ​
les​ ​potagers.​ ​Ce​ ​petit​ ​calcul​ ​est​ ​
juste​ ​destiné​ ​à​ ​sensibiliser​ ​les​ ​
jardiniers​ ​qui​ ​souhaiteraient​ ​
aménager​ ​balcon​ ​ou​ ​terrasse​ ​
dans​ ​un​ ​vieil​ ​immeuble…
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Choisir​ ​
les​ ​bons​ ​contenants​ ​
•
​ ​Songez​ ​à​ ​l’aspect​ ​pratique​ ​et​ ​du​ ​jardin​ ​ensuite,​ ​
car​ ​il​ ​faut​ ​compter​ ​une​ ​profondeur​ ​effective​ ​
minimale​ ​de​ ​terreau​ ​de​ ​20​ ​cm,​ ​et​ ​même​ ​30​ ​cm​ ​pour​ ​
les​ ​carottes​ ​ou​ ​les​ ​gourmandes​ ​tomates.​ ​Quant​ ​
au​ ​diamètre,​ ​il​ ​ne​ ​doit​ ​jamais​ ​être​ ​inférieur​ ​à​ ​20​ ​cm.​ ​
En​ ​fait,​ ​en​ ​optant​ ​pour​ ​des​ ​grands​ ​contenants,​ ​vous​ ​
pouvez​ ​cultiver​ ​un​ ​plus​ ​grand​ ​nombre​ ​de​ ​plantes,​ ​
d’où​ ​un​ ​effet​ ​plus​ ​spectaculaire​ ​et​ ​des​ ​chances​ ​
accrues​ ​de​ ​belles​ ​récoltes.​ ​Oubliez​ ​donc​ ​les​ ​
traditionnelles​ ​jardinières​ ​à​ ​géraniums​ ​accrochées​ ​
à​ ​la​ ​rambarde,​ ​sauf​ ​pour​ ​quelques​ ​espèces​ ​pour​ ​
lesquelles​ ​nous​ ​le​ ​précisons​ ​dans​ ​les​ ​fiches​ ​
consacrées​ ​à​ ​chaque​ ​légume​ ​dans​ ​cet​ ​ouvrage.
•
​ ​Préférez​ ​enfin​ ​toujours​ ​les​ ​contenants​ ​
disposant​ ​de​ ​chaînes,​ ​de​ ​poignées​ ​ou​ ​de​ ​tout​ ​
autre​ ​équipement​ ​permettant​ ​de​ ​les​ ​soulever.​ ​
Vous​ ​pouvez​ ​utiliser​ ​des​ ​pots,​ ​des​ ​jardinières,​ ​
des​ ​bacs,​ ​des​ ​suspensions,​ ​des​ ​demi-tonneaux,​ ​
un​ ​vieil​ ​arrosoir,​ ​un​ ​seau…
LE​ ​MATÉRIAU​ ​IDÉAL​ ​?
•
​ ​Compte​ ​tenu​ ​des​ ​contraintes​ ​de​ ​charge​ ​
sur​ ​les​ ​balcons​ ​ou​ ​même​ ​les​ ​rebords​ ​de​ ​fenêtre,​ ​
il​ ​est​ ​sage​ ​de​ ​privilégier​ ​les​ ​matériaux​ ​légers,​ ​
comme​ ​le​ ​plastique​ ​plutôt​ ​que​ ​la​ ​terre​ ​cuite,​ ​le​ ​bois​ ​
plutôt​ ​que​ ​le​ ​béton​ ​ou​ ​le​ ​métal…​ ​Ces​ ​contenants​ ​
seront​ ​du​ ​reste​ ​bien​ ​plus​ ​faciles​ ​à​ ​manipuler.​ ​
Mais​ ​si​ ​la​ ​marge​ ​supportable​ ​par​ ​le​ ​balcon​ ​est​ ​
importante​ ​en​ ​matière​ ​de​ ​poids,​ ​rien​ ​ne​ ​vous​ ​
empêche​ ​d’utiliser​ ​le​ ​matériau​ ​de​ ​votre​ ​choix.
Si,​ ​pour​ ​le​ ​terreau,​ ​le​ ​choix​ ​peut​ ​s’avérer​ ​délicat​ ​ou​ ​fastidieux,​ ​vous​ ​
avez​ ​l’embarras​ ​du​ ​choix​ ​pour​ ​les​ ​contenants,​ ​sachant​ ​que​ ​vous​ ​devez​ ​
appréhender​ ​le​ ​sujet​ ​tant​ ​d’un​ ​point​ ​de​ ​vue​ ​esthétique​ ​que​ ​pratique.​ ​
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D’un​ ​point​ ​de​ ​vue​ ​pratique,​ ​
n’oubliez​ ​pas​ ​toutefois​ ​que​ ​:
•​ ​Les​ ​matériaux​ ​de​ ​couleur​ ​foncée​ ​
absorbent​ ​davantage​ ​la​ ​lumière​ ​et​ ​la​ ​chaleur​ ​
que​ ​les​ ​matériaux​ ​de​ ​couleur​ ​claire,​ ​le​ ​terreau​ ​
se​ ​réchauffera​ ​alors​ ​rapidement,​ ​et​ ​sèchera​ ​
aussi​ ​très​ ​vite,​ ​obligeant​ ​à​ ​des​ ​arrosages​ ​
plus​ ​fréquents.​ ​
•​ ​Les​ ​matériaux​ ​peu​ ​épais​ ​transmettent​ ​
rapidement​ ​la​ ​chaleur​ ​au​ ​terreau​ ​et​ ​aux​ ​racines.​ ​
Il​ ​y​ ​a​ ​donc​ ​non​ ​seulement​ ​accélération​ ​de​ ​
l’assèchement​ ​du​ ​terreau,​ ​mais,​ ​surtout,​ ​risque​ ​
de​ ​brûlures​ ​irrémédiables​ ​des​ ​racines.
•​ ​Les​ ​matériaux​ ​poreux,​ ​comme​ ​la​ ​terre​ ​cuite,​ ​
permettent​ ​au​ ​terreau​ ​de​ ​«​ ​respirer​ ​»​ ​à​ ​travers​ ​
leurs​ ​parois​ ​;​ ​en​ ​revanche,​ ​ils​ ​retiennent​ ​moins​ ​
l’humidité​ ​dans​ ​le​ ​substrat.
PENSER​ ​AUX​ ​SUSPENSIONS
•
​ ​Si​ ​les​ ​dimensions​ ​de​ ​votre​ ​balcon​ ​sont​ ​réduites,​ ​
ou​ ​bien​ ​si​ ​vous​ ​ne​ ​disposez​ ​que​ ​des​ ​rebords​ ​
de​ ​fenêtre,​ ​pensez​ ​à​ ​utiliser​ ​des​ ​suspensions​ ​que​ ​
vous​ ​pouvez​ ​accrocher​ ​au​ ​plafond​ ​ou​ ​au​ ​mur.​ ​
Dans​ ​ce​ ​cas,​ ​il​ ​faut​ ​savoir​ ​que​ ​le​ ​contenant​ ​est​ ​
forcément​ ​peu​ ​profond,​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​pourrez​ ​
y​ ​cultiver​ ​que​ ​des​ ​plantes​ ​peu​ ​exigeantes,​ ​comme​ ​
des​ ​aromatiques​ ​méditerranéennes.​ ​Mais​ ​ce​ ​sera​ ​
déjà​ ​bien​ ​agréable​ ​!​ ​Un​ ​substrat​ ​très​ ​allégé​ ​est​ ​
ici​ ​de​ ​rigueur​ ​pour​ ​réduire​ ​le​ ​poids​ ​de​ ​l’ensemble.​ ​
Ce​ ​qui​ ​n’empêche​ ​pas​ ​d’utiliser​ ​de​ ​solides​ ​
chevilles​ ​pour​ ​fixer​ ​le​ ​crochet​ ​ou​ ​la​ ​patère…
UTILISER​ ​AUSSI​ ​L’ESPACE​ ​VERTICAL
•
​ ​Si​ ​la​ ​place​ ​fait​ ​défaut​ ​sur​ ​votre​ ​balcon,​ ​ou​ ​tout​ ​
simplement​ ​pour​ ​accroître​ ​la​ ​surface​ ​végétalisée,​ ​
pensez​ ​aussi​ ​à​ ​utiliser​ ​les​ ​murs,​ ​les​ ​cloisons​ ​
séparatives,​ ​les​ ​rambardes​ ​et​ ​autres​ ​parois​ ​
verticales​ ​pour​ ​cultiver​ ​des​ ​légumes​ ​grimpants.​ ​
Les​ ​tomates,​ ​si​ ​on​ ​ne​ ​les​ ​taille​ ​pas,​ ​les​ ​haricots​ ​
dits​ ​«​ ​à​ ​rames​ ​»,​ ​les​ ​courgettes,​ ​etc.,​ ​peuvent​ ​ainsi​ ​
être​ ​guidés​ ​sur​ ​un​ ​treillis​ ​solidement​ ​fixé​ ​sur​ ​une​ ​
paroi​ ​du​ ​balcon.​ ​Il​ ​suffit​ ​alors​ ​de​ ​placer​ ​un​ ​bac​ ​ou​ ​
une​ ​jardinière​ ​le​ ​long​ ​de​ ​ladite​ ​paroi,​ ​et​ ​d’y​ ​installer​ ​
les​ ​plantes​ ​alpinistes.​ ​Ce​ ​qui​ ​n’empêche​ ​pas​ ​de​ ​
semer​ ​ou​ ​planter​ ​des​ ​légumes​ ​«​ ​bas​ ​»​ ​au​ ​pied​ ​de​ ​
ces​ ​filles​ ​de​ ​l’air,​ ​comme​ ​des​ ​laitues,​ ​des​ ​radis,​ ​etc.
•
​ ​Au​ ​lieu​ ​de​ ​fixer​ ​des​ ​supports​ ​sur​ ​les​ ​parois​ ​
du​ ​balcon,​ ​pensez​ ​aussi​ ​à​ ​utiliser​ ​des​ ​structures​ ​
toutes​ ​faites​ ​du​ ​commerce,​ ​en​ ​obélisque,​ ​
en​ ​colonne​ ​ou​ ​de​ ​toute​ ​autre​ ​forme,​ ​sur​ ​lesquelles​ ​
vous​ ​mettrez​ ​vos​ ​bacs​ ​ou​ ​vos​ ​jardinières.​ ​
Les​ ​plantes​ ​installées​ ​au​ ​milieu​ ​du​ ​balcon​ ​
trouvent​ ​alors​ ​un​ ​support​ ​pour​ ​leurs​ ​branches​ ​
coureuses.​ ​Et​ ​si​ ​vous​ ​êtes​ ​un​ ​tantinet​ ​bricoleur,​ ​
procurez-vous​ ​des​ ​tuteurs​ ​en​ ​bambou,​ ​puis​ ​
réalisez​ ​vos​ ​propres​ ​structures​ ​en​ ​les​ ​liant​ ​
entre​ ​elles​ ​avec​ ​le​ ​«​ ​trombone​ ​du​ ​jardinier​ ​»​ ​
(www.botaniqueeditions.com).
Les​ ​palettes​ ​et​ ​autres​ ​produits​ ​de​ ​récupération​ ​détournés​ ​
permettent​ ​d’heureuses​ ​mises​ ​en​ ​scène.
Pensez​ ​à​ ​l’esétique​ ​
d​ ​’abd,
car​ ​pots​ ​et​ ​jardinières​ ​doivent​ ​
composer​ ​un​ ​décor​ ​agréable.​ ​
N’hésitez​ ​pas​ ​à​ ​varier​ ​les​ ​formes,​ ​
les​ ​dimensions​ ​et​ ​les​ ​matières.
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