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L’âge est un quartier de la vie que l’on habite tous ensemble, même si ce n’est pas au même moment.
Plusieurs siècles séparent Christophe Colomb, Blanche de Castille, Daniel Day-Lewis, Simone de Beauvoir et Bill Gates, mais ici ils ont 40 ans tous les cinq : le premier découvre l’Amérique, sa voisine gouverne la France, le troisième arrête le cinéma pour être cordonnier, la suivante écrit Le deuxième sexe, le dernier devient l’homme le plus riche du monde. Et vous, qu’allez-vous faire de vos 40 ans ? Ce livre est un catalogue d’expériences vécues : personne n’osera plus vous dire que « ce n’est pas de votre âge ». C’est aussi un livre d’histoire(s) dans tous les domaines : arts, sciences, mode, économie, politique, sports, etc. Et un guide culturel : vous pourrez écouter de la musique, lire des livres, voir des films qui ont été faits par des gens de 40 ans et qui sont encore mieux quand on les découvre à cet âge. Année décisive ? Année indécise ? Peu importe : « Tout âge porte ses fruits, il faut savoir les cueillir », écrivait Raymond Radiguet.
Comme chaque quartier, celui-ci se trouve à la croisée des chemins. A 40 ans, on peut devenir Christophe Colomb ou Jean-Pascal Zadi ou Mère Teresa. Mais la case prison est également bien remplie : on y trouve Oscar Wilde, Louise Michel, Pierre-Joseph Proudhon, Auguste Blanqui, Jean Moulin, Jacques Mesrine, Tony Musulin, le saxophoniste Gene Ammons, Antonio Ferrara, il y a même Béatrice Dalle qui se marie avec un détenu à la maison d’arrêt de Brest… Alors, à vous de jouer.
Frédéric Taddeï




Christophe Colomb quitte l’Espagne
pour rallier les Indes
par l’océan Atlantique avec trois navires
et quatre-vingt-dix marins.
Trois mois plus tard, il débarque
aux Bahamas. Il se croit à quelques
encablures de la Chine ou du Japon
alors qu’il est en Amérique.

Britney Spears, enfin libérée de la tutelle qui a
pesé sur elle pendant treize ans, annonce qu’elle
est enceinte et se marie avec le mannequin Sam
Asghari, qui a douze ans de moins qu’elle.
Elle signe un contrat de 15 millions de dollars
pour écrire ses mémoires.

Johnny Depp devient une superstar mondiale
à la sortie de Pirates des Caraïbes. Il a touché
un cachet de 11 millions de dollars pour ce
film ; il obtiendra 20 millions pour les suivants
et des droits sur les entrées.

Juliette Gréco chante Déshabillez-moi.

Marcel Proust écrit À la recherche
du temps perdu.

Abdellatif Kechiche sort La faute à Voltaire, 
son premier film.

Brownie Wise, qui a révolutionné les
méthodes commerciales en inventant
les « réunions Tupperware » et fait
d’un modeste fabricant de récipients
en plastique un géant industriel, est
la première femme en couverture du
magazine Business Week.

Emmanuel Macron est président de
la République pour la deuxième année quand
éclatent l’affaire Benalla et le mouvement
des Gilets jaunes. Sa popularité dégringole.

Virginie Efira monte les marches
du Festival de Cannes pour Elle 
de Paul Verhœven et Victoria de Justine
Triet. La presse française la porte
aux nues. Elle tourne dans Le grand
bain et dans Continuer.

Kasimir Malevitch peint
son Carré blanc sur fond blanc.

Sophie Adenot, pilote de l’armée de l’air,
maman d’un petit garçon, est choisie parmi
23 000 candidats pour rejoindre la nouvelle
promotion d’astronautes à l’Agence spatiale
européenne.

Louis-Napoléon Bonaparte est élu président
de la République avec 74,2 % des voix.
Neveu de Napoléon Ier, il est le premier
chef d’État français désigné par le suffrage
universel masculin. Citoyen helvétique,
n’ayant presque jamais résidé en France
à part en prison, il parle français
avec un accent suisse-allemand.

Catherine Frot a son premier succès
dans Un air de famille, qui lui vaut
le César du meilleur second rôle.

Alain Ducasse obtient une deuxième fois
trois étoiles au guide Michelin
pour son restaurant du Plaza Athénée.
Il est le premier à égaler le record établi par
Eugénie Brazier il y a soixante-quatre ans.

Charles Baudelaire prend « un abonnement à des
douches froides » pour combattre les effets de
l’âge. Il est candidat à l’Académie française mais,
les académiciens lui réservant mauvais accueil,
il retire sa candidature.

Liliana Cavani réalise Portier de nuit.

Julia Roberts tient le principal rôle
dans La guerre selon Charlie Wilson 
avec Tom Hanks.

Bill Gates devient l’homme
le plus riche du monde
grâce au succès de Windows 95.

Céline Dion fait sa tournée Taking Chances 
de 132 concerts dans 25 pays. L’entreprise
rapporte 279 millions de dollars de recettes,
dont 100 millions pour elle. À l’occasion
du 400e anniversaire du Québec, elle chante
devant 250 000 personnes.

Le commandant Charles de Gaulle pense qu’il sera
un jour chef de l’État. Sa certitude est la même
qu’à 15 ans. Il se voit d’abord ministre de la Guerre.
En attendant, il n’est que chef des 2e et 3e  bureaux
à l’état-major français à Beyrouth.

Elsa Schiaparelli lance la jupe-culotte,
qui fait scandale quand la championne
de tennis Lili Alvarez en porte
une pour la finale de Wimbledon.

Ivanka Trump est poursuivie pour fraude fiscale 
en même temps que son père et ses frères.

Michel Houellebecq reçoit le prix
de Flore pour Le sens du combat, un recueil
de poèmes. Encore méconnu, il travaille
toujours dans l’informatique.

Chadwick Boseman est la star
de Black Panther, l’un des cinquante
plus grands succès de l’histoire.

Blanche Gardin joue son deuxième spectacle, Je
parle toute seule, à l’Européen. Elle est à l’affiche
de Problemos. Venue remettre un trophée lors des
Molières, elle en profite pour faire une blague à
propos de Polanski sur « l’indulgence dont bénéficient
les agresseurs sexuels quand ils sont des
metteurs en scène de génie ». La vidéo amuse
les réseaux sociaux et la fait connaître. À la
cérémonie des César, trois mois après le début de
l’affaire Weinstein, son intervention à rebrousse-
poil est le sommet de la soirée : « C’est clair pour
tout le monde, les producteurs n’ont plus le droit de
violer les actrices. Par contre, il y a quelque chose
qui n’est pas clair et qu’il faudrait clarifier assez
vite : est-ce que nous, on a encore le droit de coucher
pour avoir les rôles ? » Une grande partie de
la salle rit jaune mais les réseaux sociaux lui font
un triomphe.

Sigmund Freud arrête la cocaïne,
dont il est dépendant depuis douze ans.

Audrey Hepburn donne naissance
à son deuxième fils. Elle ne fait plus
de cinéma. Elle se consacre à sa famille.

La chanteuse Carla Bruni épouse le
président de la République Nicolas
Sarkozy. Six mois plus tard, elle sort un
nouvel album, Comme si de rien n’était.

Julie Gayet joue avec Stéphane Guillon
dans Les âmes de papier. Le président
de la République lui rend visite sur le tournage.
Stéphane Guillon y fera allusion sur Canal Plus
au moment de la sortie du film. Entre-temps,
l’actrice porte plainte contre X pour diffusion
sur Internet d’une « rumeur sans fondement »
concernant une relation sentimentale
avec François Hollande.

Mirabeau est élu député du Tiers-État
aux États généraux. Au marquis venu
apporter l’ordre de dissolution
de l’Assemblée constituante, il répond :
« Nous sommes ici par la volonté du peuple
et on ne nous en arrachera que par
la puissance des baïonnettes. » Il participe
à la rédaction de la Déclaration des droits
de l’homme et du citoyen.

Amélie Nothomb publie Journal d’Hirondelle.

L’ancien champion de tennis Björn Borg est ruiné.

Jean Ferrat chante
Aimer à perdre la raison.

Christian Clavier fait un triomphe
avec Les visiteurs : 13,7 millions
d’entrées en France.

Louis XIV légitime et titre Louis de Bourbon, le
dernier enfant naturel qu’il a eu avec Louise de La
Vallière, sa favorite en titre, mais il est amoureux de
Madame de Montespan, sa favorite officieuse qui est
enceinte de lui. C’est l’époque des « trois reines »,
entre lesquelles le roi se partage : Madame de La
Vallière, Madame de Montespan et la reine Marie-
Thérèse, son épouse légitime, qui vient de lui donner
un quatrième enfant.

Marie-France Garaud, conseillère politique
du président Pompidou que le magazine
Newsweek a désignée il y a quelques mois
comme « la femme la plus puissante
de France », devient conseillère à plein
temps de Jacques Chirac, son poulain,
à la mort de Pompidou. Elle lui conseille
de se rallier à la candidature
de Valéry Giscard d’Estaing et de se faire
nommer Premier ministre en échange.
Elle le suit ensuite à Matignon.

Jeanne Moreau est à l’affiche
de La mariée était en noir.

John Glenn est le premier Américain à
orbiter autour de la Terre près d’un an
après le vol de Gagarine. Il devient un
héros national.

Joana Vasconcelos expose Marylin au
Château de Versailles :
deux escarpins constitués de
casseroles et de couvercles en inox.

Orelsan remporte le NRJ Music Award
de la tournée francophone de l’année.
La seconde partie du documentaire réalisé
par son frère, Montre jamais ça à personne,
est diffusée sur Amazon Prime.
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