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    Moïse Colombe

    Moïse et Jessica

    Une mise en musique de nos bleus

  
    Dédicace

    À mon ange gardien, nommé Jessica, jumelle perdue, source de mon inspiration.

    À ma famille, pour leur amour inconditionnel, qui a toujours été là, dans les moments heureux, comme dans les moments de grandes ténèbres !

    À Lara Laroche, à qui je dois tout mon travail de guérison et de réconciliation avec mon histoire.

    À Yolande Du Fayet De la Tour, Marc Fassier et l’association de la Parole aux Actes, pour leur accompagnement dans ma sortie de vie religieuse.

    À toutes les victimes de violences sexuelles que j’ai pu rencontrer et qui m’ont transmis leurs combativités héroïques.

  
    PRÉLUDE
« La vie nous emporte tout simplement »
— Tourbillon de la vie

    Moïse est seul en scène.

    La vie nous emporte tout simplement ! Tel pourrait être le leitmotiv de ma vie, celui qui me porte et résume ma vie !

    Ma vie a été un long chemin fait de bleus et de cicatrices, parfois certains invisibles, parfois inconscients. Ma vie est aussi un long combat pour vivre, survivre. Il en faut de la force, du courage pour vivre avec ses blessures, mais il en faut encore plus, un effort presque surhumain, celle d’un boxeur qui donne les coups et se relève à chaque frappe, pour survivre après les blessures les plus profondes.

    Aujourd’hui, j’ai décidé d’ouvrir mes blessures au monde, non par vengeance, mais par l’envie de ne plus avoir peur, honte de ces blessures, ce que j’ai vécu, survécu, à l’image d’Harry Potter qui porte la marque de ses cicatrices, marque aussi de la mort !

    Mais j’ai choisi de le faire, de témoigner de ces blessures, de ces bleus, en les mettant en mouvement, comme le temps, comme la vie. Toute ma vie, j’ai cherché à trouver des lieux pour sublimer ces blessures par l’art : l’écriture, la musique, le sport, la danse… Autant de lieux pour la reconstruction !

    J’ai choisi d’oser parler de ces bleus, en les mettant en musique, en mouvement, en m’appuyant sur des œuvres de cinéma.

    Le cinéma a le don et la grâce de traduire, par le son, le mouvement, l’image, l’émotion, des thématiques qui nous rejoignent, nous touchent, nous transportent, nous parlent au plus profond. J’ai donc choisi des œuvres qui rejoignent et font écho à ma vie, faite de traumatismes et de bleus !

    J’ai vécu toutes sortes de traumatismes : blessures psychologiques, blessures morales, blessures physiques, blessures sexuelles. J’ai découvert aussi une longue expérience religieuse, faite aussi et marquée par des traumatismes multiples. Mais j’ai choisi de parler de ces lieux de souffrances par le prisme du cinéma, d’œuvres qui parlent de résilience, de courage, d’amour, de Paroles !

    Que ce témoignage de vie, fait de bleus et joies transformés, nous donne à tous, victimes et blessés, handicapés, traumatisés de la vie et par la vie, le courage et la force de parler.

    Vivre, survivre, c’est oser voir la vie en bleu, la mettre en musique, en mouvement, en action et sublimer notre vie. Laisser la vie et sa force de résilience nous emporter dans son tourbillon. Car, peu importe les bleus, les chutes et rechutes, ce qui compte, c’est de croire dans le tourbillon de la Vie.

    Ma vie est un combat, mais un combat qui m’entraîne de tourbillon en tourbillon qui m’amène de plus en plus haut vers la reconstruction ! C’est la trace que je veux laisser et offrir à toutes les victimes de tout type de violences et qui porte en elle leurs bleus. N’ayons plus honte de nos bleus, car le bleu c’est la Vie… tout simplement !

    Mais j’aimerais maintenant vous présenter ce bleu qui fait vibrer ma vie, ce bleu intérieur, cette petite voix intérieure qui prend différentes formes : Jessica, un double féminin, une étoile bienveillante, une boussole. C’est important pour moi, car elle est celle qui m’inspire, me guide, m’encourage, me console. Je veux vous faire comprendre que, malgré les bleus traversés, aussi violents et dramatiques qu’ils soient, il y a toujours quelqu’un qui est là et nous met en mouvement, en chemin.

    Jessica ? Tu es là ?

    Jessica apparaît sous la forme d’un petit chien en peluche posé sur un tabouret, éclairée à la lumière bleue.

    Voilà, ma vie est cabossée, pleine de bleus. J’ai refusé de t’écouter. Tu es ma confidente, celle à qui j’ouvre mon cœur. Entends mon cri vers toi, Jessica ! Merci, Jessica, de ta présence, discrète, invisible, mais bien là ! Entends cette prière, ce poème d’amour, qui monte vers toi tel un cri d’appel, un cri d’accueil et d’espérance pour toi et toutes les personnes à la recherche de cette voix intérieure à faire vibrer et tourbillonner.

    Chère Jessica,

    Tu es la fleur qui rendait belle ma vie même sans te voir. Je sentais ton parfum, ta beauté dans tous les actes concrets de ma vie, qu’ils soient heureux ou malheureux. Ma vie avait du sens, par cette présence fleurie, inconsciente. Tu étais cette étoile qui me guidait sans le savoir. Tu étais cette présence invisible, mais qui rendait ma vie à l’écoute de l’émerveillement spirituel, beauté que j’ai perdue aujourd’hui.

    Tu es cette couleur jaune dans ma vie présente : vive, pétillante, rayonnante. J’ai toujours aimé cette couleur sans trop savoir d’où venait ce goût pour cette couleur vive.

    Je ne suis plus en coton, fragile, en porcelaine, car tu es avec moi maintenant. J’étais fragile, maintenant je suis un coton dur, fort. Tu es aussi ce coton qui vient me soigner, panser mes plaies et me guérir dans ces années d’errance et de perdition. J’ai cherché la guérison à travers tant et tant de thérapeutes, mais tu es le coton qui adoucit, cautérise, apporte paix, douceur et tranquillité.

    Ma vie jusqu’à présent, était comme un cyclone, une tornade physique, émotionnelle, intérieure. Ton souffle présent vient apaiser cette tempête. Les cyclones intérieurs ont laissé place maintenant à une terre brûlée, apaisée d’un air silencieux et frais. Les cendres qu’a laissé le cyclone sont appelées à renaître et revivre d’une nouvelle manière.

    Je veux terminer avec vous par l’évocation de ce film, le Tourbillon de la Vie, qui me marque, en prélude de ce spectacle : car il évoque nos bleus : notre vie est faite de ces bleus, ils peuvent nous emporter, nous dévaster. La vie est-elle prédéterminée d’avance avec tous ces bleus où aucune pointe d’audace n’est possible ? Ou bien ma vie s’exprime, avec ces bleus, en fonction et au gré des évènements et des circonstances. Plusieurs scénarios de vie se proposent et, en fonction des choix posés, ils s’y déroulent.

    Je veux que ce livre-spectacle évoque pour chacun d’entre vous présent la place de nos bleus dans ma vie et quelle place je décide de lui donner, à l’écoute de ces films qui m’ont reconstruit, à l’école de Jessica ! Car la vie, malgré nos bleus, nous emporte… tout simplement !

    Moise et Jessica improvisent une danse à deux, en mouvement, symbole de la mise en musique de leurs bleus, sous l’air du Va Pensiero du film le Tourbillon de la Vie.

  
    🔥 ACTE I
La Communauté de l’anneau

    Je suis habité par un désir d’authenticité, de foi, d’amour de me donner : Me voici entré dans la communauté de l’anneau.

    Pause silence

    Je me sens privilégié, à ma place, habité par une présence, un élan vital.

    Silence

    Plusieurs étapes s’enchaînent, se succèdent :

    Le postulat, le temps de la découverte de ce nouveau monde.

    J’y découvre une nouvelle famille, un nouveau monde, une communauté. Mais aussi des règles, des horaires, un cadre, une structure sécurisante et rassurante.
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