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			Aperçu du Vastu Shastra et de l’astrologie indienne (jyotish)

			Le Vastu Shastra et l’astrologie indienne, également connue sous le nom de Jyotish, sont deux disciplines ancestrales qui ont leurs racines dans la culture et la philosophie indiennes. Bien que distinctes, elles partagent un objectif commun : harmoniser et équilibrer les énergies pour améliorer la qualité de vie. Cette harmonie est obtenue en tenant compte des influences cosmiques et environnementales qui nous entourent et en les intégrant à nos espaces de vie et à notre mode de vie.

			Le Vastu Shastra est un ensemble de principes architecturaux et environnementaux qui vise à créer des espaces de vie harmonieux en alignant les structures et les objets avec les forces cosmiques et les éléments naturels. Cette science ancienne repose sur l’équilibre des cinq éléments fondamentaux (Panchabhootas) – la Terre, l’Eau, le Feu, l’Air et l’éther – qui sont à la base de toute création. En appliquant les principes du Vastu Shastra à la conception et à l’aménagement de nos maisons et de nos lieux de travail, nous pouvons créer des environnements qui favorisent la paix, la prospérité et le bien-être.
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							L’astrologie indienne, ou Jyotish, est un système prédictif basé sur l’étude des mouvements et des positions des planètes, des étoiles et des ­constellations. Cette science védique cherche à comprendre et à interpréter l’influence des corps célestes sur la vie humaine. En tenant compte de nos date, heure et lieu de naissance, le Jyotish établit notre thème astral, qui révèle notre personnalité, nos forces, nos faiblesses et nos opportunités de croissance. L’astrologie indienne est également utilisée pour déterminer les périodes favorables et défavorables pour entreprendre des activités spécifiques, telles que déménager, se marier ou lancer une entreprise.

						
					

				
			

			En combinant les enseignements du Vastu Shastra et de l’astro­logie indienne, nous pouvons concevoir et aménager nos espaces de vie de manière à optimiser les influences positives et à minimiser les influences négatives des forces cosmiques et environnementales. En tenant compte de notre thème astral, nous pouvons personnaliser et adapter notre environnement pour qu’il soit en harmonie avec notre nature et nos besoins individuels.

			Ainsi, en intégrant ces deux disciplines, nous pouvons créer un espace de vie sain et prospère, tout en favorisant notre bien-être physique, mental et émotionnel.

			
			Histoire et origines du Vastu Shastra et de l’astrologie indienne

			Le Vastu Shastra et l’astrologie indienne ont des origines profondément ancrées dans l’histoire et la culture indiennes. Les deux disciplines remontent à des millénaires et sont étroitement liées aux textes sacrés de l’hindouisme, du bouddhisme et du jaïnisme. Elles ont évolué au fil du temps, mais leur essence et leurs principes fondamentaux sont restés inchangés.

			Le Vastu Shastra trouve ses racines dans les textes védiques, en particulier le Rig Veda, le plus ancien des quatre Védas. Les principes du Vastu Shastra sont également mentionnés dans les anciens traités d’architecture, tels que le Vishwakarma Vastu Shastra, le Mayamatam et le Manasara. Ces traités couvrent un large éventail de sujets, allant de la construction de temples et de palais aux résidences privées et aux jardins. Le Vastu Shastra était autrefois pratiqué par des artisans et des architectes qualifiés appelés Sthapatis ou Vastu Shastris, qui étaient chargés de concevoir et de construire des structures en accord avec les principes védiques. Au fil du temps, le Vastu Shastra a été adapté pour répondre aux besoins changeants de la société, mais l’objectif fondamental de créer des espaces harmonieux et équilibrés est resté le même.

			L’astrologie indienne, aussi connue sous le nom de Jyotish, est également issue des textes védiques. Le Jyotish, qui signifie littéralement « science de la lumière », est considéré comme un « Véda auxiliaire » (Vedanga). Les origines de l’astrologie indienne remontent au moins à 2 000 av. J.-C. : elle a été développée et affinée au fil des siècles par des savants et des astrologues renommés, tels que Varahamihira, Aryabhata et Parashara.

			L’astrologie indienne se distingue des autres systèmes astrologiques par son insistance sur l’utilisation du zodiaque sidéral plutôt que tropical, et par son approche plus spirituelle et karmique. Le zodiaque sidéral est calé sur une étoile tandis que le zodiaque tropical l’est en prenant les saisons comme référentiel. Selon le Jyotish, notre vie présente est le résultat des actions passées (karma) et les positions des planètes au moment de notre naissance reflètent notre karma accumulé. L’astrologie indienne vise à comprendre et à déchiffrer ces influences planétaires pour nous aider à naviguer dans la vie.

			Bien que le Vastu Shastra et l’astrologie indienne soient deux disciplines distinctes, elles sont étroitement liées et partagent un objectif commun : équilibrer et harmoniser les énergies pour améliorer la qualité de vie. En combinant ces deux sciences anciennes, nous pouvons créer des environnements qui favorisent la paix, la prospérité et le bien-être, tout en tenant compte des influences cosmiques et environnementales qui nous entourent. L’application conjointe du Vastu Shastra et de l’astrologie indienne permet d’adapter notre habitat et notre mode de vie à notre nature individuelle et à nos besoins spécifiques, en fonction de notre thème astral.

			Au fil des siècles, le Vastu Shastra et l’astrologie indienne ont traversé les frontières et gagné en popularité dans le monde entier. Aujourd’hui, ces disciplines sont pratiquées et appréciées non seulement en Inde, mais aussi dans de nombreux autres pays, où elles sont utilisées pour créer des espaces de vie harmonieux, améliorer les relations, favoriser la croissance personnelle et professionnelle, et guider les individus dans la prise de décisions importantes.
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			L’histoire et les origines du Vastu Shastra et de l’astrologie indienne témoignent de la richesse et de la profondeur de la culture et de la philosophie indiennes. Les principes et les enseignements de ces deux disciplines ancestrales continuent de résonner avec les individus d’aujourd’hui, offrant des conseils précieux pour naviguer dans les défis de la vie et créer des espaces harmonieux et équilibrés qui soutiennent notre bien-être physique, mental et émotionnel.

			
			Les principes de base du Vastu Shastra et leurs liens avec l’astrologie indienne

			Le Vastu Shastra est une discipline qui s’appuie sur un ensemble de principes fondamentaux visant à créer des espaces harmonieux et équilibrés. Ces principes sont étroitement liés aux forces cosmiques et aux éléments naturels, ainsi qu’à l’astro­logie indienne, qui étudie l’influence des corps célestes sur la vie humaine. Dans cette section, nous aborderons les principes de base du Vastu Shastra et ­explorerons leurs liens avec l’astrologie indienne.

			[image: ] Les cinq éléments (Panchabhootas)

			Le Vastu Shastra repose sur l’équilibre des cinq éléments fondamentaux – la Terre (Prithvi), l’Eau (Jala), le Feu (Agni), l’Air (Vayu) et l’éther (Akasha). Ces éléments sont également présents dans l’astrologie indienne, où ils sont associés aux planètes et aux signes du zodiaque. Par exemple, le Feu est lié au Soleil, à Mars et aux signes du Bélier, du Lion et du Sagittaire, tandis que l’Eau est liée à la Lune, à Vénus et aux signes du Cancer, du Scorpion et des Poissons. En équilibrant les cinq éléments dans nos espaces de vie, nous pouvons créer un environnement harmonieux et favoriser notre bien-être.

			[image: ] Les directions (Dikpalakas)

			Le Vastu Shastra accorde une importance particulière aux huit directions cardinales – Nord, Nord-Est, Est, Sud-Est, Sud, Sud-Ouest, Ouest et Nord-Ouest. Chaque direction est gouvernée par une divinité spécifique et est associée à des énergies et des influences distinctes. L’astrologie indienne prend également en compte les directions, en les reliant aux planètes et aux maisons astrologiques. Par exemple, le Nord est associé à la planète Mercure et à la prospérité, tandis que l’Est est associé au Soleil et à la santé. En tenant compte des directions dans l’aménagement de nos espaces, nous pouvons attirer des énergies positives et minimiser les influences négatives.

			[image: ] L’énergie vitale (Prana)

			Le Vastu Shastra considère que l’énergie vitale, ou prana, est essentielle pour ­maintenir la vie et la santé. Le prana circule dans nos espaces de vie et est influencé par la disposition des objets, la ventilation et l’éclairage. L’astrologie indienne ­reconnaît également l’importance du prana et de l’énergie vitale dans la vie humaine, en les reliant aux planètes et à leurs influences sur notre santé et notre bien-être. En optimisant la circulation du prana dans nos espaces de vie, nous pouvons favoriser une meilleure santé et une plus grande vitalité.

			[image: ] La géométrie sacrée (Mandalas)

			Le Vastu Shastra utilise des diagrammes géométriques appelés mandalas pour planifier et organiser les espaces de manière harmonieuse. Les mandalas sont également présents dans l’astrologie indienne, où ils sont utilisés pour représenter les positions des planètes et des signes du zodiaque dans un thème astral. Les mandalas servent de guide pour aligner les structures et les objets avec les énergies cosmiques et pour organiser les espaces de manière à favoriser l’équilibre et l’harmonie.

			[image: ] Les planètes (Navagrahas)

			Le Vastu Shastra prend en compte l’influence des neuf planètes, ou Navagrahas, dans la conception et l’aménagement des espaces. Ces planètes sont également au cœur de l’astrologie indienne, où elles sont étudiées pour comprendre leur impact sur notre vie et notre destinée. Chaque planète est associée à une direction, un élément et des énergies spécifiques. Par exemple, Saturne est associée à l’Ouest, Vénus au Sud-Est, etc. En tenant compte des influences planétaires dans le Vastu Shastra, nous pouvons personnaliser nos espaces pour qu’ils soient en harmonie avec notre thème astral et soutiennent nos aspirations et nos objectifs.

			[image: ] Les énergies subtiles (Vastu Purusha)

			Le Vastu Shastra repose sur la croyance en la présence d’énergies subtiles qui influencent notre environnement et notre vie. Le Vastu Purusha est une divinité mythique qui réside dans chaque espace et veille à son harmonie et à son équilibre. L’astrologie indienne reconnaît également l’existence d’énergies subtiles et les relie aux planètes, aux signes du zodiaque et à notre karma. En honorant le Vastu Purusha et en tenant compte des énergies subtiles, nous pouvons créer des espaces qui soutiennent notre bien-être et notre croissance spirituelle.
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							Les principes de base du Vastu Shastra sont étroitement liés à l’astrologie indienne et partagent un objectif ­commun : harmoniser et équilibrer les énergies pour améliorer la qualité de vie. En intégrant ces deux disciplines, nous pouvons concevoir et aménager nos espaces de vie de manière à maximiser les influences positives et à minimiser les influences négatives des forces cosmiques et environnementales. De plus, en tenant compte de notre thème astral, nous pouvons personnaliser et adapter notre environnement pour qu’il soit en harmonie avec notre nature et nos besoins individuels, favorisant ainsi notre bien-être physique, mental et émotionnel.
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			Importance du Vastu Shastra et de l’astrologie indienne dans la vie quotidienne

			Le Vastu Shastra et l’astrologie indienne jouent un rôle crucial dans la vie quotidienne, car ils offrent des conseils et des perspectives pour améliorer notre bien-être et naviguer dans les défis de la vie. En appliquant les principes de ces deux disciplines ancestrales, nous pouvons créer des espaces de vie harmonieux et équilibrés, tout en tenant compte des influences cosmiques qui nous entourent. Dans cette section, nous explorerons l’importance du Vastu Shastra et de l’astrologie indienne dans différents aspects de notre vie quotidienne.

			[image: ] Aménagement de l’habitat

			Le Vastu Shastra nous aide à concevoir et organiser nos espaces de vie, pour qu’ils soient en harmonie avec les forces cosmiques et les éléments naturels. Cette harmonisation s’étend également à notre lieu de travail, celui de nos loisirs ou même de notre famille. En tenant compte des directions, des éléments et des énergies subtiles, nous pouvons créer des environnements favorisant la paix, la prospérité et le bien-être. L’astrologie indienne, quant à elle, nous permet de personnaliser nos espaces en fonction de notre thème astral, en tenant compte des influences planétaires et de notre karma individuel.

			[image: ] Relations personnelles et professionnelles

			L’astrologie indienne offre des perspectives sur nos traits de personnalité, nos forces et nos faiblesses, ainsi que nos relations avec les autres. L’harmonisation de l’habitation influence nos forces et nos faiblesses natales. De plus, le Vastu Shastra peut être appliqué pour optimiser les espaces de travail et favoriser la coopération et la productivité dans des domaines très matériels jusqu’aux plus spirituels.

			[image: ] Santé et bien-être

			Le Vastu Shastra et l’astrologie indienne mettent l’accent sur l’équilibre et l’harmonie pour soutenir notre santé physique, mentale et émotionnelle. En appliquant les principes du Vastu Shastra à notre habitat et en tenant compte des influences planétaires sur notre santé, nous pouvons créer des environnements qui favorisent la guérison et le bien-être. L’astrologie indienne peut également nous aider à identifier les périodes de vulnérabilité et à prendre des mesures préventives pour préserver notre santé.

			[image: ] Croissance spirituelle

			Le Vastu Shastra et l’astrologie indienne sont profondément enracinés dans la philosophie spirituelle et offrent des enseignements pour notre croissance et notre évolution spirituelles. En intégrant ces disciplines dans notre vie quotidienne, nous pouvons développer une conscience accrue de notre connexion avec les forces cosmiques et les énergies subtiles, et ainsi progresser sur notre chemin spirituel. C’est une expérience très profonde et bouleversante de prendre conscience qu’un changement dans la matière (couleur d’une pièce ou place du lit…) modifie également notre état d’être intérieur.
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			L’importance du Vastu Shastra et de l’astrologie indienne dans la vie quotidienne réside dans leur capacité à nous guider vers une vie plus harmonieuse, équilibrée et épanouissante. En intégrant ces disciplines ancestrales dans nos espaces de vie, nos relations, notre santé, notre croissance spirituelle et notre prise de décisions, nous pouvons créer un environnement qui soutient notre bien-être et nous aide à naviguer dans les défis de la vie avec plus de sagesse et de discernement.

			Que ce soit pour la conception de notre maison, l’amélioration de nos relations ou la gestion de notre santé, le Vastu Shastra et l’astrologie indienne offrent un cadre précieux pour comprendre et travailler avec les forces cosmiques et les énergies qui nous influencent. En les intégrant dans notre vie quotidienne, nous pouvons non seulement créer des espaces de vie harmonieux et équilibrés, mais aussi développer une compréhension plus profonde de nous-mêmes et de notre place dans l’univers.

			Le Vastu Shastra et l’astrologie indienne sont des disciplines complémentaires qui, lorsqu’elles sont appliquées conjointement, peuvent transformer notre expérience dans tous les aspects de notre existence. En suivant leurs principes et leurs enseignements, nous pouvons créer une vie qui reflète notre véritable nature et nous permet de réaliser notre potentiel en tant qu’individus uniques et interconnectés au sein de l’univers cosmique.
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			Introduction aux éléments et leur relation avec les signes astrologiques

			Les Panchabhootas, ou les cinq éléments fondamentaux sont au cœur du Vastu Shastra et de l’astro­logie indienne. Ces éléments – la Terre (Prithvi), l’Eau (Jala), le Feu (Agni), l’Air (Vayu) et l’éther ou l’esprit (Akasha) – sont considérés comme les constituants de base de l’univers et jouent un rôle essentiel dans la création d’espaces harmonieux et équilibrés.

			Les éléments sont utilisés pour organiser et harmoniser les espaces, en tenant compte des directions, des formes et des matériaux appropriés pour chaque élément. Par exemple, une pièce orientée vers le Nord-Est peut être conçue pour favoriser l’élément Eau, en utilisant des couleurs douces, des formes fluides et des éléments décoratifs tels que des fontaines ou des aquariums.
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			Dans cette section, nous allons explorer en détail chaque élément, ainsi que leur relation avec les signes astrologiques.

			[image: ] Terre (Prithvi)

			L’élément Terre représente la stabilité, la solidité et la structure. Dans le Vastu Shastra, il est associé à la direction Sud-Ouest, et est lié à l’énergie de cohésion et de matérialisation. En astrologie indienne, l’élément Terre est associé aux signes du Taureau, de la Vierge et du Capricorne. 

			Les personnes nées avec une dominante Terre sont souvent considérées comme étant pratiques, fiables et orientées vers les objectifs. Ils ont également tendance à rechercher la stabilité et la sécurité dans leur vie.

			[image: ] Eau (Jala)

			L’élément Eau symbolise le flux, l’émotion et la créativité. Dans le Vastu Shastra, il est associé à la direction Nord-Est et est lié à la purification et à la fertilité. En astrologie indienne, l’élément Eau est associé aux signes du Cancer, du Scorpion et des Poissons. 

			Les personnes nées avec l’Eau en composante dominante sont généralement sensibles, intuitives et empathiques. Elles sont aussi capables de s’adapter facilement aux situations et ont tendance à être émotives et créatives.

			[image: ] Feu (Agni)

			L’élément Feu représente la transformation, l’énergie et la passion. Dans le Vastu Shastra, il est associé à la direction Sud-Est et est lié à la vitalité et au pouvoir. En astrologie indienne, l’élément Feu est associé aux signes du Bélier, du Lion et du Sagittaire. 

			Les personnes influencées par le Feu sont souvent dynamiques, enthousiastes et courageuses. Elles ont tendance à être des leaders naturels et à avoir une volonté de réussir.

			[image: ] Air (Vayu)

			L’élément Air symbolise la communication, l’intellect et la mobilité. Dans le Vastu Shastra, il est associé à la direction Nord-Ouest et est lié au mouvement et à l’expan­sion. En astrologie indienne, l’élément Air est associé aux signes des Gémeaux, de la Balance et du Verseau. 

			Les personnes nées sous cette influence sont généralement curieuses, sociables et communicatives. Elles ont tendance à être flexibles et à apprécier la liberté et l’indépendance.

			[image: ] Éther ou esprit (Akasha)

			L’élément éther, ou esprit, représente l’infini, l’unité et la conscience. Dans le Vastu Shastra, il est associé à la direction centrale et est lié à l’équilibre et à la connexion entre les autres éléments. En astrologie indienne, l’élément éther n’est pas directement associé à un groupe de signes du zodiaque. Cependant, il est considéré comme un élément omniprésent qui englobe et relie les autres éléments et leurs influences dans notre thème astral.
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			En intégrant les principes du Vastu Shastra et de l’astrologie indienne, nous pouvons créer des environnements qui reflètent et soutiennent notre nature unique et nos besoins énergétiques. Cela peut nous aider à nous sentir plus à l’aise, en harmonie et en phase avec notre cadre de vie, favorisant ainsi notre bien-être général et notre épanouissement personnel.

			Application pratique : Identifier les éléments dans votre environnement et leur correspondance astrologique

			Pour appliquer les principes du Vastu Shastra et de l’astrologie indienne dans notre vie quotidienne, il est essentiel d’apprendre à identifier les éléments dans notre environnement et à comprendre leur correspondance astrologique. Dans cette section, nous examinerons plusieurs exemples pratiques pour illustrer comment intégrer les éléments et leurs influences astrologiques dans nos espaces de vie et de travail.

			[image: ] Terre
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							Si votre chambre à coucher se trouve dans la direction Sud-Ouest de votre maison, vous pouvez améliorer l’énergie de l’élément Terre en utilisant des couleurs terreuses comme le brun, le beige ou le vert foncé. Les matériaux naturels tels que le bois, la pierre ou ­l’argile peuvent également être utilisés pour renforcer cette énergie. 

							Pour les personnes nées sous les signes de la Terre (Taureau, Vierge, Capricorne), il peut être bénéfique d’incorporer des éléments terreux dans leur espace de vie pour favoriser la stabilité et la sécurité.
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							Si votre salle de bains ou votre cuisine est située dans la direction Nord-Est, vous pouvez renforcer l’énergie de l’élément Eau en utilisant des couleurs froides et apaisantes comme le bleu ou le vert clair. Vous pouvez également ajouter des éléments d’Eau tels que des fontaines, des aquariums ou des miroirs pour encourager le flux et la créativité. 

							Les personnes nées sous les signes de l’Eau (Cancer, Scorpion, Poissons) peuvent tirer parti de l’énergie de l’Eau en créant des espaces qui soutiennent leur nature émotionnelle et intuitive.
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							Si votre salon ou votre bureau est situé dans la direction Sud-Est, vous pouvez améliorer l’énergie de l’élément Feu en utilisant des couleurs chaudes comme le rouge, l’orange ou le jaune. Les matériaux tels que le cuivre, le laiton ou l’or peuvent également être utilisés pour accentuer cette énergie. Les bougies, les cheminées ou les lampes peuvent être ajoutées pour encourager la vitalité et la passion. 

							Les personnes nées sous les signes du Feu (Bélier, Lion, Sagittaire) peuvent bénéficier d’un environnement stimulant et énergisant pour soutenir leur dynamisme naturel.
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							Si votre espace de travail ou votre salle d’études se trouve dans la direction Nord-Ouest, vous pouvez renforcer l’énergie de l’élément Air en utilisant des couleurs légères et aérées comme le blanc, le gris clair ou le bleu pâle. Les matériaux tels que le verre, l’acier inoxydable ou l’aluminium peuvent être utilisés pour accentuer cette énergie. Vous pouvez également favoriser la circulation de l’Air en utilisant des ventilateurs, des fenêtres ouvertes ou des plantes d’intérieur. 
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			Les personnes nées sous les signes de l’Air (Gémeaux, Balance, Verseau) peuvent tirer parti d’un environnement qui favorise la communication, la flexibilité et la créativité en intégrant l’énergie de l’Air dans leur espace de vie.

			[image: ] Éther

			Pour intégrer l’élément éther dans votre maison, vous pouvez créer un espace central, comme un atrium, un jardin intérieur ou un lieu de méditation, qui favorise l’équilibre et la connexion entre les autres éléments. Vous pouvez également utiliser des couleurs neutres ou pastel pour créer une atmosphère paisible et harmonieuse. Les matériaux transparents, comme le verre, peuvent être utilisés pour symboliser l’infini et l’unité. 

			Les personnes qui cherchent à se connecter davantage à l’énergie de l’éther peuvent créer des espaces qui soutiennent la contemplation, la méditation et la conscience spirituelle.
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			Il est important de comprendre et d’identifier les éléments et leurs correspondances astrologiques dans notre environnement afin d’appliquer efficacement les principes du Vastu Shastra. Les exemples pratiques fournis ici ne sont que quelques-unes des nombreuses façons dont nous pouvons intégrer les éléments et leurs correspondances astrologiques dans notre vie quotidienne. Par la suite, nous allons approfondir ces notions en les adaptant à votre ciel de naissance.
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Équilibrer les éléments dans votre maison en tenant compte de votre signe astrologique
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) _ EXERCICE
ESQUILIBRER LES ELEMENTS DANS VOTRE MAISON
EN TENANT COMPTE DE VOTRE SIGNE ASTROLOGIQUE

Pour créer un environnement harmonieux et équilibré qui tient compte des élé-
ments et de votre signe astrologique, il est important de comprendre comment
ces éléments interagissent et de les incorporer dans votre maison de maniére
&quilibrée. Je vous propose un exercice pratique en ce sens.

——

v E!ape1 : Identifiez votre signe astrologique et
son élément asso
Tout d'sbord, identifiez votre signe astrologique, donc le signe dans lequel se
trouve le Soleil & votre naissance, et I'élément qui lui est associé.

Comme mentionné précédemment, les signes sont regroupés en quatre
éléments :

0 Terre : Taureau, Vierge, Capricorne.

© Eau : Cancer, Scorpion, Poissons.

0 Feu : Balier, Lion, Sagittaire.

© Air : Gémeaux, Balance, Verseau.

Attention, il s'agit de votre signe en astrologie indienne. Le zodiaque indien par-
tage des racines communes grecques avec notre zodiaque occidental. Ce sont
donc les mémes appellations et les mémes correspondances pour les signes. Mais
le zodiaque occidental est calé sur le cycle des saisons alors que le zodiaque indien
est calé sur une étoile. Autrement dit, les deux zodiaques ne commencent pas au
méme endroit.

Notre zodiaque occidental est en avance de 23 degrés environ par rapport a
celui de Ilnde. Il y a donc de fortes chances que vous soyez du signe indien qui
précéde votre signe occidental. Ainsi, si vous étes Poissons habituellement, dans
un zodiaque indien vous étes probablement Verseau.

Ne clamez pas tout de suite que vous n'avez rien du caractére du Verseau, les
outils de Iastrologie indienne ne sont pas les mémes que ceux de Pastrologie occi-
dentale. Les deux zodiaques sont « justes », mais ils ont été étalonnés avec des
méthodes différentes.
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EXERCICE : REPRENDRE LA THEORIE

DES NEUF DIRECTIONS ET CONCEVOIR LE PLAN

D'UNE CUISINE IDEALE

¥ Enoncé de Pexercice

Maintenant que vous avez acquis une compréhension approfondie des principes du
Vastu appliqués a la cuisine, il est temps de mettre vos connaissances en pratique.
Uexercice ci-aprés vous demande de concevoir la disposition idéale dune cuisine.

1. Identifiez les zones

Rappelez-vous les correspondances entre les directions et les éléments du Vastu
qui ont été précédemment mentionnées. |dentifiez mentalement les zones cor-
respondantes dans une cuisine en fonction de ces informations.

2. Placet les éléments-clés

A partir des connaissances acquises, placez les éléments-clés dune cuisine
dans les zones appropriées. Disposez chaque élément en fonction de sa corres-
pondance avec une direction spécifique. Par exemple, ot allez vous installer la

fenétre, la plaque de cuisson, le réfrigérateur, le comptoir, I'évier, etc. ?

3. Optimisez lespace
Une fois que vous avez placé les éléments-clés, réorganisez les autres éléments de
votre cuisine pour optimiser 'espace et garantir une circulation fluide. Assurez-
vous que les comptoirs, les armoires et les appareils sont positionnés de maniére
pratique et accessible.

4. Gardez le centre libre

Souvenez-vous de 'importance de maintenir le centre de la cuisine libre de tout
encombrement. Vérifiez que cette zone est dégagée et préte a permettre une
circulation verticale de I'énergie.

5. Affinez les détails

Une fois que vous avez installé les éléments principaux, prenez en compte les
détails tels que 'emplacement des ustensiles de cuisine, des épices, etc. Assurez-
vous que chaque élément trouve sa place dans la disposition générale de la cuisine.

g
[
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EXEMPLE 2 : UNE MAISON A VENDRE

Voici le plan d'une maison que nous avons fait construire 3 la campagne il y

)\

a quelques années. La configuration du terrain était trés compliquée et les
contraintes de construction imposées par la mairie étaient particuliérement rigou-
reuses (zone des Batiments de France).

En raison des contraintes du terrain, nous avons di placer entrée a 'Ouest.

Salle de
bains

Hall dentrée

d
2

I:l Cuisine
(ouverte)

Salon
+ television

Comme d’habitude, servez-vous des murs extérieurs pour encadrer le plan dans
un rectangle. Puis servez-vous des murs intérieurs et des gros meubles pour pla-
cer les limites intérieures du mandala.
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7.Nord-Ouest : Cette direction est liée aux relations et & la communication.
Disposez un bureau ou un espace de travail dans cette orientation pour favori-
ser la créativité et la collaboration. Evitez de placer des objets lourds dans cette
direction.

8. Nord : Cette direction est liée  la prospérité et a la réussite. Placez des objets
en métal ou en cristal dans cette zone pour renforcer cette énergie. Evitez de
mettre des objets lourds ou anciens dans cette direction.

9. Centre : Cette zone doit étre claire et spacieuse pour permettre la circulation
de Iénergie positive dans la piéce. Evitez de placer des meubles massifs ou des
objets lourds dans cette zone.

N

Bureau + Internet

En ce qui concerne la personnalisation des énergies en fonction de Pastrologie

indienne, vous pouvez placer des objets ou des couleurs qui correspondent 3 la
pouvez pl j 9 P

planéte maitresse de PAscendant de la personne pour renforcer son énergie.

Par exemple, si la planéte en question est Vénus, vous pouvez placer des objets
en relation avec I'art, la beauté et 'amour dans la direction Sud-Est. Si la planéte
dominante est Mars, vous pouvez placer des objets en relation avec la force, la
passion et la détermination dans la direction du Sud. Cela permettra de créer un
salon qui favorisera la personne en question.
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Bibliothéque 1

Dans cette seconde proposition d’aménagement, le piano reste a I'Est, chez le
Soleil. Le canapé est inversé, mais reste chez Vénus. Tous les deux marquent
bien la limite horizontale entre Vénus et le Soleil. Mais ils marquent également la
limite verticale entre Mars et Vénus et entre le centre et 'Est.

La télévision est dans le coin Sud-Est de la partie Sud-Est qui est 100% « Feu »,

donc elle trouvera trés bien sa place

Les bibliothéques sont utilisées pour bloquer les énergies tamasiques du Sud-Ouest
et du Sud en les plagant contre les murs correspondants de la zone de Mars.
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é. Placez

6. Ouest : Cette direction est associée a la satisfaction et a la tranq
un siége dans cette direction pour vous détendre et profiter de I'énergie pai-

sible ou un lavabo avec un grand miroir qui reflate PEst.

)\

7. Nord-Ouest : Cette direction est associée a IAir, a la legéreté et a la purifica-
tion. Posez une fenétre dans cette direction pour permettre a l'air frais et a la

lumiére naturelle d’entrer dans la salle de bains. Installez votre douche ou votre

baignoire dans cette direction pour bénéficier de 'énergie de transformation.

8. Nord : Cette direction est associée a I'abondance et a la prospérité. Il est
recommandé de placer vos objets modernes comme le lave-linge ou le
séche-linge.

9. Centre : Cette direction est associée a I'équilibre et a I’harmonie. Gardez
cette zone dégagée et vide pour permettre a I’énergie de circuler librement
dans la piéce.

En ce qui concerne la disposition des &léments dans votre salle de bains, voici
quelques conseil

0 Trés souvent aujourd’hui la salle de bains doit &tre « pratique » et chaque
centimétre est optimisé. Mais comme chaque piéce, elle doit pouvoir res-
pirer en inspirant une énergie propre afin d'expirer Iénergie usée. Il est
donc important de respecter les directions et le placement des meubles,
méme sl faut sacrifier un peu de place.

0 Décorez la douche ou la baignaire selon un motif en accord avec la direc-
tion dans laquelle elle est placée. Personnellement jlutilise des stickers sur
Ia paroi extérieure de la douche.

 Evitez de placer les toilettes directement en face de la porte d’entrée de
la salle de bains, car cela peut provoquer la fuite de I'énergie.

O Gardez les produits de beauté et d’hygiéne bien organisés, trés propres et
rangés pour éviter les blocages énergétiques.

© Ajoutez des plantes et des bougies pour augmenter I'énergie positive dans
la piéce.
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Voicil'ordre des signes : Bélier, Taureau, Gémeaux, Cancer, Lion, Vierge, Balance,

)\

Scorpion, Sagittaire, Capricorne, Verseau et Poissons.

Pour cet exercice, seul le Soleil est pris en compte. Il est en Bélier et donc en
signe de Feu.

V Etape 2 : Analysez votre environnement actuel
¢ Examinez attentivement votre maison et notez les éléments présents
dans chaque pidce.

4 Essayez didentifier les éléments qui les symbolisent dans votre environ-
nement et de déterminer si certains sont sur- ou sous-représentés.

v Etape 3: Equilibrer les éléments en fonc
astrologique

Maintenant que vous avez identifié les éléments présents dans votre maison,
réfléchissez a la maniére dont vous pouvez les équilibrer en tenant compte de

n de votre signe

votre signe astrologique.

Voici quelques suggestions pour chaque élément :

4 Terre : Si votre signe est associé a 'élément Terre, assurez-vous d’avoir
suffisamment d’éléments terreux dans votre maison pour favoriser la sta-
bilité et la securite. Cela peut inclure I'utilisation de matériaux naturels
comme le bois et la pierre, ainsi que I'intégration de plantes d’intérieur et
de couleurs terreuses.

4 Eau : Si votre signe est associé & I'élément Eau, essayez d'incorporer des
éléments d'eau, tels que des fontaines, des aquariums ou des miroirs, pour
favoriser 'émotion et la créat Utilisez également des couleurs froides
et apaisantes dans votre décoration pour créer une atmosphére sereine.

¢ Feu : Si votre signe est associé a I'élément Feu, intégrez des éléments de
Feu, tels que des bougies, des cheminées ou des lampes, des tableaux aux
teintes chaudes pour encourager la vitalité et la passion. Utilisez des cou-
leurs chaudes et des matériaux métalliques pour accentuer cette énergie.

# Air : Si votre signe est associé a I'élément Aiir, favorisez la circulation de
Iair avec des ventilateurs ou des fenétres ouvertes et intégrez des plantes
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EXERCICE : REORGANISER UNE PIECE SELON LES
PRINCIPES DU VASTU ET DE LASTROLOGIE INDIENNE

Voici un nouvel exemple d'un appartement idéal issu de la plaquette d'un promo-
teur immobilier.

W
e

Sallede
bains

Chambre 1

In

Hn
Chambre2

[

Faisons le point sur ce plan. L'appartement n’est pas rectangulaire donc il man-

Chambre 2

quera forcément une énergie. lci, il s'agit de la Lune : le découpage en mandala
montre que seule la moitié de la case de la Lune est absente. Il est donc facile | “
de rectifier ce plan en fixant un grand miroir sur le mur Sud de la salle de bains.

Dailleurs, l'emplacement de cette piéce au Nord-Ouest est excellent.

En revanche, 'emplacement des toilettes au Nord-Ouest n’est pas trés béné-
fique. Il faudra adapter les couleurs de la piéce en conséquence.

Lune des chambres est a 'Ouest, 'autre au Sud-Ouest. Le promoteur pro-
pose la chambre 2 comme chambre d’adolescent, mais ce serait une erreur. Les
jeunes ont pas I'énergie adaptée au Tamas du Sud-Ouest. lls prendront donc
la chambre de Saturne a 'Ouest. En revanche, il faudra faire particuliérement
attention & harmoniser correctement les deux chambres.

Mercure est dans un couloir sans ouverture. Ce n'est pas bon pour les finances
de a famille ni pour ses affaires en général. Il faudra bien arranger ce couloir pour
dynamiser Mercure.

l.-' vl < N =\ J=  \[;, [ LA
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EXEMPLE 1 : LE LOCAL « MAUDIT »

)\

Voici le plan d’un local professionnel oil aucune entreprise n'a réussi  prospérer.
Chaque bail a été résilié en avance a cause de la fermeture de la société ou de son
transfert dans un autre lieu.

Lorsqu'un praticien thérapeute énergéticien en est venu a louer ce local, il m’a
demandé mon avis sur les raisons de ces échecs successifs.

Nord-Ouest

t

Dos a la porte d’entrée, le locataire reléve la direction face a lui. Le local est
orienté Nord-Ouest. Pour faire le découpage du plan en neuf piéces (le man-
dala), commencez par inclure le plan dans un rectangle en vous aidant des murs
extérieurs. Puis servez-vous des murs intérieurs, des cloisons, des escaliers ou des
gros meubles pour trouver les séparations internes.
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9. Centre : Il est préférable de laisser le centre de la cuisine libre de tout
encombrement pour permettre une circulation fluide de 'énergie.

En respectant cette disposition, la cuisine sera équilibrée et harmonieuse, ce qui
améliorera la circulation d’énergie et augmentera le prana positif.

N

t

Plande
travail

Plande

Meuble haut travail
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4 La maison 1 manque clairement de Rajas avec le Nord-Ouest absent. Une
personne fortement rajasique ne serait pas a l'aise dans cette maison. L'entrée
est purement tamasique donc une personne qui en manquerait dans son profil
deviendrait rapidement malade dans cette maison. En revanche, Pierre s’y sentira
trés bien, car il est a la fois Tamas et Rajas.

# La maison 2 présente un excés de Sattwa par I'extension du Nord-Est. Une
personne trop sattwique manquerait de racines et de contacts sociaux dans une
telle maison. Sans autres indications, 'excés de Sattwa devrait étre compensé
par un peu de Tamas supplémentaire. L'entrée est a la fois tamasique et rajasique.
Lidéal est donc une personne a forte dominante tamasique comme Jacques.

# Enfin, la maison 3 présente un trés fort profil rajasique entre I'entrée au Nord-
Ouest et I'extension au Sud (Tamas + Rajas). Ainsi, une personne rajasique serait
3 laise dans une telle maison au profil énergétique trés dynamique. Mais sa
seconde qualité devrait atre le Tamas pour &viter lexcés de Rajas. Paule adonc le
profil idéal pour cette maison.
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personnel. N’hésitez pas a expérimenter et 3 ajuster votre espace en fonction
de vos besoins et préférences individuels, car Iéquilibre parfait des éléments est
unique pour chacun de nous.

V¥ Et si nous habitons a plusieurs sous le méme toit ?

Si vous partagez votre espace avec plusieurs personnes, faites cet exercice dans
un lieu ou une piéce qui vous est trés personnel, ol vous étes chez vous comme la
chambre & couicher, le burea, votre atelier ou le garage par exemple.
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v é!ape 4 : Déterminer les activités et les fonctions

# En vous basant sur les influences astrologiques des directions et des planétes
décrites plus haut dans cet ouvrage, déterminez les activités et les fonctions
appropriées pour chaque sous-zone.

——

¢ Par exemple, le Nord-Est est gouverné par Jupiter et propice a la priére et a la
méditation, tandis que le Sud-Est est gouverné par Vénus et est favorable pour
la cuisine et les activités liées & la santé.

v Etape 5 : Aménager les espaces selon le mandala

# En tenant compte des fonctions et des activités attribuées a chaque sous-zone
décrite plus haut, organisez les meubles, les objets et les éléments décoratifs
pour créer un espace équilibré et harmonieux.

# Utilisez des couleurs, des matériaux et des motifs spécifiques pour renforcer
les énergies positives de chaque direction et atténuer les énergies négatives
potentielles.

v étape 6 : Adapter le mandala a votre signe astrologique

Une fois que vous avez aménagé les espaces selon le Vastu, tenez compte de votre
signe astrologique indien et des planétes dominantes pour personnaliser davan-
tage 'aménagement de votre maison. Vous pouvez incorporer des éléments qui
renforcent les influences bénéfiques de votre signe astrologique et des planétes
associées dans les zones appropriées du mandala.

Par exemple, si vous &tes du signe du Taureau, gouverné par Vénus, vous pourriez
favoriser les couleurs pastel et les matériaux naturels dans les zones liées & Vénus,
comme le Sud-Est.

V Etape 7 : Réévaluer et ajuster
Aprés avoir créé et appliqué votre mandala personnalisé, prenez le temps de
réévaluer 'aménagement de votre maison.

Observez les changements dans I'atmosphére, I'énergie et le bien-atre des habi-
tants. Si nécessaire, ajustez les éléments pour mieux équilibrer les énergies et les
influences astrologiques.
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# La cuisine est au Sud-Est, parfait. Les limites de la piéce ont été matérialisées
avec un flot central.

)\

# Mars, siégge d’un Feu mortel, est vide. Par contre, sa zone est grande, donc nous
avons neutralisé ce Feu en plagant un énorme réfrigérateur ameéricain contre
le mur Sud.

# La zone Sud-Ouest est le siége des nceuds lunaires. C'est une zone ol on ne
passe pas beaucoup de temps et qui est occupée par de gros meubles pour blo-
quer cette direction. La présence de la télévision est idéale dans cette direction.

# La zone de Saturne, le hall d’entrée, a été embellie d’un grand miroir fixé sur
le mur Sud-Ouest. Ainsi, il refléte la direction Nord-Ouest dont I'énergie est
plus bénéfique.

# Le centre de la maison est totalement vide. |l s'agit de la seconde partie du hall
dlentrée. Pour que la lumiére et donc I'énergie brahmanique puissent se diffu-
ser dans toutes les directions, nous avons installé un énorme mur de verre. Ce
mur permet également d’inonder le hall d’entrée de la lumiére du matin via la
fenétre de I'Est dans la zone solaire.

4 La salle de bains est dans la zone de la Lune, une trés bonne place.

4 Enfin, Jupiter bénéficie de son extension, d'une énorme fenétre pour laisser
entrer la lumiére de cette direction et d'une décoration trés aérienne.

4 Lénergie parfaitement équilibrée de la maison a grandement aidé 3 lancer ma
carriére et & faire prospérer mon entreprise.

4 Lorsque nous avons mis la maison en vente 3 plus de 30 % au-dessus du prix du
marche, je navais aucun doute sur la vente. L'agent immobilier n’était pas de
mon avis, mais deux jours aprés nous avions la seule visite de la maison et elle
s'est conclue par une vente sans négociation.
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EXERCICE : CONCEVOIR LE PLAN D'UNE CHAMBRE IDEALE
SELON LA THEORIE DES NEUF DIRECTIONS

¥ Enoncé de I'exercice
Reprenez les consignes de 'sxercice consacré & la cuisine pour Padapter 3 la
charmbre i coucher principale.

¥ Réponse
Selon la théorie des neuf directions du Vastu, voici quelques principes de base
poiir une chambre  couchsrharmonieusar

1. Lit : Le lit doit &tre placé de telle maniére qu'il soit en contact avec un mur
solide, idéalement celui situé a I'Ouest ou au Sud de la chambre. Il est préférable
d’éviter de placer le lit sous une fenétre ou face a la porte. La téte du lit doit étre
orientée vers 'Est ou le Nord pour un sommeil paisible, mais a vérifier selon le
théme de loccupant.

2. Lumiére : Léclairage doit &tre doux et agréable, avec des lampes de chevet et
des appliques murales placées 3 PEst et au Nord-Est de la chambre. Evitez les
lumiéres vives et agressives.

3. Dressing : Le dressing doit étre situé a I'Ouest, au Sud-Ouest ou au Sud de la
chambre et ne doit pas obstruer I'entrée ou la sortie de la chambre.

4. Miroirs : Si possible, il est préférable d’éviter de mettre des miroirs dans la
chambre. Si cela est inévitable, le miroir ne doit pas étre placé face au lit ou refle-
ter la porte de la chambre.

5. Tableaux : Les tableaux et les images dans la chambre doivent étre apaisants
et paisibles. Evitez les images agressives ou sombres, ainsi que les images de per-
sonnes tristes ou en colére.

6. Plantes : Les plantes sont généralement déconseillées dans la chambre, car
elles peuvent interfeérer avec la qualité de l'air. Si vous souhaitez néanmoins en
avoir, il est préférable de les placer dans un coin au Nord-Est.

7. Rangement : Le rangement doit étre bien organisé et propre, de préférence
dans le coin Sud-Ouest de la chambre pour bloquer Pénergie des noeuds lunaires.
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¥ Seconde par
astrologique
Voici un théme astrologique. Cette personne souhaite avoir une promotion, agir

de I'exercice : accorder le plan au profil

efficacement sur le déroulement de sa carriére et augmenter son statut social.
Parmi les deux exemples précédents, lequel est le plus adapté a son action en Vastu
et comment aller plus loin ?

Ascendant
Lion
Mercure
en Capricorne
Vénus Q
en Balance Q @ Soleil
en Scorpion
@ LA REPONSE

Pas de panique ! Prenez chaque lément dans Pordre :

1. Quelle est la maison de la question ?
La promotion sociale est le domaine de la maison 10.

2. Dans quel signe se trouve la maison concernée ?
Si PAscendant est en Lion, la maison 10 est en Taureau.

3. Quel est le maitre du signe en question ?

Vénus est le maitre du Taureau. Ce sera donc la direction Sud-Est qu'il faudra particu-
liérement bien harmoniser. Mais pour aller plus loin, je peux agir sur la partie Sud-Est de
la piéce au Sud-Est. Autrement dit, je vais découper a nouveau la piéce en un mandala
intégré dans la zone de Vénus.

4.Quelle nature d’énergie dois-je stimuler dans la partie concernée ?
Pour cela je cherche la nature du signe occupé par Vénus. lci il s'agit de la Balance qui
est majoritairement sattwique.
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Voici comment le local maudit se superpose au mandala :

Nord-Ouest

# Dans ce mandala, il manque une case, celle de Mercure au Nord. Les quali-
tés normalement apportées par Mercure vont donc manquer dans ce local. La
communication, mais surtout la prospérité, sont littéralement absentes de ce
plan.

# Le Soleil, qui assure normalement la réputation et le rayonnement d'une
entreprise, est coincé dans un petit placard. Cest donc préjudiciable au déve-
loppement d’une activité.

4 Lentrée se situe au Nord-Ouest, donc sous la domination de la Lune et de son
instabilité. Ce n'est pas une configuration propice a I'installation d'une activité
professionnelle.

# Enfin, Jupiter au Nord-Est est censé apporter de I'énergie spirituelle, mais
celle-ci passe directement dans les toilettes !

# Ces éléments pris séparément ne justifient pas la situation catastrophique de ce
local, mais le fait qu'ils soient tous réunis en un méme lieu valide le diagnostic.
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6. Evaluez Péquilibre et 'harmonie

)\

Une fois que vous avez terminé de concevoir la disposition idéale de votre cuisine,
évaluez 'équilibre et I'harmonie de 'ensemble. Observez siles éléments sont bien
répartis dans les différentes zones, si la circulation est fluide et si I'énergie est
&quilibrée.

En respectant cette disposition, votre cuisine sera idéalement congue selon
les principes du Vastu, favorisant ainsi une circulation optimale de I'énergie et
augmentant le prana positif dans cet espace vital de votre maison.

Souvenez-vous que ce n'est qu'un exercice pour vous aider 3 comprendre et &
appliquer les principes du Vastu Shastra a votre propre espace.

¥ Réponse

1. Nord-Est : La zone Nord-Est est idéale pour une fenétre. Clest aussile lieu ot
placer des représentations symboliques bénéfiques.

2. Est : La plaque de cuisson doit &tre placée dans la zone Est de la cuisine, afin
de stimuler Iénergie du Soleil et améliorer Iénergie de la nourriture préparée.

3. Sud-Est : La zone Sud-Est est parfaite pour un plan de travail, une armoire &

&pices. Clest aussi la zone idéale pour placer une table si vous déjeunez en cuisine.

4. Sud : Le réfrigérateur doit étre placé dans la zone Sud de la cuisine, car c'est
P'endroit ou il est bon de bloquer le Feu.

5. Sud-Ouest : Le placard haut pour les ustensiles de cuisine doit étre placé dans
Ia zone Sud-Ouest de la cuisine.

6. Ouest : Le comptoir et le plan de travail doivent étre placés dans la zone Ouest
de la cuisine. Il est aussi possible de mettre des éléments de cuisine au mur en plus
du plan de travail.

7. Nord-Ouest : La zone Nord-Ouest est idéale pour I'évier.

8. Nord : Les fenétres et les portes doivent &tre placées dans la zone Nord de la
cuisine pour laisser entrer 'énergie bénéfique.
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En intégrant ces principes de base du Vastu Shastra, vous pouvez créer une salle
de bains qui favorise Iéquilibre et harmonie dans votre vie.

En utilisant également les correspondances astrologiques pour personnaliser les
énergies de la salle de bains en fonction de votre théme astral, vous pouvez opti-
miser les bienfaits de cette piéce importante de votre maison.
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La cuisine 'est pas idéale au Nord-Est mais rien de grave, avec la bonne décora-
tion et quelques astuces pour relever le Sattwa de la piéce, ce sera arrangé.

)\

Le point problématique reste I'emplacement du salon en partie chez Vénus,
le Soleil, Mars et méme le centre. Ce sera donc I'objectif de cet exercice.

V¥ Premiére partie de I'exercice : disposer les meubles
3 la pidce problématique et les meubles des occupants 3 Péchelle. Aménagez
la pidce en accord avec les principes du Vastu, Vous pouvez recopier le plan et les

éléments, photocopier la page et découper les meubles, etc.

Amusez-vous a créer un intérieur et posez-vous toujours de nombreuses questions.

Canapé

MeableTY]

@® LES REPONSES
Voici deux propositions d’aménagement.

Dans la premicre, le piano et la bibliothéque 1 sont dos a dos et mis a coté de
P'entrée. De cette maniére, ils créent une délimitation horizontale marquant bien
la zone du Soleil et celle de Vénus. De plus, le Soleil &tant de nature rajasique,
I’énergie doit étre vive, créative et dynamique. Elle correspond trés bien a un
piano, <'il est utilisé régulirement.

Le canapé doit &tre placé chez Vénus. Avec la seconde bibliothéque, ls s'appuient
sur la séparation verticale existante. Ils se faufilent comme dans un gant.

La télévision est placée chez Mars. Tout ce qui est électrique est de nature
« Feu », sauf les éléments produisant du froid qui sont plutét « Eau ». Donc cest
une bonne place pour la télévision.
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EXERCICE : CONCEVOIR LE PLAN D'UN SALON IDEAL
SELON LE VASTU SHASTRA

——

¥ Enoncé de I'exercice
Reprenez les consignes de Pexercice consacrd i la cuisine pour Padapter & un salon.

Imaginez un grand salon idéal et vous aurez les principes de base & adapter ensuite
aux plus petits espaces.

¥ Réponse
Selon les principes du Vastu, voici la disposition idéale pour un salon harmonieux
selon les directions :

1. Nord-Est : Il est recommandé d’avoir un coin de méditation dans cette direc-
tion. Vous pouvez placer des coussins, des bougies et des plantes qui favorisent
la relaxation.

2. Est: Placez un canapé ou des siéges confortables dans cette direction pour
profiter de la lumiére naturelle du matin. Evitez d'installer la télévision dans
cette zone.

3. Sud-Est : Cette direction est liée a I'élément du Feu, donc placez des objets en
métal ou en bois pour renforcer 'énergie. Vous pouvez également mettre une
lampe puissante pour créer une ambiance chaleureuse.

4. Sud : Cette direction est associée a la passion et a la créativité. Disposez des
objets qui symbolisent ces aspects de la vie, comme des peintures ou des photos
inspirantes. Si vous devez placer des objets lourds ou des meubles massifs dans
cette direction, ils ne devraient pas dépasser la moitié de la hauteur de la piece.

5. Sud-Ouest : Cette direction est liée a la stabilite et a la sécurité. Placez des
meubles lourds et massifs dans cette direction pour renforcer cette énergie.
Evitez de mettre des miroirs dans cette direction sauf pour refléter les énergies
sattwiques.

6.Ouest : Installez la télévision ou un systéme de divertissement dans cette
direction pour profiter de la lumiére naturelle du soir. Evitez de placer des
meubles lourds dans cette direction.
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dintérieur aux feuilles fines et allongées pour purifier lair. Utilisez des
couleurs douces et aérées et des matériaux comme le verre ou I'acier inoxy-
dable pour créer une atmosphére de légéreté et de mouvement.

v étape 4 : Rééquilibrez les autres éléments

N'oubliez pas que, bien que vous souhaitiez renforcer Pélément associé 3 votre
signe astrologique, il est également important de maintenir un équilibre général
entre les éléments. Veillez a ne pas négliger les autres éléments et a les intégrer
de maniére appropriée dans votre maison.

Voici quelques exemples pour rééquilibrer les éléments :

# Si vous trouvez que I’élément Feu est trop dominant, essayez d'ajouter
des élements d’Eau pour le refroidir, comme des plantes aquatiques ou des
images représentant des scénes aquatiques, des formes douces, rondes et
ondulantes.

4 SiI'élément Terre est trop présent, envisagez d’ajouter des objets ou des
décorations en rapport avec I'air comme des voiles, des lumiéres vives et
éclairant vers le haut, des mobiles, des carillons, etc.

4 Si Pélément Air est trop dominant, incorporez des éléments de Terre

pour créer un sentiment de stabilité et d'ancrage, comme des meubles en
bois massif ou des tapis en fibres naturelles, des formes cubiques et des
décorations a angles droits.

v étape 5 : Réévaluez et ajustez

Aprés avoir apporté des modifications pour équilibrer les éléments en tenant
compte de votre signe, prenez le temps d’évaluer comment vous vous sentez
dans votre nouvel environnement.

Si nécessaire, ajustez et modifiez votre espace pour créer une atmosphére qui
vous convient et qui soutient votre bien-étre et votre croissance personnelle.

En suivant cet exercice, vous pouvez créer un environnement harmonieux et
équilibré qui tient compte des éléments et de votre signe astrologique. Lobjectif
est de vous aider & vous sentir a l'aise, en harmonie et en phase avec votre
environnement, favorisant ainsi votre bien-étre général et votre épanouissement

[





OEBPS/image/elements.jpg
Ouest

Nord

Air

Esprit

Eau

Terre

Feu

Sud

Est





OEBPS/image/IllustrationsBouddhisme_6.jpg





OEBPS/image/Page_074.jpg
— (221

E EXERCICE : TROUVER L'EMPLACEMENT IDEAL
POUR UNE ENTREE PRINCIPALE EN FONCTION
D'UN THEME ASTROLOGISQUE

i!
I. Vous étes un riche promoteur immobilier et vous voulez offrir une maison a cha-

cun de vos enfants.

En puisant dans vos connaissances actuelles, quelle maison attribueriez-vous a :
0 Jacques, Ascendant Cancer, Lune en Scorpion, Soleil en Poissons.
 Pierre, Ascendant Lion, Lune en Verseau, Soleil en Taureau.

© Paule, Ascendant Bélier, Lune en Verseau, Soleil en Sagittaire.

N N N

1 1 1

© Jacques est trés majoritairement Tamas (15 pt) puis loin derriére Sattwa
(9 pt) et enfin trés peu Rajas (4 pt).

O Pierre est un mixte entre Tamas (11 pt) et Rajas (12 pt) et presque pas
Sattwa (S pt).

O Paule est trés Rajas (15 pt) puis Tamas (9 pt) et presque pas Sattwa (4 pt).
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Dans ce livre, seuls trois points astrologiques vont nous intéresser : le signe du
Soleil, de la Lune et de ’Ascendant. Il faudra en connaitre la position chiffrée en
signe. Vous trouverez facilement ces données en faisant votre théme gratuite-
ment via un site Internet, comme astrotheme par exemple.

Une fois que vous aurez cette information, retirez environ 23 degrés de la position
de chaque point. Si vous trouvez un chiffre négatif, considérez le signe précedent.

Pour les cas oii plus de précision est nécessaire, voici une liste de Pécart en degrés
entre le zodiaque sidéral (ayanamsa Lahiri) et le zodiaque tropical pour chaque
décennie entre 1920 et 2020 :

1920-1930 22°44-22°51

1930-1940 22°51-23°01
1940-1950 23°01-23°10
1950-1960 23°10-23°18
1960-1970 23°18-23°26

1970-1980 23°26-23°34
1980-1990 23°34-23°43
1990-2000 23°43-23°51
2000-2010 23°51-24°00
2010-2020 24°00-24°08

Par exemple, pour une naissance le 2 mai 1950 & 16 heures 3 Paris, je trouve ces
données :
O Soleil =11° dans le Taureau
0 Lune = 17° dans le Scorpion
© Ascendant = 28° dans la Vierge
En retirant 23° 4 chaque donnée, je trouve :
O Soleil = 11-23 = -12° Le chiffre est négatif, le Soleil se trouve donc dans
le signe précédent (Bélier) dans le zodiaque indien.
O Lune =17-23 = -6° Le chiffre est négatif, la Lune se trouve donc dans
le signe précédent (Balance) dans le zodiaque indien.
O Ascendant = 28-23 = 5° Le chiffre est positif, ’Ascendant se trouve donc
dans le méme signe (Vierge) dans le zodiaque indien.

[
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EXERCICE 3 : CREEZ VOTRE MANDALA
DES DIRECTIONS

Le Vastu Purusha Mandala est un diagramme géométrique qui représente les
énergies cosmiques et les forces qui agissent sur un espace.

Je vous invite ici a créer votre propre Vastu Purusha Mandala en tenant compte
des planétes et de leurs influences.

Suivez les étapes pour créer un mandala adapté a votre maison ou appartement,
ainsi qu'a votre signe astrologique.

V¥ Etape 1: Dessiner un carré ou un rectangle
# Commencez par dessiner un carré ou un rectangle qui représente la forme de
votre maison ou de I'espace que vous souhaitez aménager.

¢ Dit autrement, enfermez votre maison ou appartement dans un rectangle. Si
vous travaillez sur un plan existant de votre maison, faites d’abord une copie de
celui-ci ou travaillez sur un papier calque posé sur le plan.

v étape 2 : Diviser 'espace en sous-zones

Divisez votre carré ou rectangle en neuf sous-zones en tragant des lignes hori-
zontales et verticales. Les murs ou les gros meubles peuvent vous aider a trouver
les divisions.

V¥ Etape 3 : Attribuer les directions et les planétes
Attribuez les directions et les planétes associées a chaque sous-zone, en commen-
gant par le Nord-Est et en progressant dans le sens horaire.

Pour rappel, les planétes associées aux directions sont les suivantes :
O Nord-Est : Jupiter
O Est : Soleil
© Sud-Est : Vénus
O Sud : Mars
O Sud-Ouest : Rahu et Kethu
© Ouest : Saturne
© Nord-Ouest : Lune
0 Nord : Mercure

g
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EXERCICE : CONCEVOIR LE PLAN D'UNE SALLE DE BAINS

IDEALE SELON LE VASTU SHASTRA

¥ Enoncé de I'exercice
Reprenez les consignes de l'sxercice consacré 3 ha cuisine pour Padapter i la salle
de bains.

Laissez-vous aller & réver i une belle salle de bains tout équipée !

¥ Réponse
Selon la théorie des neuf directions en Vastu Shastra, chaque direction a une
énergie spécifique qui peut influencer Péquilibre de votre salle de bains.

Voici quelques conseils pour concevoir une salle de bains idéale :

1. Nord-Est : Cette direction est associée a la purification. Il est recommandé
de placer un petit bassin d’eau ou des plantes dans cette direction pour aider a
purifier Pénergie de la piéce. J'y ai mis une petite fontaine & eau et des plantes
vertes.

2. Est : Cette direction est associée a la santé et au bien-étre. Placez votre lavabo
ou la porte d’entrée dans cette direction pour profiter de I'énergie positive.
Vous pouvez aussi y disposer un tapis pour nettoyer symboliquement le Tamas
qui s'accumule sous vos pieds.

3. Sud-Est : Cette direction est associée a I'élement du Feu et 3 la transforma-
tion. Placez vos produits de beauté et d’hygiéne dans cette direction.

4.Sud : Cette direction est associée a la vitalité et a la force. Il est conseille
de placer votre chauffage dans cette direction pour augmenter I'énergie de
vitalite.

5. Sud-Ouest : Cette direction est associée au Tamas le plus dense et lourd. Cest
la place parfaite pour des toilettes en les séparant avec une cloison ou une paroi
opaque. Idéalement, placez-les de telle sorte que votre regard se porte vers
une direction sattwique ou rajasique une fois assis.

g
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8. Couleurs : Les couleurs recommandées pour une chambre & coucher sont

——

le bleu, le vert ou le rose pale. Ces couleurs apaisent et favorisent le sommeil.
Les couleurs vives ou sombres doivent étre évitées, car elles peuvent causer de
I'agitation et de I'insomnie.

En suivant ces principes de base, vous pourrez créer une chambre 3 coucher

harmonieuse et propice au sommeil et a la détente.

N

Dréssing/placard

Ik
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Pour stimuler la carriére de ce consultant il faudra agir sur le coin Sud-Est du salon
i eny plagant une forte énergie sattwique.

Le Sattwa est fluet, délicat et presque impalpable.
Dans le premier exemple de disposition des meubles dans la piéce, ce coin est

occupé par un énorme canapé qui remplit tout espace. Il sera difficile de stimuler
le Sattwa ainsi.

Zone Sud-Est
du Sud-Est

Dans le second exemple, le coin est occupé par la télévision. |l sera donc aisé de
rendre ce coin plus sattwique. Placez une lampe orientée vers le plafond, accrochez
des tableaux brillants avec des représentations spirituelles ou délicates, utilisez un
meuble de télévision moderne, décorez avec des couleurs claires et chatoyantes,

etc.

Zone Sud-Est
du Sud-Est
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Etudions ce plan et la répartition de 'énergie.

4 Lentrée est a 'Ouest, donc une direction de Saturne. Ce n'est pas idéal,
mais cette forme d’énergie correspond 3 celle de ma naissance (voir cha-
pitre suivant). Comme je n'habite pas seul, nous I'avons compensée en créant
Pextension au Nord-Est (Jupiter). Cela r'a lair de rien, mais Pajout de ce petit
morceau vient complétement contrebalancer I'énergie trop lourde due a
I'entrée saturnienne.

# Mercure est dans les toilettes et I'escalier. Ce n'est pas formidable pour les
finances, surtout quand on est a son compte. J’ai donc demandeé a installer
deux fenétres pour laisser entrer plus d’énergie du Nord. Une autre astuce est
d'avoir orienté I'escalier en sens horaire. Autrement dit, quand vous montez,
vous tournez vers la droite. Cela augmente considérablement I'énergie de la
direction en question.
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