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Étymologiquement, l’astrologie est « ce que disent les astres ››. 
On la définit comme l’étude de l’action et de l’influence des 
astres (planètes et étoiles) sur la vie « extérieure ›› et la vie 
« intérieure ›› des êtres vivant sur la Terre, en fonction de leurs 
positions dans le ciel. 
L’IMPACT DE L’ASTROLOGIE DANS NOS VIES SUR TERREL’IMPACT DE L’ASTROLOGIE DANS NOS VIES SUR TERRE
Dès l’Antiquité, l’Homme, en quête de réponses à ses questions 
métaphysiques, a donné une signification aux mouvements et 
aux positions des astres à un temps T et vus d’un endroit bien 
précis sur Terre. Le lieu de naissance est donc tout aussi impor-
tant que la date et l’heure pour déterminer un signe astrolo-
gique ou un thème astral (voir p. 104 à 111).
La plupart des personnes connaissent bien leur signe astrolo
-
gique, qui est en réalité leur signe solaire, c’est-à-dire la posi-
tion du Soleil au moment précis de leur naissance, vue depuis 
leur lieu de naissance. En étudiant la position des autres astres 
au moment de notre naissance, on peut récolter plus d’informa-
tions encore sur soi. Chaque astre est positionné dans la zone 
d’une constellation précise (par exemple : Mars en Balance) et 
dans la zone d’une maison astrologique précise (par exemple : 
Vénus en maison 3). L’ensemble de ces informations – comme 
une photographie instantanée du ciel de notre naissance – 
constitue notre thème astral.
L’astrologie peut nous aider simplement et concrètement dans 
notre vie, au-delà de la simple voyance et de l’horoscope heb-
domadaire. Il est tout à fait possible et pertinent d’utiliser 
l’astrologie comme outil de développement personnel et de 
Les bases de l’astrologie
















[image: ]mieux-être. Mais pour comprendre comment procéder, et en 
quoi cela va nous servir au quotidien, il faut aborder quelques 
notions de base.
LES PLANÈTES DU SYSTÈME SOLAIRE SONTLES PLANÈTES DU SYSTÈME SOLAIRE SONT 
EN RELATION LES UNES AVEC LES AUTRESEN RELATION LES UNES AVEC LES AUTRES
Notre système solaire comprend un certain nombre de planètes, 
de satellites naturels (au moins 620!) et d’astéroïdes qui inter-
agissent ensemble depuis des milliards d’années en une grande 
danse cosmique finement coordonnée.
On sait grâce aux lois de la physique que ces corps célestes 
agissent entre eux et que leurs mouvements de gravitation 
résultent d’un équilibre entre les forces d’attraction et de répul-
sion : ces planètes ne s’éloignent pas, mais ne s’effondrent pas 
non plus les unes sur les autres. On peut donc dire que tous ces 
astres ont une action réciproque pour maintenir cet équilibre.
En conséquence, tous les corps célestes du système solaire qui 
nous entourent ont une action sur notre Terre et tout ce qui est 
présent à sa surface (comme la Terre les influence aussi).
Quant au Soleil, il est évident pour chacun qu’il influence la Terre 
par deux rythmes différents : le rythme jour/nuit et le rythme des 
saisons. Mais qu’en est-il des autres planètes?
Le Soleil : étoile ou planète?
Si le Soleil est une étoile en astrophysique, 
il est considéré comme une planète 
en astrologie.

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LA LUNE, NOTRE SATELLITE QUI INFLUENCE VÉGÉTAUXLA LUNE, NOTRE SATELLITE QUI INFLUENCE VÉGÉTAUX 
ET ANIMAUXET ANIMAUX
L’action planétaire la plus connue est celle du corps céleste le 
plus proche de nous, notre satellite : la Lune. D’une part, la Lune 
modifie le champ magnétique terrestre (géomagnétisme) en 
fonction de ses phases et de sa latitude céleste; d’autre part, 
sa force gravitationnelle, variable elle aussi en fonction du 
cycle lunaire, influence les marées par modification de la gra-
vité des flux.
Ce qui est vrai pour l’eau visible des mers et des océans l’est 
aussi pour l’eau à l’intérieur des êtres vivants. Le chercheur fores-
tier Ernst Zürcher l’a prouvé pour les arbres : les cycles lunaires 
influencent le diamètre des troncs (de façon étroitement cor-
rélée aux marées), les propriétés du bois, la morphologie, le 
mouvement des feuilles et des bourgeons et la germination 
de graines d’arbres. D’autres chercheurs avant lui avaient déjà 
remarqué l’influence de la Lune sur la germination et la crois
-
sance de diverses plantes. Mais pourquoi s’attarder sur ces 
résultats d’études ?
Cet effet lunaire, mesurable chez les végétaux, se fait vraisem-
blablement aussi ressentir sur les animaux, dont nous faisons 
partie. Pour rappel, notre organisme est composé de 60 à 70 % 
d’eau. Combien d’entre nous se sentent soudainement énervés 
ou agités sans savoir pourquoi, puis se rendent compte que l’on 
est en période de pleine lune? Il est d’ailleurs intéressant de 
remarquer que l’élément symboliquement rattaché à la Lune 
par les civilisations antiques est… l’eau!
LE RÔLE DES PLANÈTES DU SYSTÈME SOLAIRELE RÔLE DES PLANÈTES DU SYSTÈME SOLAIRE
Au-delà de l’effet lunaire, les planètes du système solaire ont, 
elles aussi, une réelle incidence sur les êtres vivants de la pla
-
nète Terre. Le chercheur Lawrence Edwards a par exemple 
montré dans les années 1980 que la morphologie de certains 















[image: ]














[image: ]Les bases de l’astrologie

bourgeons varie de façon synchrone avec les mouvements et 
la trajectoire de certains astres : avec Saturne pour les bour
-
geons de hêtre, ou avec Mars pour les bourgeons de chêne. 
Même si ces planètes sont à des milliers, voire des milliards de 
kilomètres de la nôtre, ces énormes masses cosmiques ont tout 
de même un effet bien concret et mesurable sur nous, et par-
fois pas des moindres. Nos Anciens l’avaient déjà compris, eux 
qui se fiaient au ciel pour percer les secrets de l’Univers… mais 
aussi de leur être intérieur. 
L’Homme a donc essayé de cataloguer et de rationaliser les effets 
de ces planètes – parfois visibles à l’œil nu à certaines périodes 
de l’année – en travaillant avec leur symbolique et en établis-
sant des correspondances diverses – dont nous allons nous ser-
vir pour concrètement utiliser l’astrologie dans nos vies sur Terre.
Ne faisons pas abstracon 
des planètes et du cosmos
Le temps où les scientiﬁques faisaient de la Terre 
le centre de l’Univers est depuis longtemps révolu. 
Aujourd’hui, on sait qu’elle n’est qu’un grain de 
poussière dans l’Univers. Les planètes du système 
solaire (les plus proches de nous) ont une inﬂuence 
certaine sur notre Terre et sur ses êtres vivants, dont 
nous-mêmes. Le cosmos agit sur nous, qu’on le veuille 
ou non! Ayons conscience de cette inﬂuence naturelle 
et puissante dans nos vies, tant sur ce qui se passe à 
l’extérieur de nous (nos relations avec les autres par 
exemple) que sur ce qui se passe à l’intérieur de nous 
(nos émotions, nos états d’âme et notre jardin secret).
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L’IMPORTANCE DES PLANÈTES, DES SIGNES, DES MAISONSL’IMPORTANCE DES PLANÈTES, DES SIGNES, DES MAISONS 
ET DES ÉLÉMENTSET DES ÉLÉMENTS
Il existe plusieurs outils importants à considérer dans l’astrologie 
et notamment dans les thèmes astraux : les planètes, les mai-
sons, les signes et les éléments. L’idée générale est de prendre 
un « instantané » du ciel au moment de la naissance, en analy
-
sant la position des astres.
PLANÈTESPLANÈTES
On considère généralement la position de 
10 planètes du système solaire : Soleil, Lune, 
Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, 
Uranus, Neptune, Pluton. Comme les signes du zodiaque, que 
nous connaissons tous, chaque planète présente des caracté
-
ristiques particulières, voire une « personnalité » (voir p. 18 à 
45). C’est la position de ces astres dans différentes zones du 
ciel qui nous renseigne sur nos signes astrologiques, nos mai-
sons et sur d’autres éléments qui forment notre thème astral.
SIGNES ET MAISONSSIGNES ET MAISONS 
Désirant percer les secrets du cosmos, 
l’Homme a donc découpé le ciel (celui qui 
est visible depuis la Terre) en différentes 
portions, en leur attribuant des propriétés 
et des caractéristiques. En astrologie, on uti-
lise simultanément plusieurs découpages :
 Soit les signes astrologiques, en lien avec 12 constellations 
d’étoiles dites « du zodiaque ». Chaque astre peut se trou
-
ver dans 12 zones, délimitées autour de chaque constella-
tion : Bélier, Taureau, Gémeaux, Cancer, Lion, Vierge, Balance, 
Scorpion, Sagittaire, Capricorne, Verseau, Poissons (voir p. 48 
à 51). Si au moment de notre naissance, le Soleil se trouvait 
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dans la zone de la constellation du Bélier, notre signe astro-
logique solaire est le Bélier.
 Soit les maisons astrologiques, dont la détermination, plus 
complexe, a été et est parfois encore réalisée par les astro-
logues en fonction de leur pratique. Ce découpage du ciel, 
différent de celui en lien avec les constellations du zodiaque, 
permet d’obtenir 12 zones, correspondant aux « maisons » (ou 
« domiciles »), numérotées de 1 à 12 (voir p. 84 à 91), dans les-
quelles peuvent se positionner les astres considérés.
ÉLÉMENTSÉLÉMENTS 
Par ailleurs, les planètes et les signes, en fonction 
de leurs caractéristiques spécifiques, sont asso-
ciés à l’un des quatre éléments : Feu, Terre, Eau et 
Air (voir p. 92 à 102).
Pour illustrer les rôles et les interactions 
des planètes, des signes et des éléments, 
imaginez-vous une course cycliste à étapes, 
telle que le Tour de France, où :
 Les diérentes étapes sur le circuit prédéterminé 
sont les constellations.
 Les coureurs cyclistes qui se déplacent sur ce 
circuit connu à l’avance sont les planètes, les 
autres astres et les points ﬁctifs.
 Les équipes cyclistes (c’est-à-dire le maillot que 
porte chaque cycliste en fonction de son équipe) 
sont les maisons, et donnent des informations sur les 
caractéristiques qui « habillent » chaque coureur.
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LES CORRESPONDANCES :LES CORRESPONDANCES : 
UN OUTIL PRATIQUE DE MISE EN ŒUVREUN OUTIL PRATIQUE DE MISE EN ŒUVRE
Dans ce livre, nous établirons des correspondances pour les 
signes, les planètes et les éléments. Ces correspondances pour
-
ront être établies avec des plantes (ou des parties de plantes), 
des huiles essentielles (HE), des macérats de bourgeons uti-
lisés en gemmothérapie, des pierres et des cristaux, des élé-
ments concrets (terre, eau…), des couleurs, des chakras, des 
jours de la semaine…
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L’utilisation des correspondances permet de travailler sur le 
thème astral (le nôtre ou celui de quelqu’un d’autre) grâce à 
des rituels concrets. Par leur intermédiaire, nous pouvons agir 
pour rééquilibrer l’impact des planètes dans nos vies incarnées.
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Qu’est-ce qu’une planète 
en astrologie ?
Dans l’Antiquité, les Hommes ont attribué aux planètes des 
symboles, des caractéristiques et même des personnalités, 
personnifiées en dieux et déesses. En astrologie, le terme « pla-
nète ›› décrit indifféremment des planètes (Mars, Vénus…), 
des satellites (Lune), des étoiles (Soleil), des planètes naines 
ou mineures (Chiron, Cérès) et des astéroïdes (Junon, Vesta). 
CES PLANÈTES NOUS INFLUENCENT DE DEUX MANIÈRES :CES PLANÈTES NOUS INFLUENCENT DE DEUX MANIÈRES :
 Par les positions qu’elles occupaient dans le ciel lors de notre 
naissance, dont l’examen permet d’établir notre thème astral.
 Par les places qu’elles occupent au temps T, variant au fil 
de leurs transits sur leurs orbites respectives, dont l’étude 
permet d’établir les horoscopes, et qui peut également ser-
vir de supports à des rituels.
Nous allons décrire, dans les pages qui suivent, les informa
-
tions que vous trouverez dans chaque fiche planète; elles sont 
importantes, puisqu’elles permettent d’élaborer des rituels en 
intégrant le maximum de correspondances possibles.
Il existe plusieurs correspondances envisageables pour chaque 
item (par exemple, le Soleil peut être associé à 3 signes : Bélier, 
Cancer, Lion), mais pour simplifier la mise en place des rituels, 
nous avons fait le choix ici, quand nous le pouvions, de n’en 
évoquer qu’une seule.
Travailler sur une planète en particulier permet d’équilibrer 
ou d’amplifier certains aspects de notre vie sociale et profes-
sionnelle ou de notre vie intérieure, comme notre personna-
lité ou nos émotions.
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La carte d’identé 
de chaque planète
TYPE D’ASTRETYPE D’ASTRE
Il peut être de type feu (Soleil), rocheux (constitué d’un substrat 
solide), gazeux (constitué de divers gaz plus ou moins denses) 
ou d’un mélange de roches et de glace (Pluton).
PÉRIODE DE RÉVOLUTION AUTOUR DU SOLEILPÉRIODE DE RÉVOLUTION AUTOUR DU SOLEIL
Elle correspond au temps nécessaire pour faire le tour du Soleil. 
Cette période est très variable et peut être assez courte comme 
très longue. Un astre qui a une période de révolution rapide 
change régulièrement de place (et donc de signe et de mai-
son) dans le ciel, tandis qu’un astre dit « super-lent » reste dans 
la même maison et le même signe pendant plusieurs années, 
voire plusieurs générations. 
Ainsi, il existe trois types d’astres :
 Les astres les plus rapides sont dits « personnels », car ils 
parlent du « Je » : Lune, Mercure, Vénus, Mars.
 Les astres moins rapides sont dits « semi-collectifs » : ils 
parlent de la place du « Je » dans la société : Jupiter, Saturne. 
 Les astres les plus lents sont dits « super-lents » : Uranus, 
Neptune, Pluton n’ont intégré l’astrologie que dans un second 
temps, faute de pouvoir être observés pendant longtemps. 
Ces astres sont dits « collectifs », car ils parlent de toute 
une société ou de toute une génération, ainsi que de l’in-
conscient collectif.
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