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  Avertissement


  


  Les explications de ce livre permettent de comprendre et de pratiquer l’Art du Self-Contrôle. Cependant, elles ne pourront jamais remplacer la transmission des enseignants Antoine et Rocco Di Bilio.


  


  


  


  PRÉFACE J.D. Cauhépé et A. Kuang


  


  


  Quand vous étiez enfant, vous avez peut-être rencontré quelqu’un qui vous a ouvert un espace, fait entrevoir un pays où les montagnes sont vibrantes, où les arbres ont une âme et les hommes un secret.


  Antoine Di Bilio est quelqu’un comme cela. Il a en lui les clefs que d’autres ne possèdent pas, un parcours atypique, une expérience qui lui a permis de découvrir un art dit martial qui est surtout un art de vie.


  Sa stature imposante et sa puissance n’ont produit ni violence, ni agressivité mais au contraire de la douceur et de la tolérance.


  L’expérience nous apprend que l’on n’enseigne pas seulement de la technique, pas seulement ce que l’on sait mais surtout ce que l’on est. Ainsi, Antoine aurait pu rester à l’abri de sa force naturelle, mais il s’est mis à l’écoute de l’autre, des autres, il a résolu son conflit intérieur de triompher parce qu’on est naturellement le plus fort et qu’on peut écraser l’adversaire. Bien au contraire, avec des gestes simples et un comportement altruiste, il démontre qu’il comprend l’autre dans son agression. Le mental à l’écoute, sans force musculaire, il détourne judicieusement la provocation. Cela va donc au-delà de la self-défense ordinaire : il enseigne qu’en élargissant sa vision de la situation, on apprend à être soi-même et qu’il surgit une solution qui était inenvisageable quand on reste au premier degré.


  Néanmoins, cet art reste martial parce que les élèves retrouvent les fondamentaux que l’on applique dans les autres disciplines, des bases incontournables telles que la recherche de l’axe ou la manière de sortir de la ligne d’attaque. Nous sommes passés du stade de self-défense qui est la motivation première de ceux qui débute une pratique, à celui du Self-Contrôle qui se révèle être un approfondissement mais surtout un chemin d’épanouissement où certains trouvent ce qu’ils n’auraient même pas osé rêver. En usant de mouvements clairs, le cœur élargi, les élèves se mettent à accepter leurs difficultés, à dépasser leurs expériences négatives comme l’agression, la peur, les phobies, la haine et lentement à s’en libérer. Parce qu’Antoine a su puiser dans la bonté de sa nature, il aide les autres à découvrir la leur.


  


  J.D. Cauhépé et A. Kuang1


  


  


  


  PRÉFACE J.P. Combe


  


  


  J’ai rencontré Antoine Di Bilio il y a maintenant une dizaine d’années et je ne puis que m’en réjouir.


  Aujourd’hui il achève la rédaction d’un livre qui est le fruit d’un travail long, difficile et délicat qui ouvre au lecteur de réelles possibilités de transformation ; son titre est déjà tout un programme : le Self-Contrôle.


  Nombreux sont les ouvrages sur les Arts Martiaux ou les méthodes de défense qui existent déjà et ils ont leurs utilités : la découverte d’une discipline, historique d’un art martial, mémento technique, bases philosophiques voire spirituelles,etc.,etc.


  Peu nombreux sont les ouvrages qui entrouvrent de nouveaux horizons dans le domaine de la maîtrise de soi, le Self-Contrôle est de ceux-là.


  Au-delà des techniques qui existent, Antoine Di Bilio, assisté de son fils Rocco Di Bilio, nous guide vers les principes qui nous conduisent à une transformation progressive, physique et mentale qu’il accompagne d’une attention bienveillante.


  Antoine Di Bilio n’a jamais étudié un système de self-défense et encore moins un art martial : ce qu’il nous présente aujourd’hui est le fruit d’une expérience personnelle dans les domaines de la protection rapprochée, de la sécurité à la sauvegarde. Il en a acquis les qualités essentielles que sont la vigilance, la maîtrise de soi et une combativité peu communes ; pour autant il répugne à utiliser la violence, mieux il applique le principe fondamental de certains arts comme l’Aïkido : se servir de la violence de l’agresseur afin de le raisonner et de le maîtriser. Sa pédagogie est parfois déconcertante : pour vous faire découvrir un principe, enseigner une attitude mentale ou bien une posture physique, il n’hésite pas à utiliser des objets du quotidien, comme des balles de tennis, des morceaux de bois ou encore les manches à balai qui, de fait, deviennent les outils de votre progression. Alors, si un jour vous assistez à l’un de ses cours, ne soyez pas étonnés de voir des élèves se lancer (de manière amicale) des sabres de bois et plus vigoureusement des balles de tennis afin d’acquérir le sens de l’esquive et de l’anticipation, mais aussi une sensibilité tactile pour accueillir ces objets, puis progressivement, une attaque. Il conseille et pratique avec chacun de ses élèves.


  Les cours sont également riches en rencontre humaine : adolescents, adultes des deux sexes, seniors étudient dans le même cours et chacun s’y retrouve. L’entraînement peut être divisé en plusieurs ateliers adaptés aux capacités de chacun. J’ai pu constater de nombreuses et de spectaculaires métamorphoses chez certains de ses élèves : transformation physique bien sûre, mais aussi épanouissement de la personnalité, ouverture vers les autres.


  Le livre que vous tenez entre vos mains peut vous permettre d’accéder à une dimension de vous-mêmes que vous ne soupçonnez pas encore : celle de valeurs humaines qui émergeront jour après jour au contact de cet enseignement. Dans une époque troublée et incertaine, Antoine Di Bilio vous propose un travail exigeant, il vous y accompagne avec droiture et générosité, à son contact l’on se sent meilleur !


  N’est-ce pas après tout, le but essentiel de l’existence ?


  


  J.P. Combe2


  (Libraire et enseignant d’Aïkido)


  


  Notes
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