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préface Que diriez-vous de préparer des recettes venues du monde entier dans votre propre cuisine ? De faire de chaque repas en famille ou entre amis un moment unique de voyage et de découverte culinaire ?Mais comment rendre cela possible ? Le problème majeur est que les ingrédients ne sont pas toujours faciles à trouver, que les recettes sont souvent imprécises et que nous ne sommes jamais assurés du résultat. Et puis, je suis loin de connaître les plats du monde entier qui valent la peine dêtre goûtés !Et si nous vous guidions dans cette découverte ? Voici lidée quont eu Céline ,chef aux nombreux talents, Étienne  et Grégoire , entrepreneurs et voyageurs gourmands. Ils ont conçu pour cela des paniers « prêts à cuisiner ».Imaginez seulement : chaque semaine, de nouveauxmenus sont élaborés par notre chef Céline. Ils vous sont proposés sur notre site Internet www.cookintheworld.fr . Il vous suffit ensuite de sélectionner le menu de votre choix et nous vous livrons, partout en France, un panier comportant absolument tous les ingrédients nécessaires et la fiche recette. À vous ensuite la partie la plus amusante : la cuisine. Les ingrédients sont à portée de main et la fiche recette vous guide pas à pas. Voilà de quoi faire plaisir à tout le monde !Vous pouvez retrouver dès à présent nos menus du moment sur www.cookintheworld.fr 






introduction Grâce à ses paniers prêts à cuisiner, Céline, la chef de CookinTheWorld,  et toute léquipe onteu loccasion de beaucoup voyager et de faire quelques découvertes culinaires incroyables.Sri Lanka, Laos, Éthiopie, Brésil, Chili, Antilles et Caucase : CookinTheWorld a choisi pourvous sept destinations culinaires, et pas nimporte lesquelles !Nous voulions vous proposer un petit tour du monde... atypique ! Nous avons donc sélectionné pour vous des lieux aux gastronomies méconnues et pourtant uniques, parfois aux origines bien lointaines... Pour les ingrédients, pas de panique, on vous donne les équivalents sils sont durs à trouver !Bien que proche du Sud de lInde, le Sri Lanka nen a pas moins une cuisine bien spécifique.Ainsi, lincontournable rice & curry sagrémente de multiples petits plats, de chutneys, de sambols et surtout de piment, accompagné de coco râpée pour en éteindre le feu !Un peu plus au nord, le Laos  se distingue de ses voisins la Thaïlande et le Vietnam par unecuisine plus légère et beaucoup plus riche en herbes aromatiques. La base de lalimentation, le riz gluant, se déguste à la main, accompagné de viandes, de légumes, de soupes et souvent de salades très savoureuses.En Amérique du Sud, Brésil  et Chili , bien que sur le même continent, nen proposent pasmoins des univers gastronomiques bien distincts. En effet, le Chili hérite de ses influences espagnoles, amérindiennes, mais aussi dAngleterre et dAllemagne. En témoignent ses empanadas de pino et sa cazuela. Quant au Brésil, ses empadinhas et sa moqueca dévoilent ses origines portugaises et africaines.Petit tour sur le continent oublié, lAfrique. Grand zoom sur la cuisine éthiopienne , richeen légumes et en féculents, linjera en étant la base, servant aussi bien de plat que de couvert. Nous voulions également vous faire découvrir le berberé, ce mélange dépices pimenté et très savoureux.Continuons sur la route du soleil ! Comment ne pas succomber aux délices de la cuisine antillaise , grand héritage de la cuisine africaine ? Acras, colombo, gratin de bananes jaunes,voici quelques grands classiques de la cuisine du monde.Enfin, retour sur le vieux continent. Quy mange-t-on ? Du chou et des patates nous direz-vous ? Détrompez-vous et laissez-vous surprendre par les mantis et les khinkalis de la région du Caucase .Alors, prêt pour le voyage ? À vos casseroles !Suivez le guide...
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