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    À ma femme, mes enfants…, la vie. Pour cet échange d’amour infini.


    À tous ces enfants, mamans, parents qui, avec confiance, m’ont fait œuvrer, œuvrent et œuvreront à leur réalisation au travers de cette approche.

  


  


  


  


  « Je crois, en fait, je sais que l’univers consiste en l’intelligence et la matière […]. En tant qu’intelligence spirituelle, elle s’exprime à travers la création, animale et végétale ; l’homme en est la manifestation la plus parfaite.


  


  Je crois que cette intelligence est divisée an autant de parties qu’il y a d’expression individuelle de la vie ; que l’esprit, qu’il soit considéré comme un tout ou individuellement, avance sans cesse vers la perfection ; que dans toute nature animée, cette intelligence s’exprime par le biais du système nerveux, lequel est le moyen de communication entre chaque esprit individuel… »


  DANIEL DAVID PALMER


  (7 mars 1845 - 20 octobre 1913) Fondateur de la chiropratique
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  « Nous les chiropraticiens, travaillons avec la subtile substance de l’âme. Nous libérons les influx emprisonnés, minuscules particules d’énergie qui émanent du mental et circulent au travers des cellules nerveuses afin de donner vie. Nous traitons avec cette puissance magique qui transforme la simple nourriture en une argile vivante, aimante et pensante ; cette magie qui enrobe la terre de beauté et disperse les senteurs des fleurs pour la gloire de l’air… »


  BARTLETT JOSHUA PALMER


  Connu sous le nom de B.J. (10 septembre 1881 - 21 mai 1961)
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  LA CHIROPRATIQUE


  


  


  Pour bien faire, il ne suffit pas de savoir, mais de beaucoup de volonté.


  Aborder des idées nouvelles, remettre en cause des anciens concepts, c’est accepter d’ébranler les fondements même de notre système de santé, de notre système éducatif, de notre société.


  Lionel Cras


  


  


  La chiropratique (du grec cheir, main, et depraxis, action) est une des rares thérapeutiques qui tente de comprendre le patient dans sa globalité et ainsi lui faire découvrir une autre façon d’être, de vivre et de penser qui enrichit durablement son existence.


  C’est une thérapeutique naturelle basée sur la relation entre l’appareil locomoteur (articulations et muscles) et le système nerveux, véritable arbre de vie, et les incidences que cette relation peut avoir sur l’état de santé en général. Cette science est fondée sur le fait que le système nerveux contrôle le fonctionnement de chaque cellule, tissu, organe et système de l’organisme.


  La chiropratique diagnostique, traite et prévient les déficiences mécaniques du système musculo-squelettique en concentrant son intervention sur l’intégrité du système nerveux, en relation avec tous les autres systèmes du corps humain, sains ou malades.


  Le diagnostic se réalise par le biais de nombreux test palpatoire, postural, kinésiologique, scanner thermique, radiologique et neurologique si cela s’avère nécessaire. Le traitement et la prévention permettent d’éviter l’installation d’un cercle vicieux ayant pour conséquence l’apparition de problèmes.


  Il est accordé une importance particulière à des traitements manuels tels l’ajustement chiropratique, directement ou via l’utilisation d’appareils (l’activator ou l’arthrostim selon les techniques utilisées).


  Il est important de comprendre l’axe central de cette approche qui dit qu’il n’y a pas deux malades qui se ressemblent. Le même principe vaut également pour les maladies, une maladie n’est jamais la même chez deux individus en raison de l’histoire de chacun.


  


  


  Le corps humain et l’histoire personnelle


  Quand on regarde le mode de fonctionnement du corps humain, on est émerveillé. C’est en effet un organisme incroyable qui est capable d’auto-guérison, d’auto-adaptation et d’auto-correction si on lui en donne les moyens.


  Ce corps, à la fois universel mais unique pour chacun d’entre nous, fonctionne comme un tout, il n’est pas soumis à l’égoïsme. Et c’est une priorité de l’approche chiropratique de comprendre les interrelations dans le corps humain. Si une cheville est blessée, par exemple, c’est le genou, la hanche et le bassin qui travaillent davantage. Puis, c’est le corps tout entier jusqu’aux cervicales qui va s’adapter pour éviter de mettre trop de poids sur cette cheville.


  Il est important de prendre conscience que le corps traduit les tiraillements de son histoire personnelle. Il n’y a pas deux histoires, ni deux individus ni deux sciatiques, par exemple, identiques. Comme nous l’avons déjà mentionné précédemment, chaque personne et chaque problème sont uniques et se doivent d’être abordés comme tels si l’on veut trouver la meilleure des solutions.


  La chiropratique s’inscrit tout à fait dans cette vision car il n’est pas nécessaire d’avoir mal pour consulter et c’est une approche inestimable. Faire un contrôle chiropratique dès le plus jeune âge, de son état vertébral, crânial et nerveux permet d’anticiper les problèmes. « Pour aller loin, ménage ta monture », dit le proverbe. Attendez-vous la carie pour faire votre visite chez le dentiste ? Tout le monde devrait avoir ce réflexe. En effet, le corps peut très bien compenser un certain temps, voire pendant des années, et ensuite s’exprimer par une décompensation qui engendrera fatigue chronique, insomnie, digestion difficile, hyperactivité, dépression, sciatique, lumbago, maux de tête, hernie discale,etc. comme nous le verrons plus loin. C’est une spirale infernale.


  L’état de santé découle des habitudes, des pensées, des faits, des gestes et de l’environnement. Prendre conscience de tout cela ne peut se faire qu’avec la symbiose patient-chiropraticien. Le travail d’équipe a toute son importance. Il sera demandé au patient de s’investir dans une démarche de santé, ne plus être patient mais devenir acteur de sa santé mais également de sa vie, devenir en un mot : responsable. C’est vrai qu’il est difficile de réparer le passé, mais améliorer l’avenir en brisant le cercle vicieux dans lequel le corps fonctionne est de l’ordre du possible afin d’éviter, autant que faire se peut, que celui-ci ne continue son chemin pathologique. Ce ne sera peut-être pas facile mais…


  L’objectif principal du chiropraticien est d’observer, analyser et comprendre le langage du corps dans toutes ses attitudes. Il est clair que cela va perturber plus d’une personne mais tout l’intéresse. De la tête au pied, la façon de manger, de bouger, de marcher, de se lever, de serrer la main, de se tenir assis, un pied en dedans, une épaule plus basse, l’attitude posturale, un visage fermé, terne, une tête penchée,etc. Tous ces points parmi tant d’autres seront autant d’indicateurs que le chiropraticien ne négligera pas même si cela paraît l’éloigner du problème pour lequel on est venu le consulter.
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  Afin de trouver les clefs d’un corps en souffrance, le chiropraticien va remonter le chemin des compensations  décompensations. Le corps lorsqu’il ne peut plus compenser ou gérer un problème, décompense, disjoncte, en terme plus simple, il s’exprime. Ses mots ou maux comme vous le voulez, ses symptômes et douleurs sont des signaux d’alerte afin d’informer qu’un dysfonctionnement se produit. La politique du « faut-il faire taire la douleur à tout prix par un calmant, un antidouleur »  qui masque le réel pro-blème  est-elle constructive à long terme ? Le thérapeute a pour objectif de remonter à l’origine de cette chaîne des compensations qui, au fil du temps, au fil des années se sont accumulées et finissent par s’exprimer à un endroit précis : cette zone de souffrance pour laquelle le patient vient consulter.


  Par cette compréhension du chemin compensations  décompensation, les chiropraticiens ont été les premiers à s’intéresser aux interrelations dans le corps. Depuis, ils travaillent en relation avec des dentistes, podologues, orthophonistes,etc. qui commencent petit à petit à ouvrir leur horizon et découvrir ainsi les interdépendances biomécaniques et physiologiques qui existent dans le corps : À tout moment des milliards de neurones transmettent des informations, les poumons échangent l’air, le sang transporte l’oxygène et les nutriments…


  La moelle épinière est une véritable autoroute de l’information entre le cerveau et le reste du corps. Anatomiquement et physiologiquement, la colonne vertébrale et le système nerveux sont intimement liés. Pour le chiropraticien, la colonne vertébrale est l’arbre de vie et il porte une attention toute particulière au bon fonctionnement de chaque entité vertébrale, discale et crânienne, mais également organique.


  La colonne vertébrale et le système nerveux peuvent se compa-rer à un « tuyau d’arrosage » avec des ramifications qui vont arroser tous les organes et systèmes du corps humain. Ajuster, corriger une subluxation vertébrale, cette zone de la colonne vertébrale qui présente un dysfonctionnement, c’est comme ôter la pierre du tuyau et ouvrir les vannes de la récupération. Grâce à sa compétence, le chiropraticien est tout à fait désigné pour effectuer les ajustements nécessaires à la correction des subluxations vertébrales, sans douleur, avec une extrême précision, sûreté, confort et discernement, procurant ainsi un état de relâchement permettant au corps de s’orienter sur le chemin de la récupération et du bien-être.


  


  


  La subluxation


  Les chiropraticiens ont émis l’hypothèse que des dysfonctionnements dans la statique et la dynamique du squelette axial et des tissus mous étaient capables d’avoir des conséquences neurophysiologiques néfastes pour la santé. Ces dysfonctionnements se traduisent par la présence de subluxations vertébrales, concept unique en soi et propre à la chiropratique. La subluxation vertébrale peut être perçue, bien qu’étant la cause de nombreux troubles et de nombreux symptômes, comme étant l’effet d’une mauvaise adapta-tion au stress. À différentes causes de stress, différents types de subluxation. Une classification en a été faite :


   La subluxation physique causée par un effort physique prolongé, un mauvais mouvement, un accident ou une position vicieuse au travail.


   La subluxation viscérosomatique causée par un organe malade consécutif à une intoxication alimentaire, une intolérance, allergie ou une surcharge alimentaire.


   La subluxation somatoviscérale où une subluxation au niveau des vertèbres thoraciques va entraîner un dysfonctionnement organique.


   La subluxation psychogénique créée par des stress psychiques tels la dépression nerveuse, des chocs émotionnels et une accumulation de tensions nerveuses.


   La subluxation somato-psychique provoquée par une subluxation qui produit une dépression nerveuse : le fameux baby blues déclenché par une restriction du sacrum consécutif à l’accouchement.


  


  La subluxation est la cause d’un mal-être et peut être vue comme un symptôme de profonde déconnexion avec soi-même. Une déconnexion entre l’âme et le corps. Plus une personne est en désaccord avec elle-même, plus nous retrouverons la présence de subluxations. Le vrai problème au-delà de la subluxation est d’aider le corps et sa capacité à gérer et à s’adapter, par sa flexibilité, à tout stress physique, chimique ou émotionnel.


  Nombreuses sont les techniques utilisées en chiropratique. Elles ont toutes pour dénominateur commun la correction d’une sub-luxation vertébrale. C’est-à-dire d’avoir un effet de normalisation sur les conséquences neurophysiologiques néfastes de ces sub-luxations vertébrales.
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  Facteurs sources de la subluxation vertébrale (stress émotionnel  alimentation  traumatisme musculo-squelettique  désordres récepteurs du pied  désordre occulo-moteur  désordre occlusal) générant eux-mêmes des perturbations comme des états pro-inflammatoires, des irritations douloureuses, des modifications hormonales, des migraines, coliques, etc.


  


  MULTIPLICITÉ DES STRESS ENGENDRANT UNE SUBLUXATION VERTÉBRALE
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  GROSSESSE, NAISSANCE ET CHIROPRATIQUE


  


  


  Neuf mois parfaits peuvent suffire et permettre que l’être progresse jusqu’à Dieu.


  Om Sam Liu


  


  


  De l’adaptation maternelle à la grossesse, adaptation physique, chimique, hormonale, émotionnelle et énergétique dépend le bon déroulement de celle-ci, mais également de l’accouchement, de la naissance, de l’après accouchement et de l’après naissance.


  La grossesse est l’une des étapes phares dans l’élaboration de la vie. En effet, un enfant ne se conçoit pas à partir de rien. Une mère doit prendre conscience que l’évolution favorable de son enfant passera par son état de santé physique et émotionnel. Plus la maman sera en forme, équilibrée physiquement, chimiquement et émotionnellement, plus la grossesse et l’accouchement seront agréables et plus l’enfant en tirera parti positivement dans le but ultime de se construire. Lors de la présence de déséquilibres, de quelque nature que ce soit, la mère n’aura pas l’énergie physique et émotionnelle nécessaire pour son enfant. Elle le ressentira par la sensation d’être vampirisée par ce dernier, c’est-à-dire épuisée, de ne rien gérer, d’être dépassée par les événements,etc.


  Lorsqu’une société fonctionne avec sagesse, elle a conscience que les enfants qui sont en gestation aujourd’hui seront les forces vives de demain. Le triste constat que nous pouvons observer est que la société va de mal en pis : violence, maladie mentale, maladie dépressive, augmentation des maladies chroniques et dégénéra-tives,etc. Certains diront que « l’on vit de plus en plus vieux, alors… », d’autres que ce sont les inégalités »,etc. Le véritable problème qui se cache derrière tout cela est que la société et le système médical ne tiennent absolument pas compte des besoins des femmes enceintes. Fatigue, manque de sommeil, soucis, mauvaise alimentation, stress, bruit… Seul l’aspect technique est pris en compte. Vous accoucherez tel jour, à telle heure, sans douleur avec la péridurale, et si le travail n’a pas démarré, nous le déclencherons. Techniquement, nous sommes prêts.


  En êtes-vous réellement certains ? Et les futures mamans ont-elles conscience de l’importance d’être enceinte, devenir mère, transmettre la vie, et quelle vie ?


  Nous parlons de transmettre la vie et non pas uniquement de reproduire la vie, il y a une grande différence. Une société qui fonctionne avec sagesse et responsabilité soutient ses futures mères en les déchargeant du travail qu’elles font habituellement. Elle doit les assister lorsqu’elles sont enceintes, allaitantes et en charge d’enfants en bas âge. En effet, disponibilité et présence sont essentielles pour que l’enfant se construise de manière optimale.


  Santé et société sont interdépendantes. La rentabilité et la productivité à outrance ne sont absolument pas compatibles avec la prise en charge des futures mères et de la nouvelle génération qu’elles portent. N’oublions pas que les enfants d’aujourd’hui seront eux-mêmes les adultes de demain qui feront la société à venir. Une société vit comme elle naît. La grande majorité de la population actuelle vit dans la souffrance, la dépression et bien d’autres maux. La société actuelle vit à l’envers. Nos pays modernes et soi-disant civilisés font passer les priorités immédiates avant l’intérêt à plus long terme de la société, du pays en particulier et de l’espèce humaine en général, privilégiant l’économiquement rentable sur l’humain.


  La grossesse provoque chez la femme un état d’esprit qu’elle ne connaîtra plus à d’autres moments de sa vie. C’est une période très particulière qui touche également le couple, les grands-parents et la famille élargie. Mais pourquoi l’homme, qui est le seul animal pouvant décider de s’accoupler ou non, est-il poussé à mettre au monde des enfants ? Les raisons en sont diverses : besoin d’avoir un enfant, sorte d’acquisition, de céder à la pression sociale qui fait que le couple ne sera réellement reconnu comme famille que lorsque l’enfant sera là, pour certaines familles perpétuer la lignée, le nom, transmettre le patrimoine ou une mission familiale… Et dans tout cela, si l’enfant naissait d’abord pour lui-même ? À nous, parents, de l’accompagner de la meilleure manière qu’il soit. Il est conçu pour lui-même. Il ne vient pas juste remplir une case vide. C’est ainsi que la grande majorité des parents ignore complètement que l’enfant a son propre projet de vie. Comme l’a écrit Kalil Gibran dans son très beau livre Le prophète1 :


  


  Vos enfants ne sont pas vos enfants.


  Ils sont les fils et les filles de la Vie qui se désire.


  Ils vous traversent mais ne sont pas de vous.


  Et s’ils vous entourent, ils ne sont pas à vous.


  Vous pouvez leur donner de l’amour, mais pas de pensées.


  Car ils ont leurs propres pensées.


  Vous pouvez abriter leurs corps mais pas leurs âmes. Car celles-ci vivent dans la demeure du lendemain que tu ne peux visiter, même dans tes rêves.


  Tu t’efforceras peut-être de leur ressembler, mais ne les oblige pas à te copier.


  Car la vie ne part pas en arrière pas plus qu’elle ne s’attarde sur hier.


  Vous êtes les arcs d’où jaillissent, flèches vives, vos enfants.


  


  Avant d’aborder l’importance d’un corps équilibré à tous les niveaux lors de la grossesse, il est important de comprendre que le travail n’est réellement complet que si toutes les préparations sont prises en considération. Eh oui, être enceinte ne s’improvise pas, au regard de la responsabilité qui nous incombe. Cela concerne la préparation à la conception, à la grossesse, à l’accouchement, et enfin la préparation à la naissance. Le travail est énorme.


  Lors de la préparation à la conception, l’objectif principal est le travail sur le patrimoine héréditaire subtil des parents communément appelé dans le monde homéopathique les miasmes. La présence de ces miasmes, transmis de génération en génération, alourdit de plus en plus le bagage de nos enfants et donc leur pos-sibilité d’expression propre. Chaque libération de miasmes engendre un regain d’énergie saine et un surcroît de conscience  et Dieu sait comme nous en avons besoin en ce moment  pouvant être utilisés là où le corps et l’esprit en ont le plus besoin pour leur évolution.


  Les miasmes, d’étymologie grecque signifiant « souillure », sont définis comme des émanations qui proviennent de substances organiques qui se répandent dans l’air et peuvent s’attacher à certains corps. Ces influences subtiles, transmises héréditairement, créent un véritable voile, un brouillard sur l’état général de la personne. Le germe est une chose, la toxine en est une autre, et le miasme, cet engramme ou mémoire, encore une autre.


  Ces miasmes peuvent être des mémoires de maladie : psore, luèse, sycose, tuberculinisme, peste, mais également provenir de l’alimentation, de l’environnement, de produits chimiques, de médicaments, vaccins,etc.


  Dans la continuité de la préparation à la conception, le suivi chiropratique revêt toute son importance pour les préparations à la grossesse, à l’accouchement et à la naissance. L’importance de ce suivi tant d’un point de vue physique, chimique et alimentaire qu’émotionnel est important pour la future maman et le bébé conjointement à d’autres approches comme le yoga, la sophrologie, l’haptonomie,etc.


  


  


  Un suivi chiropratique si vous êtes enceinte ?


  Absolument. Garder son corps libre de toutes interférences nerveuses est l’une des meilleures choses que l’on peut faire lorsqu’on est enceinte. S’il existe un groupe de personnes qui nécessite des soins chiropratiques, ce sont bien les femmes enceintes car se sentant responsables de leurs corps elles posent plus de questions, améliorent leur nutrition et explorent les différentes possibilités afin d’optimiser leur santé durant cette période unique qu’est la grossesse. Les soins chiropratiques doivent donc être considérés comme essentiels parmi les autres thérapeutiques.


  L’objectif principal de la chiropratique est d’optimiser les fonctions biomécaniques et nerveuses, approcher le plus haut niveau d’intégration neurophysiologique pour prendre de la meilleure manière possible cet événement fascinant : donner la vie.


  Depuis 1895, la chiropratique, approche naturelle, troisième profession de santé dans le monde, s’avère un avantage pour les femmes enceintes, mais hélas, du fait que le chiropraticien est encore mal connu dans certains pays comme la France, rares sont les obstétriciens, sages-femmes et pédiatres qui travaillent en partenariat avec les docteurs en chiropratique ou se réfèrent à eux. Et certaines femmes, victimes de cette ignorance inconsciente et parfois consciente par dogmatisme, vivent quelquefois de bien mauvais moments inutilement.


  Les douleurs dont souffrent certaines femmes sont causées par des tensions et des interférences entre le système nerveux et la colonne vertébrale, résultante d’une adaptation progressive et silencieuse de leur organisme à tous les stress physique, chimique et émotionnel auxquels elles sont exposées chaque jour. Rappelons que ces interférences sont appelées en chiropratique des subluxations.


  Ces subluxations, habituellement supportées par le corps, deviennent intolérables quand nous demandons à notre organisme, déjà saturé par plusieurs années de mauvais traitement, de s’adapter à ce phénomène, immensément bouleversant en son début, qu’est la grossesse.


  La chiropratique a pour mission de corriger les subluxations vertébrales et interférences nerveuses, rétablir l’intégrité neuro-vertébrale et d’améliorer les fonctions vitales. Le corps pourra alors se régénérer et réparer les lésions causées par des traumatismes anciens.


  


  


  Le bassin maternel
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  Voyons très simplement l’anatomie du bassin afin d’avoir quelques points de références et de comprendre la suite. La cavité pelvienne est délimitée :




  


  NOTES


  


  


  1. Kalil Gibran, Le prophète, Le Livre de Poche, 1996.
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