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Des apéros colorés 
et faciles !
Les apéros maison sont un moyen formidable d’inviter des amis ou de la famille sans passer des heures aux fourneaux. Rangez paquets de chips et cacahuètes dans vos placards : vous allez épater vos invités avec des feuilletés et farcis préparés en un tournemain !
Plus besoin de chercher des idées : voici 25 recettes pour tous les goûts. Découvrez les petits roulés feuilletés garnis de pesto, de fromage ou de jambon de Parme. Évidez et garnissez des légumes avec du fromage frais, des fruits secs, de la roquette ou des herbes. 
Avec quelques tours de main et les bons ustensiles, réaliser ces recettes est (presque) un jeu d’enfant. Munissez-vous d’un rouleau à pâtisserie, d’une plaque de cuisson et de piques en bois de différentes formes. 
Respectez toujours le temps de congélation dans la réalisa-tion des petits roulés. Cela facilitera la découpe et, surtout, vous obtiendrez une jolie forme de tourbillon ou d’escargot. N’hésitez pas à les laisser un peu plus de temps au congélateur si la pâte est encore trop molle avant la découpe. 
Maintenant c’est à vous de jouer !
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2 courgettes É 5 tranches de jambon de Parme É 120 g de fromage de chèvre frais (type Petit Billy®) É 6 brins de basilic É 3 c. à soupe d’huile d’olive É sel et poivre
Lavez et coupez les extrémités des courgettes. À l’aide d’une mandoline ou d’un Économe, réalisez de fines bandes de courgette dans la lon-gueur. Coupez des bandes de jambon de même largeur. 
Effeuillez et ciselez le basilic, mélan-gez-le au fromage. Prélevez 1 cuil-lerée à café bombée de ce mélange et formez entre vos mains un petit rouleau. Continuez jusqu’à épuise-ment du mélange.
Déposez une bande de jambon sur chaque bande de courgette, puis placez un rouleau de fromage à une extrémité. Roulez l’ensemble et main-tenez avec une pique en bois.
Déposez les roulés dans une assiette, arrosez d’huile, salez et poivrez. Dégustez frais.


 Petits roulés 
de courgette crue au chèvre 
et jambon de Parme 


Pour 4-6 personnes


Préparation : 15 min
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Pour 4-6 personnes


Préparation : 15 min


 Petits roulés 
de magret de canard à la mozzarella et roquette 


12 tranches de magret de canard fumé É12 mini-billes de mozzarella É 1 poignée de roquette É 2 c. à soupe d’huile d’olive É sel et poivre
Égouttez les billes de mozzarella et épongez-les dans du papier absor-bant en pressant légèrement.
À une extrémité de chaque tranche de magret, placez 1 bille de mozzarella et 2 ou 3 feuilles de roquette. Roulez l’ensemble et maintenez avec une pique en bois.
Déposez les roulés dans une assiette, arrosez d’huile, salez et poivrez. Dégustez frais.
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