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COMPRENDRE
RÈGLE
Très​ ​actif​ ​
ou​ ​hyperactif?
Nombreux​ ​sont​ ​les​ ​enfants​ ​agités,​ ​bruyants​ ​et​ ​
qui​ ​ne​ ​restent​ ​concentrés​ ​que​ ​quelques​ ​minutes.​ ​
Il​ ​est​ ​important​ ​de​ ​distinguer​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​de​ ​l’ordre​ ​
d’une​ ​caractéristique​ ​fréquente​ ​chez​ ​un​ ​enfant​ ​
de​ ​ce​ ​qui​ ​relève​ ​d’un​ ​véritable​ ​trouble​ ​aﬀectant​ ​
son​ ​développement​ ​et​ ​son​ ​quotidien.
MoN​ ​EnFANt​ ​EsT​ ​ACTIFMoN​ ​EnFANt​ ​EsT​ ​ACTIF​ ​
•​ ​
Votre​ ​enfant​ ​danse,​ ​chante,​ ​saute​ ​et​ ​ne​ ​pense​ ​qu’à​ ​
s’amuser.​ ​C’est​ ​un​ ​comportement​ ​qui​ ​n’est​ ​pas​ ​
inquiétant​ ​en​ ​soi.​ ​Un​ ​enfant​ ​épanoui​ ​est​ ​naturelle-
ment​ ​plein​ ​d’énergie​ ​et​ ​son​ ​enthousiasme,​ ​parfois​ ​
débordant,​ ​est​ ​l’expression​ ​de​ ​sa​ ​joie​ ​de​ ​vivre.​ ​
•​ ​
Il​ ​existe​ ​néanmoins​ ​des​ ​enfants​ ​plus​ ​toniques,​ ​
plus​ ​bruyants​ ​et​ ​agités​ ​que​ ​d’autres.​ ​Cela​ ​peut​ ​
être​ ​un​ ​trait​ ​de​ ​leur​ ​personnalité,​ ​l’expression​ ​d’un​ ​
mal-être​ ​ou​ ​d’une​ ​angoisse,​ ​ou​ ​la​ ​conséquence​ ​d’un​ ​
événement​ ​particulier​ ​(déménagement,​ ​séparation,​ ​
rentrée​ ​scolaire,​ ​décès​ ​d’un​ ​proche).​ ​Prenez​ ​le​ ​
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Très​ ​actif​ ​ou​ ​hyperactif?​ ​
temps​ ​d’observer​ ​votre​ ​enfant​ ​et​ ​d’identiﬁer​ ​s’il​ ​
a​ ​toujours​ ​été​ ​tonique,​ ​si​ ​cela​ ​est​ ​récent​ ​ou​ ​épiso
-
dique,​ ​en​ ​lien​ ​avec​ ​une​ ​situation​ ​particulière​ ​(retour​ ​
de​ ​vacances​ ​chez​ ​les​ ​grands-parents,​ ​manque​ ​de​ ​
sommeil,​ ​maladie…),​ ​pour​ ​pouvoir​ ​éventuellement​ ​
l’accompagner​ ​pendant​ ​cee​ ​période​ ​spéciﬁque.
MoN​ ​EnFANt​ ​EsT​ ​HYPeRACTIFMoN​ ​EnFANt​ ​EsT​ ​HYPeRACTIF
•​ ​
Chez​ ​certains​ ​enfants,​ ​les​ ​problèmes​ ​d’aention​ ​et​ ​
de​ ​concentration,​ ​le​ ​besoin​ ​de​ ​bouger​ ​et​ ​le​ ​com-
portement​ ​impulsif​ ​sont​ ​tels​ ​que​ ​l’on​ ​considère​ ​
cela​ ​comme​ ​une​ ​véritable​ ​maladie.​ ​Dans​ ​ces​ ​cas,​ ​
on​ ​parle​ ​de​ ​trouble​ ​du​ ​déﬁcit​ ​de​ ​l’aention​ ​avec​ ​
ou​ ​sans​ ​hyperactivité​ ​(TDAH).
•​ ​
L’enfant​ ​qui​ ​souﬀre​ ​de​ ​ce​ ​trouble​ ​avec​ ​hyperactivité​ ​
ne​ ​tient​ ​pas​ ​en​ ​place,​ ​touche​ ​à​ ​tout,​ ​fait​ ​beaucoup​ ​
de​ ​bruit,​ ​grimpe​ ​partout,​ ​a​ ​des​ ​réactions​ ​démesurées​ ​
ou​ ​inappropriées​ ​par​ ​rapport​ ​à​ ​une​ ​situation​ ​et​ ​
se​ ​concentre​ ​diﬃcilement.​ ​Il​ ​passe​ ​constamment​ ​
d’une​ ​activité​ ​à​ ​une​ ​autre,​ ​perd​ ​ses​ ​aﬀaires​ ​et​ ​
se​ ​met​ ​physiquement​ ​en​ ​danger​ ​du​ ​fait​ ​de​ ​son​ ​
impulsivité.​ ​Et​ ​cela​ ​impacte​ ​durablement​ ​la​ ​vie​ ​
familiale,​ ​scolaire​ ​et​ ​sociale.
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RÈGLE
COMPRENDRE
Le​ ​TDAH,​ ​
un​ ​trouble​ ​répandu
Ce​ ​trouble​ ​neurodéveloppemental​ ​chronique​ ​est​ ​
plus​ ​répandu​ ​qu’on​ ​ne​ ​le​ ​croit.​ ​
•​ ​
On​ ​ne​ ​parle​ ​de​ ​TDAH​ ​que​ ​lorsque​ ​les​ ​symptômes​ ​
sont​ ​fortement​ ​prononcés,​ ​qu’ils​ ​se​ ​manifestent​ ​
dans​ ​plusieurs​ ​domaines​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​quotidienne​ ​de​ ​
l’enfant​ ​(à​ ​la​ ​maison,​ ​pendant​ ​les​ ​loisirs,​ ​à​ ​l’école)​ ​
et​ ​sur​ ​une​ ​période​ ​de​ ​6​ ​mois​ ​minimum.​ ​
•​ ​3​ ​à​ ​7%​ ​des​ ​enfants​ ​sont​ ​aeints​ ​de​ ​TDAH.
•​ ​
Les​ ​garçons​ ​sont​ ​3fois​ ​plus​ ​susceptibles​ ​de​ ​souf-
frir​ ​de​ ​TDAH​ ​que​ ​les​ ​ﬁlles.
•​ ​
33%​ ​des​ ​enfants​ ​qui​ ​ont​ ​un​ ​TDAH​ ​ont​ ​d’autres​ ​
troubles​ ​associés​ ​(troubles​ ​«dys»,​ ​troubles​ ​anxieux,​ ​
troubles​ ​du​ ​sommeil).
•​ ​Le​ ​TDAH​ ​peut​ ​être​ ​héréditaire.
•​ ​C’est​ ​un​ ​phénomène​ ​mondial.
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Quand​ ​consulter​ ​un​ ​spécialiste?
RÈGLE
Quand​ ​consulter​ ​
un​ ​spécialiste?
Votre​ ​enfant​ ​est​ ​agité,​ ​vous​ ​vous​ ​interrogez​ ​face​ ​
à​ ​ses​ ​comportements​ ​ou​ ​vous​ ​avez​ ​été​ ​alerté​ ​
par​ ​un​ ​enseignant?​ ​Il​ ​n’est​ ​jamais​ ​trop​ ​tôt​ ​ni​ ​trop​ ​
tard​ ​pour​ ​demander​ ​conseil​ ​à​ ​un​ ​professionnel.​ ​
Si​ ​votre​ ​enfant​ ​présente​ ​un​ ​trouble​ ​de​ ​l’hyper-
activité,​ ​le​ ​TDAH​ ​doit​ ​être​ ​diagnostiqué​ ​par​ ​un​ ​
médecin​ ​ou​ ​un​ ​psychologue​ ​et​ ​pris​ ​en​ ​charge​ ​
avec​ ​un​ ​programme​ ​de​ ​soin​ ​approprié.​ ​Celui-ci​ ​
pourra​ ​inclure​ ​la​ ​prise​ ​de​ ​médicaments,​ ​une​ ​thé-
rapie​ ​comportementale​ ​et​ ​cognitive,​ ​une​ ​thérapie​ ​
familiale,​ ​un​ ​aménagement​ ​scolaire.​ ​Votre​ ​enfant​ ​
pourra​ ​également​ ​peut-être​ ​bénéﬁcier​ ​de​ ​la​ ​pré-
sence​ ​d’un​ ​auxiliaire​ ​de​ ​vie​ ​scolaire​ ​(AVS)​ ​pour​ ​
l’accompagner​ ​dans​ ​l’accès​ ​aux​ ​activités​ ​d’appren-
tissage​ ​et​ ​dans​ ​la​ ​vie​ ​sociale​ ​à​ ​l’école.​ ​Pour​ ​obtenir​ ​
cee​ ​aide,​ ​vous​ ​devrez​ ​faire​ ​une​ ​demande​ ​auprès​ ​
de​ ​la​ ​Maison​ ​départementale​ ​des​ ​personnes​ ​handi-
capées​ ​(MDPH).
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COMPRENDRE
RÈGLE
Mon​ ​enfant​ ​
n’est​ ​pas​ ​méchant
Un​ ​enfant​ ​hyperactif​ ​ne​ ​fait​ ​pas​ ​exprès​ ​d’être​ ​
agité​ ​ou​ ​énervé.​ ​Il​ ​ne​ ​peut​ ​pas​ ​réagir​ ​autrement​ ​
et​ ​il​ ​a​ ​besoin​ ​d’être​ ​soutenu​ ​et​ ​accompagné.
DEs​ ​RéACTIOnS​ ​INVOlOnTAIReSDEs​ ​RéACTIOnS​ ​INVOlOnTAIReS
Votre​ ​enfant​ ​pique​ ​une​ ​colère,​ ​refuse​ ​de​ ​faire​ ​ce​ ​
que​ ​vous​ ​lui​ ​demandez,​ ​court​ ​partout,​ ​s’agite​ ​de​ ​
façon​ ​exagérée​ ​ou​ ​se​ ​montre​ ​agressif,​ ​voire​ ​violent:​ ​
son​ ​comportement​ ​est​ ​souvent​ ​indépendant​ ​de​ ​
sa​ ​volonté,​ ​car​ ​il​ ​ne​ ​parvient​ ​pas​ ​à​ ​se​ ​réguler.​ ​
Il​ ​n’entend​ ​à​ ​aucun​ ​moment​ ​vous​ ​«faire​ ​du​ ​mal»​ ​
de​ ​façon​ ​volontaire.​ ​Il​ ​vous​ ​aime​ ​et​ ​il​ ​a​ ​besoin​ ​de​ ​
vous​ ​plus​ ​que​ ​tout.​ ​Son​ ​comportement​ ​n’est​ ​pas​ ​
non​ ​plus​ ​le​ ​résultat​ ​d’une​ ​«mauvaise​ ​éducation».​ ​
Votre​ ​enfant​ ​a​ ​besoin​ ​d’être​ ​accompagné​ ​par​ ​un​ ​
adulte​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​être​ ​débordé​ ​par​ ​ses​ ​réactions,​ ​
pour​ ​apprendre​ ​progressivement​ ​à​ ​canaliser​ ​son​ ​
énergie​ ​et​ ​à​ ​exprimer​ ​ses​ ​besoins.​ ​
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