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2 c. à soupe 
demayonnaise
1 avocat bien mûr
600 g desteak 
haché
/ citron
4 tranches debacon
4 pains à burger
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 15 min ⁄ Cuisson : 7 min
1



2

3


Burger 
à l’avoca
SUR LE POUCE
spécial kids
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15 g debeurre
4 rondelles 
depomme
4 tranches 
decamembert
8 tranches depain 
demie complet
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 10 min ⁄ Cuisson : 10 min
1


2




3

Croque-norman
SUR LE POUCE
Veggie
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1 petite boîte demaïs 
égoué
1 oignon rouge 
émincé 
4 c. à soupe 
dehoumous 
1 avocat entranches
300 g delégumes 
(caroe, poivron 
et tomate)
4 galees deblé 
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 5 min ⁄ Cuisson : 16 min
1

2




3

Wrap 
houmou e crudité
SUR LE POUCE
Veggie
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1 brin deromarin 
30 g denoix 
grossièrement 
hachées
2 poires entranches
1 c. à soupe demiel 
200 g degorgonzola 
entranches 
4 tranches depain 
decampagne 
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 5 min ⁄ Cuisson : 15 min
1


2


3
Tartine d poire, 
gorgonzol e noi
SUR LE POUCE
pour recevoir
Veggie
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50 g deraisin noir 
100 g deroquefort 
endés 
2 c. à soupe 
deciboulee ciselée 
25 g denoix 
grossièrement 
hachées
4 tranches depain 
decampagne 
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 10 min ⁄ Cuisson : 15 min
1


2


3

Tartine d roquefort, 
noi e raisi
SUR LE POUCE
Veggie
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1 ﬁlet d’huile d’olive 
200 g detomates 
cerises
4 c. à café depesto 
1 gousse d’ail 
2 boules 
demozzarella 
entranches
4 tranches depain 
decampagne 
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 10 min ⁄ Cuisson : 20 min
1


2

3
Brusche d pesto, 
mozzarell e tomat
SUR LE POUCE
Veggie
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1 ﬁlet d’huile d’olive 
30 g deraisin noir 
150 g defromage 
debrebis 
entranches
1 c. à soupe d’herbes 
deProvence 
4 à 8 tomates 
conﬁtes 
enmorceaux
4 grandes 
tranches depain 
decampagne 
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 10 min ⁄ Cuisson : 15 min
1



2

3
Tartine d brebis, 
tomate confite e raisi noi
SUR LE POUCE
Veggie
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4 pincées degruyère 
râpé 
3 c. à soupe 
desauce tomate
2 pincées d’origan
6 tranches debacon
1 pâte à pizza 
rectangulaire
POUR 6 PERSONNES
Préparation : 10 min ⁄ Cuisson : 15 min
1


2


3

Pizza 
comm de muffin
SUR LE POUCE
pour recevoir
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1 c. à soupe 
decâpres
30 g de gruyère râpé 
2 pincées d’origan
1 poivron orange 
enlanières
5 c. à soupe 
desauce tomate
1 courgee râpée
4 oignons nouveaux 
émincés
1 pâte à pizza 
rectangulaire
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 10 min ⁄ Cuisson : 20 min
1


2

3


Pizz 
d’été
SUR LE POUCE
Veggie
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		Début du livre
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