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Vous avez envie de modèles qui vous ressemblent, d’accessoires 
originaux, de ravir petits et grands avec vos réalisations, mais vous 
n’avez jamais approché une aiguille ou une machine à coudre? Plus 
expérimentée, vous cherchez simplement l’inspiration pour utiliser 
vos chutes de tissus, sans vous encombrer d’un patron? Dans les 
deux cas, ce livre est fait pour vous!
Découvrez des modèles accessibles, simples à réaliser, pour apprendre 
et avancer sans perdre le ﬁl! Pas besoin de s’encombrer d’un patron, 
chaque modèle consiste en des formes élémentaires à découper et à 
assembler par des coutures simples. Un cercle devient une superbe 
jupe patineuse, un carré se change en un chèche délicat, un grand 
rectangle en une robe élégante avec une ceinture…
Modéliste émérite, Coralie Bijasson, vous a concocté des modèles ori-
ginaux pour vous lancer sans accrocs. Chaque projet s’accompagne 
d’explications claires et précises, très détaillées et illustrées de nom-
breux schémas. Envie d’approfondir vos connaissances, d’apprendre 
une technique particulière? Retrouvez les astuces et les tutos vidéos 
de Coralie sur son site https://coralie-bijasson.com
Lancez-vous, réalisez de superbes modèles en un tour de main et 
retrouvez la satisfaction du fait maison. Variez les tissus, jouez avec 
les couleurs et les matières et créez toute une collection.
Pas besoin de patron… 
 C’est vous le patron !
Intro
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avant de
commencer
Le matériel
IL VOUS FAUDRA :
- papier de soie ou spécial à patron pour décal-
quer vos patrons;
- une paire de ciseaux spécial tissu : il faut la 
conserver précieusement et ne l’utiliser que pour 
couper du tissu;
- un découd-vite : et oui, en couture «faire et 
défaire, c’est toujours travailler»!
- une petite boîte d’épingles en acier : l’idéal est 
de les rassembler sur un aimant;
- des aiguilles pour machine à coudre : adaptez 
l’aiguille à votre ouvrage et changez-la régulière-
ment;
- une épingle à nourrice pour retourner coulisses, 
ceintures et autres petits morceaux;
- une aiguille à tricoter, également très pratique 
pour retourner une ﬁne bande de tissu;
- règle, équerre et mètre ruban, indispensables 
pour faire un travail précis et soigné;
- un crayon ou une craie pour marquer votre tissu, 
vos valeurs de coutures et vos repères de mon-
tage. Le stylo Pilot® Roller Ball Frixion s’eace avec 
le fer à repasser;
- du ﬁl assorti à votre tissu : il est important d’avoir 
des ﬁls de bonne qualité;
- un fer à repasser.
La préparation
Avant de couper votre tissu, il faut le décatir, c’est-
à-dire le repasser avec de la vapeur ou, mieux, le 
laver. Cela vous évitera quelques mauvaises sur-
prises.
Une fois votre tissu repassé, pliez-le endroit contre 
endroit dans le sens de la longueur. Placez les dif-
férents morceaux du patron en suivant les indica-
tions du plan de coupe. Avec un stylo Pilot® Roller 
Ball Frixion, qui s’eace avec le fer à repasser, tra-
cez le tour de chacune des pièces.
Enlevez les morceaux du patron et coupez votre 
tissu avec une paire de ciseaux que vous n’utilise-
rez que pour le tissu.
Les crans sont de petits repères qui vous per-
mettent d’assembler les diérentes pièces de votre 
vêtement, un peu comme un puzzle. Lorsque vous 
coupez votre pièce, au niveau des repères, donnez 
un petit coup de ciseaux (de maximum 5mm de 
long) perpendiculairement à la coupe.
Une fois tous vos morceaux coupés, vous pouvez 
commencer à coudre.
La couture est un jeu de patience et de précision, 
alors n’oubliez pas vos crans de montage et, sur-
tout, que «faire et défaire, c’est toujours travail-
ler»!
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prendre ses
 mesures
Il faut prendre ses mesures avec un mètre ruban.
Avant de commencer, enﬁlez une de vos chemises 
et positionnez un bolduc autour de votre taille, ce 
sera la base pour mesurer toutes vos verticales.
1. Le tour de tête
Positionnez le mètre ruban à la racine des cheveux, 
passez-le derrière les oreilles puis dans la nuque.
2. Le tour de poitrine
Positionnez le mètre ruban à l’horizontale, au 
niveau de la pointe de vos seins.
3. Le tour sous poitrine
Positionnez le mètre ruban au niveau de l’élastique 
de votre soutien-gorge.
4. Le tour de buste
Positionnez le mètre ruban sous vos bras et 
au-dessus de vos seins.
5. Le tour de taille
Le mètre ruban doit être positionné à l’endroit le 
plus ﬁn. Positionnez un ruban à cet endroit, vous ne 
le retirerez qu’une fois toutes vos mesures prises.
6. Le tour de bassin
Jambes serrées, mesurez votre tour de bassin au 
niveau le plus fort des fesses.
7. La hauteur de dos
Positionnez le mètre ruban à l’intersection du 
milieu de votre dos et de la base du col de votre 
chemise, puis descendez jusqu’au bassin.
8. La longueur de jambe
Mesurez la longueur de votre taille jusqu’au sol.
9. La longueur de jambe jusqu’au genou
Mesurez la longueur de votre taille jusqu’au milieu 
du genou.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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Matériel
- 130 x 130cm de coton,
- 70cm de biais coordonné 
pour l’encolure.
T-shirt
Le
projet n
o
1
en cercle
Tour 
de bassin
(Tour de bassin/2) + 6cm
4cm
10cm
Devant
x 1 tissu au pli
10cm
Dos
x 1 tissu au pli
(Tour de bassin/2) + 6cm
62cm62cm
10cm
Très simple et rapide à réaliser, ce modèle 
est idéal pour débuter. Avec sa large 
encolure et ses amples manches, pas besoin 
d’ajustements, deux coutures susent! 
Facilement déclinable dans plusieurs 
matières et couleurs, il deviendra rapidement 
un incontournable de votre garde-robe.
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Réalisation
1. Assemblez à 1cm le dos et le devant, endroit contre endroit, par les coutures d’épaule. 
Surﬁlez et ouvrez les coutures au fer à repasser.
projet n
o
1
Devant (envers)
Dos (endroit)
Devant (envers)
2. Ourlez.
Devant (envers)
B. Faites 
un rentré 
de 8 mm.
A. Surfilez.
C. Piquez à 5mm.
2. Faites un ourlet sur le bas du vêtement. Pour cela :
A. Surﬁlez les bords du tee-shirt ;
B. Faites un rentré de 8mm ;
C. Piquez à 5mm. Si vous avez un pied de machine pour réaliser des roulottés, 
faites l’ourlet avec.
1. Piquez,
surfilez 
et ouvrez.
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Le T-shirt en cercle
Encolure (envers)
Encolure (endroit)
Biais (envers)
3.B. Piquez.
Biais (endroit)
3.D. Rabattez et surpiquez à 2 mm.
Biais 
(envers)
Biais (endroit)
3.C. Repliez 1cm et superposez.
(Tour de bassin/4) + 5cm
20cm
Milieu devant
6. Piquez.
3. Posez votre biais tout autour de l’encolure. Pour cela :
A. Ouvrez un des côtés du biais et positionnez-le sur le milieu dos de l’encolure, endroit 
contre envers.
B. Piquez dans le pli du biais.
C. Repliez un rentré de 1cm au bout du biais et superposez les deux extrémités du biais.
D. Rabattez le biais à cheval sur le bord de l’encolure et surpiquez à 2mm du bord de votre 
biais.
4. Retournez le vêtement sur l’endroit.
5. Tracez deux verticales à (tour de bassin/4 + 5cm) du milieu et de 20cm de longueur.
6. Piquez sur les verticales.
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Matériel
- 72 x 150cm de tissu,
- tour de buste d’élastique 
de 2cm de large.
projet n
o
2
Le
bustier
Parfait pour l’été, avec son volant 
délicat et sa broderie anglaise, 
ce bustier vous donnera une allure 
romantico-bohème. 
Pas besoin de réaliser des fronces, 
un simple élastique sut!
(Tour de bassin/4) + 10cm
51cm
18cm
Devant
x 1 tissu au pli
Dos
x 1 tissu au pli
Volant devant
x 1 tissu au pli
(Tour de bassin/4) + 10cm
51cm
(Tour de bassin/4) + 10cm
18cm
Volant dos
x 1 tissu au pli
(Tour de bassin/4) + 10cm
Tour 
de bassin
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Réalisation
1. Assemblez à 1cm, endroit contre endroit, le devant avec le dos par les coutures des côtés.
2. Assemblez à 1cm, endroit contre endroit, le volant devant avec le volant dos par les coutures 
des côtés.
3. Surﬁlez et ouvrez les coutures au fer à repasser.
projet n
o
2
Devant (envers)
1. Piquez.
2. Piquez.
Volant devant (envers)















[image: ]17
Le bustier
4. Réalisez vos ourlets. Pour cela :
A. Pour le bas du bustier, faites un rentré de 
1cm puis de 2cm. Surpiquez à 2mm de l’ourlet.
B. Pour le bas du volant, faites un rentré de 
1cm puis de 1cm. Surpiquez à 2mm de l’ourlet.
Volant devant (envers)
Devant (envers)
2cm
1cm
4. A. Surpiquez 
à 2 mm.
1cm
1cm
4. B. Surpiquez 
à 2 mm.
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projet n
o
2
5. Enﬁlez le volant sur le corps du bustier, envers du bustier contre endroit du volant. 
Piquez à 1cm.
6. Rabattez le volant sur le bustier. Piquez à 2,5cm du haut. Laissez une ouverture 
de quelques centimètres pour pouvoir y glisser votre élastique.
Volant devant (envers)
Devant (envers)
Volant devant (endroit)
Devant (endroit)
5. Piquez.
6. Piquez.
2,5cm
1 cm
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Le bustier
7. Glissez l’élastique dans l’ourlet à l’aide d’une épingle à nourrice.
8. Fermez l’élastique.
Volant devant (endroit)
Devant (endroit)
Volant 
devant 
(envers)
7. Glissez l’élastique.
8. Fixez ensemble les extrémités de l’élastique par quelques points.
9. Fermez l’ouverture.














OEBPS/images/img-8-1.jpg





OEBPS/images/img-1-1.jpg
CORALIE BIJASSON
STYLISTE DE

CEYYMOi
QalRoy

NE PAS

'DERANGER /






OEBPS/toc.html






	

				Intro



				Avant de commencer



				Prendre ses mesures





				Les hauts et les robes

				

						Le tee-shirt en cercle



						Le bustier



				

				

				

				

				

				

				

			



		



				

		



		





		













		Début du livre















OEBPS/images/img-13-1.jpg
il Reifiie‘& Tom et superposel.

@ @a“ﬂrc# urpiquer & 1 mm.






OEBPS/images/img-15-1.jpg
VTE GOUTY,,
!f\\"\‘ wy:f(”"\“lbf

ERR |
L e e






OEBPS/images/cover.jpg
% conmuie sisksson

STYETEE el oo palion

N

SN

NE PAS
_DERANGER /

& ‘.
KBU MODELES SANS PATRON

POUR DEBUTER ~






OEBPS/images/img-11-1.jpg








OEBPS/images/img-19-1.jpg
1. Glisser \'élaaﬂ-’mium

\ 8. Formet actique.






OEBPS/images/img-4-1.jpg





OEBPS/images/img-6-1.jpg
i
S e







OEBPS/images/img-9-1.jpg





OEBPS/images/img-18-1.jpg
b. "‘?Etiua’g‘,ﬂ






OEBPS/images/img-17-1.jpg
A Surriquel \

& Lo,

[ gurviquel

4 L.






OEBPS/images/img-14-1.jpg





OEBPS/images/img-16-1.jpg
1 ?ic‘uel

T

1 an!uﬂ.






OEBPS/images/img-10-1.jpg
A A
A4
Y
{






OEBPS/images/img-12-1.jpg
1 Vit}'uez».
‘Suffi\ez
ot ouvrer.

8. Faites

un renteé






OEBPS/images/img-3-1.jpg





OEBPS/images/img-5-1.jpg
/i

W\





OEBPS/images/img-7-1.jpg





