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  À mes parents,

    dont la foi en moi n’a jamais faibli.
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INTRODUCTION
Pour une sorcière moderne et curieuse, il n’existe pratiquement aucun aspect ou sujet inaccessible aujourd’hui. De la Wicca à la magie verte en passant par la sorcellerie populaire et la connaissance des plantes, les nouvelles sorcières ont une quantité de ressources et de littérature infinie à leur disposition. Cependant, la plupart des livres pour débutantes auxquels j’ai eu accès lorsque j’ai commencé à pratiquer mon art, il y a six ou sept ans, étaient soit basés sur la religion wiccane, soit particulièrement « whitewashed », effaçant l’histoire et la culture des peuples de couleur. J’ai découvert qu’il existait des livres sur certaines voies spécifiques, comme la magie verte ou la magie des haies, mais aucun ne donnait un point de départ sans l’influence d’une autre source ou d’une autre religion. J’avais l’impression que les informations disponibles pour celles qui voulaient suivre leur propre voie étaient limitées : la base fondamentale pour apprendre la magie blanche n’était pas partagée.
C’était aux alentours de 2015 ou 2016. Depuis, d’autres livres ont vu le jour, ils abordent la magie en tant que pratique adaptée à l’individu, moins rituelle et cérémonielle. Bien que les rites et les cérémonies traditionnelles aient leur place dans le monde de la magie moderne, de plus en plus de sorcières découvrent cet Art et cherchent un point de départ « neutre ». Certains affirment que la voie de la sorcière est sacrée, qu’elle devrait être gardée sous clé et que seules celles qui s’engagent à suivre des années de formation et d’initiation méritent le titre. Dans ce livre, j’adopte une approche différente.
Changer avec la magie : Guide de sorts pour les sorcières modernes couvre ce que je considère, en tant que sorcière éclectique/populaire pratiquante, comme les fondements de base de la création de charmes et de votre exercice. Une pratique dite éclectique choisit parmi de nombreux rites magiques de quoi créer une version personnalisée, tandis que la magie populaire est caractérisée, très simplement, par une tradition du peuple qui utilise les éléments naturels et les matériaux qui l’entourent. C’est le livre que j’aurais aimé avoir à seize ans, lorsque j’ai commencé à me renseigner sur mon art : libéré d’une voie ou d’une religion particulière, il est entièrement adaptable à ce qui fonctionne le mieux pour vous. Tous les sortilèges sont tirés de ma propre pratique. Chaque section est consacrée aux fondements qui permettent de manifester le changement à travers la création de charmes, l’intention et la pleine conscience, le tout d’un point de vue décolonisé (voir ici). Ce sont des méthodes qui ont fait leurs preuves et qui sont validées par mon expérience personnelle, par d’autres livres et par mes mentors et amies sorcières. Ce livre s’efforce de prendre en considération l’accessibilité et les différentes capacités d’apprentissage. Il propose de faire prendre conscience de l’origine de cet art, de son histoire faite d’appropriation et de colonisation, et de la façon dont nous, en tant que sorcières, pouvons utiliser la magie comme un instrument transformateur et même une forme d’activisme.
En tant que sorcières modernes, nous vivons à la fois une renaissance de cet art, et aussi dans un monde en pleine mutation. Lorsqu’une pratique vieille de plusieurs milliers d’années, axée sur le rééquilibrage de l’énergie de l’univers, la connexion avec soi-même et avec le divin, est introduite dans le monde moderne, comment évolue-t-elle ? Comment le matérialisme, le classisme, le racisme et les jeux de pouvoir affectent-ils notre pratique ? Comment pouvons-nous prendre le temps non seulement de nous reconnecter à l’univers, mais aussi de faire preuve de sympathie et de volonté pour créer un monde meilleur ?
Ce livre a été conçu pour apporter des nuances à la pratique de la magie et créer un point de départ pour celles qui cherchent à débuter, mais également pour permettre à celles qui n’en ont jamais entendu parler d’en explorer la théorie. Qu’est-ce que c’est ? Comment l’utilise-t-on ? Il traite des outils usuels, de l’histoire de la magie, de l’amour et de la priorité accordée à soi-même, et de bien d’autres choses encore. Comme de plus en plus de personnes découvrent la magie, d’autres questions surgiront, mais mon objectif est de répondre à toutes celles que j’ai reçues jusqu’à présent via ma plateforme de réseaux sociaux où j’agis en tant que mentor et sorcière pratiquante des temps modernes.
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  PARTIE 1

  ÊTRE UNE SORCIÈRE MODERNE


QUI SONT LES SORCIÈRES
DES TEMPS MODERNES ?
Loin des longs nez crochus de Hocus Pocus et des adolescentes assoiffées de pouvoir de Dangereuse Alliance, il existe un type de magie très différent. Souvent, les représentations des sorcières dans les médias ont contribué à diaboliser le terme. Là où Harry Potter et Sabrina dépeignent des scènes de lévitation, de contrats avec le diable et de ballets de baguette magique, la véritable magie est très différente. Certains font remonter les origines de la sorcellerie et les premières discussions à ce sujet aux procès de Salem au XVIIe siècle, mais ses racines sont en réalité bien plus anciennes. La magie se fonde sur de multiples traditions païennes dans lesquelles les chamans, les prêtres, les druides et les oracles étaient considérés comme sacrés. On la trouve dans les pratiques irlandaises avancées (voir ici), transmises de génération en génération ; chez les peuples roms ; dans différentes régions d’Italie, et dans bien d’autres encore. Certains définiront la magie en termes plus traditionnels et rituels, mais d’autres considéreront qu’il suffit de donner un sens à une activité quotidienne, d’honorer une divinité par une action, ou d’être conscient de l’énergie de l’univers et de la façon dont elle influence notre vie, pour être en lien avec elle. L’idée de manipuler l’énergie, d’invoquer un esprit, d’utiliser des herbes, des bougies et des porte-bonheurs pour influencer l’existence d’une manière ou d’une autre est très ancienne et s’est infiltrée de bien des façons dans l’époque moderne. « Toucher du bois » ainsi que beaucoup d’autres superstitions découlent de la magie populaire, tout comme souffler des bougies d’anniversaire vient de l’idée que notre souffle contient vie, énergie et pouvoir.
Une idée fausse très répandue à propos de la magie est qu’elle repose sur le culte du diable, alors qu’en réalité, sans mélange avec d’autres religions, il s’agit de récupérer son pouvoir et d’affiner son identité. La plupart des sorcières n’adhèrent pas aux croyances abrahamiques du monothéisme, de l’enfer ou du diable, et celles d’entre nous qui y croient ne recherchent généralement pas ces entités. Pour celles qui travaillent avec le « diable », ce n’est pas le diable chrétien, mais plutôt une forme différente de cette entité, approchée du point de vue du satanisme ou de la magie luciférienne. Certaines sorcières sont wiccanes, une tradition païenne moderne autour d’un dieu et d’une déesse, ou se tournent vers les anciens panthéons – grecs, nordiques, égyptiens, celtiques – pour être guidées. Toutes ces voies et religions ont des traditions et des idées différentes autour de la divinité, dont aucune n’est intrinsèquement liée à la sorcellerie. Il existe également des sorcières chrétiennes, musulmanes et juives, qui consacrent leur art et leur magie à leur Dieu. Certaines sorcières sont athées ou agnostiques, communément appelées laïques, et perçoivent les dieux comme des aspects de la nature plutôt que des divinités. Presque toutes ont des liens étroits avec le monde naturel et communiquent avec l’univers sous un aspect quelconque, qu’il s’agisse d’une divinité spécifique, du moi supérieur ou simplement de toute l’énergie existante autour de nous.
La sorcellerie est en soi un terme très large. Il englobe, à la base, toute personne qui pratique l’art de la magie. Bien que ses fondements soient très discutés, ce dernier consiste à lancer des sortilèges pour obtenir un résultat. Cependant, la magie est bien plus que cela : plutôt qu’un remède miraculeux, c’est un outil à utiliser dans notre vie de tous les jours. Ce n’est pas une solution, mais une aide.
La magie est ancrée dans l’idée que tous les êtres humains possèdent une énergie – ni mauvaise ni bonne – qui peut être exploitée et projetée dans l’univers avec l’intention de créer un résultat spécifique. Cela semble simple, pourtant le processus qui consiste à se connecter non seulement à sa propre énergie, mais aussi à celle de l’univers (parfois appelée « esprit » ou « moi supérieur ») encourage l’individu à remettre en question ce qu’il croit, à repousser ses limites et à s’interroger sur les aspects les plus sombres de sa personnalité. Dans les nombreuses écoles de magie, les sortilèges sont abordés de différentes manières : par la méditation, l’utilisation de bougies, d’onguents et d’herbes, ou bien conservés dans des bocaux et enterrés pour laisser l’esprit en faire ce qu’il veut.
Si vous cherchez un récit traditionnel sur la façon dont l’ésotérisme, l’occultisme et la sorcellerie ont été utilisés dans l’histoire, je vous suggère Les Enseignements secrets de tous les âges, de Manly P. Hall, qui fonctionne comme une encyclopédie ésotérique, rassemblant les philosophies, les différents mysticismes et les pratiques historiques dans une mine d’informations.
[image: ]Les fondements de la magie sont posés de multiples façons, notamment par la pratique de la méditation, de l’ancrage, de la manifestation, de la purification, de la protection, du bannissement et des liens, autant de termes avec lesquels vous vous familiariserez tout au long de ce livre. Chacun de ces sujets a des applications à la fois individuelles et collectives, qu’il s’agisse de protéger la maison ou soi-même des énergies négatives au moyen de barrières et de charmes, ou bien de bloquer une personne nuisible pour aider un ami. Chacun d’entre eux génère des changements en vous-même, dans votre environnement et dans la société dans laquelle vous vivez, en favorisant une plus grande conscience de l’univers et des différentes énergies qui existent en son sein.
Alors que la pratique de la magie moderne devient de plus en plus socialement acceptable et répandue, nous ne devons pas nous contenter d’examiner ses aspects métaphysiques et spirituels. Les côtés les plus banals et les plus élémentaires de la sorcellerie sont tout aussi importants que les actions plus complexes telles que la projection astrale et les sorts avancés. La magie, c’est donner la priorité à soi-même, entretenir sa santé mentale et apprécier le monde qui nous entoure.
Elle est également personnelle. Chaque expérience est différente, et toutes les sorcières ne font pas partie d’un « coven » : un autre cliché courant dans les médias. Nombre d’entre elles préfèrent la pratique solitaire, c’est-à-dire l’exécution de rituels et de sortilèges par elles-mêmes. La magie verte et celle des haies sont axées sur l’herboristerie et la nature, tandis que la magie culinaire intègre principalement les charmes dans la nourriture. Il existe des sorcières populaires – utilisant la « magie du peuple » – ainsi appelées, car elles utilisent des éléments et des matériaux qui les entourent, et suivent une tradition ancestrale. Les sorcières solitaires sont celles qui exercent seules, et les sorcières laïques, ainsi que les sorcières athées, travaillent dans un cadre moins spirituel et utilisent des éléments qui ne sont pas ouvertement religieux. Les sorcières éclectiques s’inspirent de différentes voies ouvertes pour créer une pratique efficace, et toutes utilisent différents outils comme les cristaux, les cartes de tarot et les plantes pour construire leur praxis.
De même qu’une sorcière n’a pas besoin de se précipiter vers une expérience avancée pour être puissante, elle n’a pas l’obligation de définir immédiatement sa pratique. Je me considère comme une sorcière néopaïenne éclectique : j’ai mis des années à définir cela, et cette dénomination est encore tenue pour assez vague au sein de la communauté païenne. J’ai étudié et appris absolument tout ce que j’ai pu, et j’encourage souvent les nouvelles sorcières à faire de même. Même si vous craignez que la magie culinaire ou un coven ne soient pas faits pour vous, prenez le temps d’étudier et de vous renseigner pour vous en assurer. Après environ six ans d’expérience, j’apprends encore de nouvelles choses tous les jours et je continuerai à le faire le restant de ma vie. Tout au long de son apprentissage et de sa pratique, la curiosité, le désir d’évolution et de changement sont des qualités essentielles pour une sorcière. Mes points forts sont la divination – en particulier la lecture intuitive du tarot – la magie de protection, et la collaboration avec les divinités et les entités de haut niveau. Bien que cela semble vaste, c’est infime en comparaison de l’étendue et de la quantité de connaissances disponibles sur les multiples usages, voies et méthodes d’enchantements. Apprendre et explorer les différentes branches ne signifie pas nécessairement que vous allez les suivre, que ce soit de manière temporaire ou permanente. J’ai connu de nombreuses sorcières qui ont fait volte-face et ont complètement changé de pratique au cours de leur voyage.
Ce qui est important, c’est que même si chaque expérience est unique et personnelle à chacune, jusqu’à la façon dont elle jette les sorts, toutes les voies doivent être abordées avec respect. Certaines pratiques ne sont même pas ouvertes aux non-initiées, et il se peut que l’on vous rejette lorsque vous essaierez d’en savoir plus. Comprendre l’impact de l’appropriation culturelle et de la colonisation au sein de la communauté des sorcières modernes appuiera l’importance de ne pas s’inspirer de pratiques fermées. Il est tout à fait possible et extrêmement important de créer une pratique personnelle tout en respectant celles qui ne vous sont pas ouvertes. La décolonisation et l’activisme en matière de magie sont abordés plus en détail à la page 245.
Les sorcières modernes sont un mélange d’ancien et de nouveau : elles se rendent à l’épicerie, travaillent de neuf heures à dix-sept heures et enseignent dans nos salles de classe. Elles portent de la tourmaline noire et du quartz, et accrochent des bouquets de laurier et de romarin au-dessus de leur porte. Dans cette pratique sacrée ancestrale, une nouvelle génération de sorcières est en train de naître ; celles qui comprennent le pouvoir d’une action qui s’appuie sur l’énergie et l’intention, qui défendent la meilleure version d’elles-mêmes par le biais de mélopées chuchotées à la lumière des bougies, et qui associent activisme et manifestation. La sorcière moderne crée le changement au sein du foyer, du cœur et du monde, un sortilège à la fois.
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