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.. Corpment .
j'al range la maison

Plus l'espace
autour de vous,
plus de calme
dans votre téte
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‘ Test : Evaluez votre niveau de tolérance au bazar

Aprés avoir pris conscience que vous courriez un grand danger en continuant ainsi,

il est maintenant temps de faire le point sur votre degré de désorganisation/d’allergie

aux tAches élémentaires/d’insoumission a 'ordre (ménager).

Entre ceux qui ne peuvent pas supporter de déplacer un objet (dont la position est

déterminée au millimétre prés par les satellites du GPS) et ceux qui doivent déblayer

la table pour pouvoir y diner, il y a un monde. Ol vous vous situez stirement.

A vous de juger :

1. Vous notez un numéro de téléphone/une
adresse mail/un site Internet important :

¥ dans votre agenda (qui vous sert aussi de
journal intime).

% sur un Post-it que vous collez par-dessus la
dizaine d'autres qui ornent déja votre écran
d'ordi.

4 dans votre smartphone.

2. Vous notez votre liste de courses :

@ sur un tableau Excel, dans I'ordre qui suit la
disposition des rayons du magasin.

% une liste ? Non, vous improvisez en circulant
dans les rayons.

¥ sur un papier collé sur le frigo et complété
au fur et a mesure.

3. Quel rapport entretenez-vous avec votre

placard (a vétements) ?

¥ assez fort : vous y rangez toutes vos affaires,
sauf votre sac a main (que vous laissez dans
I'entrée), votre écharpe (qui se pose la ol
elle veut), etc.

* assez distendu : vous posez vos vétements
sur les dossiers de chaises, laissez vos
chaussures a c6té du lit, roulez votre pull en
boule...

10 - Pourquoi ranger ?

@ vous lui étes toute dévouée : rien ne lui
échappe ! Chaque chose y trouve sa place et
vous l'ouvrez dés que vous le pouvez pour
admirer son bel ordonnancement.

4. En combien de temps pouvez-vous trouver

une paire de ciseaux chez vous ?

* 3 minutes : ils ne sont plus dans la cuisine ?
Ou les avez-vous posés la derniere fois ?

¥ 30 secondes : le temps d'ouvrir le tiroir de
gauche aprés avoir ouvert celui de droite
(vous hésitez a chaque fois).

@ 2 secondes : vous pouvez décrire le contenu
du tiroir en fermant les yeux.

5. Les collégues qui passent vous voir dans

votre box...

* repartent... Vous n'avez méme pas un siége
a leur offrir (il y a trop de dossiers dessus).

¥ trouvent toujours ce qu'ils sont venus vous
emprunter.

& profitent de 5 minutes de zénitude face a un
espace aussi net.
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6. Faire ses courses en ligne, c'est comment ?

4 Sympa, mais cela ne remplace pas le plaisir
de faire des achats en réel.

* Génial : un click et c'est fait !

¥ Pas terrible : on ne peut pas essayer les
vétements, ni regarder les objets sous tous
les angles.

7. Vous prenez un traitement un peu

compliqué...

¥ Toutes vos boites de médicaments sont sur
la table ol vous prenez votre petit déj'.

@ Vous avez une boite a compartiments que

vous remplissez le dimanche pour toute la
semaine.

* C'est sdr, il y a des jours ou vous ne savez
plus si vous avez avalé deux fois la méme
pilule... C'est grave docteur ?

Comment j'ai rangé la maison -
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Ranger fait gagner de la place

Or, elle vous manque cruellement. A moins d'étre la cousine de Paris Hilton et d'avoir une
piece, que dis-je, un loft entierement destiné a accueillir vos milliers de vétements, vos
centaines d'escarpins et vos innombrables sacs, vous ne savez jamais ou fourrer un objet
neuf, un nouvel accessoire, un éniéme petit cochon (vous faites la collec' depuis que vous
avez 15 ans). Le rangement (mais surtout I'aptitude a faire du tri) est donc la premiere
régle a respecter dans les petits espaces (donc, dans la majorité des cas).

Etes-vous maintenant convaincue de I'intérét quasi vital de mettre de I'ordre chez vous,
de gérer l'invasion des trucs-bons-a-jeter, de faire de la place, de vous lancer dans un

« nettoyage par le vide », de penser I'organisation de vos placards, de mettre un peu de
rigueur dans tout ca ?

C'est déja ¢a. On progresse.

Top 5 des objets qui se cachent
toujours au mauvais moment

1. Les clés de la porte d'entrée.
2. Les lunettes.

3. La plaquette de pilules.

4. Le portefeuille.

5. Le paquet de mouchoirs.

5. ex &quo. Le téléphone portable.

Comment j'ai rangé la maison - 9
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Votre profil

Majorité de &

L'organisation, I'anticipation, la classification, c'est votre truc ! Vous ne supportez pas le désordre,
les objets que I'on égare faute de leur avoir trouvé une place bien spécifique, les affaires qui
tratnent, qui prennent la poussiére... Votre organisation est toute militaire !

Pour vivre bien, vous devez maitriser votre environnement : cette attitude est tout a votre
honneur puisqu'elle vous permet de vous sentir en paix avec vous-méme. Mais attention a ne pas
tomber dans I'excés et passer pour la maniaque/psychorigide de service : si les autres trouvent
agréable de vivre a vos c6tés (ils n‘ont pas a débarrasser la table, vous leur avez retiré leur
assiette dés la derniére bouchée avalée), ils pourront tres vite se sentir agressés si vous passez
systématiquement le balai derriére eux !

Majorité de ¥

Vous faites le nécessaire, I'indispensable, le vital, mais vous ne vivez pas dans I'angoisse si jamais
un jouet du petit venait a s'échouer sur le canapé (et y rester deux jours) ou si une lettre non
ouverte attendait sur la console de I'entrée jusqu'au lendemain. Vous avez atteint une sorte
d'équilibre, entre I'hygiéne et I'organisation, qui répond a vos exigences et le laisser-aller naturel
qui permet I'improvisation et la détente.

Majorité de %

Personne n'ose vous le dire (sauf votre mére ou votre amoureux qui vous engueulent tous les
deux autant), mais vous vivez dans un fourbi indescriptible, un environnement brouillon, une
organisation inexistante qui peut faire douter de votre structuration mentale ! Certaines
personnes se sentent bien dans cette absence de contraintes, de limites et de rigueur... A vous de
voir si vous supportez les conséquences qu'entraine votre mode de vie (pour vous et pour ceux
qui le subissent).

12 - Pourquoi ranger ?
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INTRODUCTION

Vous voulez que votre maison soit rangée/propre/jolie sans faire beaucoup d'efforts ?

Vous aimeriez laisser votre regard s'évader sur I'horizon mais vos vitres sont opaques
(vous avez toujours espoir que la pluie les décrasse...) ?

Vous aimeriez inventer la vaisselle « autonettoyante » ?

Vous vivez un véritable drame : ce que vous aimez le plus, c'est vous détendre, passer
du bon temps, réver allongée sur un divan confortable, dormir dans des draps frais...

Or, guand vous rentrez chez vous, vous ne voyez que les piles de tee-shirts sales,
les mouflons dans les coins et le monticule de courrier sur la console de I'entrée.

Vous vivez dans le bazar. Bree Van de Kamp, c'est pas vous !

Déja, petite, maman vous expliquait a quel point il est important de ranger sa chambre,
de faire son cartable le soir et de préparer sa tenue du lendemain. Elle vous a montré
cent fois comment plier un pull, trier vos chaussettes ou bien tirer votre couette.

Mais vous étes restée hermétique.

Pourtant, vous essayez de faire des efforts. En vain... Votre armoire est pleine de casiers,
mais tout est fourré en boule dedans. Votre placard de cuisine bien achalandé, mais
toutes les boites sont périmées.

Alors pourquoi ne pas vous débrouiller pour gque toutes ces taches qui vous rebutent
soient exécutées vite-fait-bien-fait afin d'avoir un maximum de temps pour buller ?
Puisque ranger et nettoyer sont des activités indispensables (ne serait-ce que pour votre
santé et votre équilibre mental), pourquoi ne pas les considérer de maniére positive ?

Dans ce guide, vous trouverez des solutions a vos problemes domestiques, mais aussi des
astuces qui vous permettront de transformer votre petit chez-vous en un havre de paix,
et vous comprendrez comment, en y mettant un peu de bon sens, on peut transformer
les taches quotidiennes en partie de plaisir (mais oui, je vous le dis !).

Allez. On se retrousse les manches ? !

Comment j’ai rangé la maison - 5
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Ranger épargne la santé

Quand on a connu ces moments d'angoisse intense, frisant I'arrét cardiaque, ou I'on
n'arrive pas a remettre la main sur ses lunettes et ou, finalement, on les découvre dans
le frigo (on les avait a la main en rangeant le beurre), on prend conscience qu'avoir de
|'ordre peut nous assurer une meilleure longévité.

Ranger augmente son « estime de soi »

Vous avez I'impression d'étre super-efficace, de maitriser votre environnement... et non
pas d'étre cette godiche qui se noie dans un verre d'eau, cette téte de linotte qui oublie
tout, cette nunuche incapable de jeter un tee-shirt qu'elle n'a pas mis depuis 10 ans.

Ranger fait gagner de ’argent (ou, au moins, évite d’en dépenser
inutilement)

Si vous payez vos factures en temps et en heure, vous ne connaissez pas la douleur de
devoir ajouter 10 % de la somme pour cause de retard... De méme, étre obligée d'aller
diner au resto parce que votre frigo ne contient plus qu'une endive flétrie et un morceau
de gruyere racorni peut étre bien agréable une fois de temps en temps, mais devient
ruineux quand ¢a se reproduit trop souvent.

Ranger évite les dépenses inutiles

Si vous aviez retrouvé tout de suite votre rouleau d'adhésif, vous n'auriez pas été obligée
d'en racheter un (enfin, plutét quatre, puisqu'il y avait une promo chez Cashbureau). Si
vous vous étiez souvenu qu'il vous restait trois boftes de thon proches de la DLC, vous
n'auriez pas refait votre stock, prise d'une folle envie de salade nigoise. Si vous étiez
suffisamment organisée pour garder toujours un parapluie dans votre voiture, vous ne
seriez pas obligée de noyer votre brushing (a 35 euros) et vos mocassins en daim

(135 euros) a chaque averse impromptue.

8 - Pourquoi ranger ?
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1
POURQUOI RANGER ?

En tentant de vous inculquer les bases de ['organisation,
Méman voulait vous enseigner quelques principes qui, s’ils
semblaient totalement ringards dans votre taniére d’ado,
peuvent aujourd’hui vous paraitre pleins de bon sens.

Ranger permet de retrouver ses affaires

N'avez-vous pas déja passé d'horribles et angoissantes minutes a retourner toute votre
maison pour remettre la main sur un objet indispensable (et gu'il aurait été si facile de
retrouver s'il avait été bien rangé) ?

Ranger permet de gagner du temps

Faites le compte. Si vous additionnez toutes les secondes perdues a soulever tous les
coussins du canapé dans I'espoir de retrouver votre monnaie, les minutes gachées a
farfouiller dans les tiroirs pour dénicher I'agrafeuse, les heures passées a chercher le bon
de garantie du lave-linge qui vient de tomber en panne... vous constaterez que vous
auriez mieux fait d'utiliser ce précieux temps pour vous livrer a des activités nettement
plus enrichissantes (lire un magazine people, mettre une seconde couche de top coat sur
vos ongles ou danser devant votre glace en écoutant M. Pokora a fond dans votre iPod).

Comment j'ai rangé la maison - 7





EPUB/Image/9782501126212-3.jpg
sommaire

Introduclion s smmei e T 5

I POUTQUOT FAIGET Pt 7

Test : Evaluez votre niveau de tolrance QU BAZAT .. 10

2. Comment entrer en gUerre CONLre UennemMi. . mssosomsmssmsenson 14
e Ol QUANG, COMMEIE P 18
DA L T |
5. Je jette/je dOnNe/JE VENS ..o 23
6. JO TGO st s s i )

Ve J@ TESEE VIGILONEE sttt 33

Quiz : Dis-moi comment est ta cuisine, je te diri... ce QUE j& PEUX s 36

11. Les accessoires (liSte NOM @XRAUSLIVE).....oowowomeeoorososoesersmemsmsmesserenes 51
12. Comment avoir une pidce d’eQU QU COFTE Pmmmmmssmssmsmomsmssssns 54
1.3, Make-up et demAA-Up ... 56

14. Gagnez de la place : SUSPENAEZ €t tFICROZ e 61





EPUB/Image/9782501126212-2.jpg
Olivia Toja

présente

Comment j'ai rangé
la maison

[llustrations
Mademoiselle Caroline

MARABOUT





EPUB/Image/9782501126212-5.jpg
e

%9

it
i
A=Y

=

= TSN fi






EPUB/Image/9782501126212-4.jpg
15. Choisissez P6QUIPEMENnt idEQL..ereereseosesemsemsessmsssmemsmsssmsons 64

1 6 Comment avoir une salle de Bains NICKE .. eeeceeeeessssssssessisseins 67

19. Ranger facilement....
2 0. Bibliothéque : ou comment ne pas se laiSSer eNVARIT.....owewwesemsesensn 86
21. Une chambre SQine pOUr Un repos IEPATALEUT .....mmwomssesrememsmsesm 90
22, Gagnez de 1o PlACE (Bis) e 92
2.3. Faites de VOtre Qrimoire Une QMie..... o emomemsososssmsesmemsmemsesmss 94

24.. Une organisation béton pour la chambre des Petits.........mmn. 100

25. Mais ou donc poser son bureau ?..

2 6 Concevoir un ameénagement MOLIVANL ... O T

27. Comment établir un systéme de rangement qui épargne vos cheveux...... 111
28. comment ranger les photos:de famille...sssmmasmmmsmms 17
2.9, L’art de FAire 105 VItTes....omemememeoemssseseomsmsmsmsmsssesssssmsnsmsmsssessssmenene 120

30, L7art de tenir SUMEAISON ..oeoeeeeeeeoeeeeeerseeessessssesssssneessesesrn 125





