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Ce livre est dédié à mon mari, Taylor, qui m’aime 
et me soutient. Merci d’être le plus merveilleux 
des papas pour nos enfants et de remplir notre maison 
de rires, de chaleur, d’amour et d’attention. 
Notre foyer est là où je suis avec toi.















[image: ]46
32
38
54
62
Sommaire
Bienvenue ..........................9
Rencontre avec l’auteure ............10
Avant de commencer ............... 13
Échantillon de points................32
Les projets .......................37
Petits mots doux .................38
Vanilla latte
...................... 46
Faites une pause..................54
Le temps des pulls ................62
Restons à la maison ...............70
Joli bouquet des champs..........78
Nuit étoilée ...................... 86
Cosy cottage .................... 94
Composition d’hiver .............104
Des livres pour le week-end....... 114
Paysage abstrait rose.............124
Mandala zen ....................134
Annexes.........................143
Index des couleurs de ﬁl ..........150
La théorie des couleurs............151
Les patrons .....................152
Index........................... 167















[image: ]134
124
104
94
70
78
86
114















[image: ]














[image: ]9
Bienvenue
Bonjour à vous !
Je suis ravie que vous ayez choisi de vous 
installer confortablement à mes côtés pour 
broder! Écrire ce troisième livre de modèles 
de broderie pour débutants a été une 
expérience extraordinaire. Que vous soyez 
prêt à vous joindre à moi pour pratiquer 
ce hobby créatif et thérapeutique signie 
énormément pour moi. 
Si ce monde est nouveau pour vous, beaucoup 
de joies vous attendent! Je pense que vous vous 
apercevrez rapidement que la broderie est un 
passe-temps absolument captivant. 
Si vous aimez déjà cette pratique, je ne suis pas 
moins heureuse que vous soyez là. J’espère 
que vous apprendrez une astuce ou deux, et je 
suis attée que vous souhaitiez aujourd’hui faire 
quelque chose avec mes modèles ! 
J’ai toujours été passionnée par le travail 
manuel, mais ce n’est que récemment que je 
me suis découvert un amour pour la broderie. 
J’ai été conquise dès le premier point en me 
rendant compte que la broderie m’apaisait, 
tout en me permettant de créer énormément 
de beau de mes mains. J’ai aussi appris que 
cette activité avait d’autres avantages : le 
tranquille va-et-vient de l’aiguille dans le tissu 
qui occupe les mains durant des heures a un 
aspect thérapeutique et procure un sentiment 
d’accomplissement. C’est également une 
activité qui ne fait pas de saletés, qui peut se 
pratiquer et s’emporter n’importe où et dont les 
fournitures sont peu coûteuses !
Lorsque j’ai commencé à créer les projets de 
Mon joli quotidien à broder, j’avais l’envie et 
l’intention de rassembler une collection de 
modèles axés sur le confort du foyer. J’ai puisé 
mon inspiration dans les pulls douillets, le temps 
automnal, les jolies eurs et tous les sentiments 
chaleureux que l’on éprouve en étant chez soi 
avec ses proches. Si vous avez choisi ce livre, 
j’espère que vous aimez aussi ces choses, et je 
me demande par quel motif vous commencerez 
à broder ! 
J’espère aussi que, le froid venu, vous vous 
réunirez avec des amis ou des membres de 
votre famille pour pratiquer cet art traditionnel. 
Préparez un plat délicieux et réconfortant, du 
thé bien chaud, tout ce qu’il faut pour travailler, 
et à vos aiguilles ! 
En abordant ce livre, gardez à l’esprit que 
la broderie est l’occasion d’exprimer votre 
créativité et que ces projets n’ont d’autre but 
que de vous offrir un moment pour récupérer 
de votre journée. C’est même un moyen 
pour vous occuper de vous, puisque vous 
consacrez du temps à réaliser quelque chose 
de personnel que vous aimez vraiment ! Vous 
pouvez respecter exactement mes motifs et 
mes couleurs, ou vous amuser à les modier. 
Votre œuvre ne ressemblera peut-être pas 
exactement au modèle, mais ce n’est pas grave. 
Se tromper et recommencer fait partie du 
processus, et c’est en faisant qu’on apprend ; il 
est inutile de vous blâmer. Vous êtes bien parti 
pour créer de jolis ouvrages pour votre maison 
ou des cadeaux pour vos proches. Prenez votre 
temps, prenez soin de vous et prenez du plaisir !
Amitiés,
Amitiés,















[image: ]Qu’aimez-vous dans la broderie ?
J’aime la chaleur et la texture 
qu’une pièce brodée confère à un 
espace. J’apprécie aussi le fait de 
pouvoir m’asseoir et me mettre 
à travailler simplement, sans 
préparation. Mais c’est surtout 
le processus qui m’attire : le 
mouvement rythmique qui consiste 
à remplir des motifs avec de belles 
couleurs est très thérapeutique. 
C’est un passe-temps qui occupe 
les femmes depuis des siècles, 
et j’aime m’inscrire dans cette 
tradition.
Où vivez-vous ?
Ma famille et moi vivons juste à 
côté d’Austin, au Texas, mais je suis 
originaire de Peoria, dans l’Illinois. 
Où brodez-vous ? Avez-vous 
un atelier attitré ?
Je partage mon espace de travail 
avec mon mari, Taylor. J’utilise 
mon bureau pour faire des croquis, 
transférer des motifs, choisir des 
couleurs de ﬁl et m’occuper de 
l’aspect commercial de mon art. 
Mais je brode généralement sur 
mon canapé confortable devant la 
télévision, dehors en regardant mes 
enfants jouer, ou dans un café en 
écoutant des podcasts, des livres 
audio ou les playlists phénoménales 
que mon mari crée pour moi.
Vous êtes très suivie sur 
Instagram ; pouvez-vous nous 
dire comment cette plateforme 
inspire votre travail ?
J’adore faire partie de la 
communauté mondiale de la 
broderie grâce à Instagram. C’est 
incroyable de voir tout ce qu’on 
peut créer avec seulement du 
ﬁl et une aiguille. Mon compte 
Instagram a commencé comme un 
moyen de partager mes créations 
avec des amis, et il s’est développé 
rapidement jusqu’à atteindre plus 
de 100 000 personnes. Je suis 
plutôt introvertie, je ne m’attendais 
pas à un tel public, et maintenant… 
trois livres ! Je pense que les gens 
apprécient que je partage des pas-
à-pas et des astuces de broderie. 
J’essaie d’être cohérente dans 
mon style et ﬁdèle à moi-même, 
en racontant mes hauts et mes 
bas. Je dialogue avec mes « amis 
Instagram » comme si nous étions 
amis dans la vraie vie, en ayant 
des conversations sur la broderie, 
le quotidien, les plantes et toute 
sorte de choses.
En plus d’être une 
créatrice, une artiste et une 
entrepreneuse très occupée, 
vous êtes maman de deux 
adorables enfants. Comment 
parvenez-vous à tout concilier ?
Être mère, artiste, auteure et 
entrepreneuse n’est pas facile à 
concilier. Je dois choisir avec soin 
dans quoi je m’engage, ce qui 
signiﬁe que je dois pouvoir dire 
non quand quelque chose ne me 
convient pas ou ne m’apporte 
pas de plaisir. J’ai parfois du mal à 
répondre aux exigences familiales 
et professionnelles. En ﬁn de 
compte, je donne la priorité à 
ma famille parce que je sais que 
ces années sont éphémères. 
Heureusement, j’ai un mari qui me 
soutient et s’implique à parts égales 
dans l’éducation de nos enfants.
Qu’espérez-vous que les 
lecteurs retirent de ce livre ?
J’espère qu’ils se sentiront 
capables de créer quelque chose 
de nouveau grâce aux modèles et 
aux instructions que je leur fournis, 
qu’ils établiront un lien durable 
avec la broderie. Et j’espère qu’ils 
tireront autant de bonheur que moi 
de cet art épanouissant.
Rencontre avec l’auteure
que mon mari crée pour moi.
Découvrez les autres livres de Celeste, 
Freshly Stitched (non traduit en français) et 
Broderie pepsy (éd. de Saxe, juin 2024).
Découvrez les autres livres de Celeste,Découvrez les autres livres de Celeste, 
10
Playlist spécial 
broderie de Celeste 
Slow Burn DE KACEY MUSGRAVES
Homesick DE KINGS OF CONVENIENCE
She’s Got You DE PATSY CLINE
So Many Plans DE BEIRUT
Bring It On Home to Me
DE SAM COOKE
Steadfast DE S. CAREY, 
JOHN RAYMOND ET GORDI
All Too Well [Taylor’s Version]
DE TAYLOR SWIFT
A Running Start DE SUFJAN STEVENS
Song for Zula DE PHOSPHORESCENT
Cool About It DE BOYGENIUS
Light Years DE THE NATIONAL
The Boxer DE SIMON AND GARFUNKEL
Me at the Museum, 
You in the Wintergardens
DE TINY RUINS
Space Song DE BEACH HOUSE
The Trapeze Swinger
DE IRON ET WINE
River DE JONI MITCHELL
Our Way to Fall DE YO LA TENGO
Pink Moon DE NICK DRAKE
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[image: ]S’il s’agit de votre première expérience en matière 
de broderie, les pas-à-pas de cette section 
vous fourniront toutes les informations dont 
vous avez besoin pour débuter. N’oubliez pas 
de broder l’échantillon pour essayer tous les 
points et développer votre technique. Pour plus 
d’informations, consultez les annexes page 143.
À vos ﬁls, à vos aiguilles ! 
Avant de commencer
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Lorsque vous entreprenez de broder un motif, le premier élément à prendre en compte est le tissu de 
fond. C’est la base de votre projet, qui permettra à votre œuvre de se révéler. Si vous choisissez le mauvais 
tissu, vous risquez de ﬁnir avec des fronces ou des tensions, ce qui serait très décevant après le temps et 
les eorts consacrés à ce travail. Un bon conseil, faites simple : choisissez un tissu pour patchwork en 
coton ou en lin sans élasticité. Pour aller plus loin, voici quelques détails à garder à l’esprit.
Le type
Si vous débutez, je vous 
recommande d’utiliser une 
étoffe à trame lâche, comme 
une étamine ou une toile légère. 
Ces matières vous aideront à 
pratiquer les points de base, 
car l’aiguille et le l y glissent 
facilement. Ils sont peu coûteux, 
existent en écru ou en blanc 
et se trouvent facilement dans 
n’importe quel magasin de loisirs 
créatifs ou de tissus. 
Ma matière préférée, pour les 
débutants comme pour les 
pratiquants expérimentés, est le 
coton Kona. Si vous n’en trouvez 
pas, n’importe quel coton pour 
patchwork de qualité, lisse et 
avec un nombre de ls élevé, 
conviendra à presque tous les 
projets de broderie. J’utilise aussi 
fréquemment des étoffes en lin 
ou en lin mélangé.
On peut travailler sur des tissus 
épais ou rigides, tels que le 
denim ou la toile, mais ils sont 
un peu plus difciles à broder. 
Évitez les étoffes extensibles, 
car elles déformeront vos motifs.
La couleur
Choisir exactement les bonnes 
couleurs pour vos projets est un 
exercice très amusant et créatif. 
En ce qui concerne le tissu, je 
préfère broder sur des fonds 
unis, mais si vous avez le goût 
de l’aventure, optez pour des 
motifs subtils.
Lorsque je travaille sur un ton 
clair, comme le blanc ou le 
pêche, j’aime doubler le tissu 
pour créer un fond opaque. 
Il est un peu plus facile de 
transférer des motifs sur du clair 
que sur du foncé; pensez-y en 
choisissant votre tissu.
Même si le transfert du motif 
est plus difcile, il est possible 
de broder sur un fond sombre. 
Dans ce cas, le papier carbone 
blanc ou l’entoilage collant sont 
de bons alliés !
Préparer le tissu
Avant de commencer à broder, n’oubliez pas de préparer votre tissu 
en suivant ces quelques conseils :
• si votre tissu est froissé, repassez-le avant d’y transférer votre motif ;
• si vous brodez sur un tissu qui sera ôté du tambour une fois le 
projet ﬁni (par exemple, une chemise), prélavez-le pour éviter 
qu’il rétrécisse plus tard ;
• en fonction de l’épaisseur et de la couleur du tissu, voyez si vous 
voulez l’utiliser sur une ou deux couches ;
• utilisez une paire de bons ciseaux à tissu pour couper votre étoe 
à la taille voulue. Je vous recommande de découper un carré en 
gardant 6 à 7 centimètres de débord de chaque côté.
14
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Vous savez que vous aimez la broderie lorsque vous vous comportez comme un enfant dans un magasin 
de bonbons au rayon des ﬁls, en remplissant votre panier avec toutes les couleurs qui attirent votre regard.
C’est une bonne chose que le ﬁl à broder soit peu coûteux, car il vous faudra toute une variété de nuances 
pour expérimenter diérentes combinaisons.
Les perles
Il est possible de coudre des 
perles et des sequins sur une 
étoffe pour apporter une touche 
d’éclat au travail. Faites un tour au 
rayon « perles » de votre magasin 
de loisirs créatifs pour voir ce 
qui vous attire. Il suft d’un peu 
de technique pour incorporer 
des perles, qui ajouteront de la 
couleur et du brillant aux projets 
de ce livre!
Conseil : conservez les longues 
chutes de l pour les utiliser dans 
d’autres ouvrages. Sur mon bureau, 
j’ai posé un petit bocal réservé à 
ces restes bien utiles. 
Le type
Le l à broder de base, en coton, 
est vendu en échevette de six 
brins à torsion assez lâche. 
Pour chacun des projets de ce 
livre, vous aurez besoin d’une 
échevette ou moins de chaque 
couleur mentionnée dans la liste 
de fournitures. Les pas-à-pas 
indiquent également le nombre 
de brins à utiliser pour broder 
les différentes parties d’un motif. 
Lisez comment et pourquoi 
diviser votre l dans les pas-
à-pas, page 24.
Outre le mouliné 100 % coton, 
toujours populaire et polyvalent, 
vous trouverez des ls spéciaux 
tels que le coton perlé métallisé, 
le mouliné satin, du l de 
soie ou à tapisserie. Ils sont 
amusants à incorporer dans 
des ouvrages, et c’est ce que 
nous expérimenterons avec les 
projets Nuit étoilée, page 86 et 
Paysage abstrait rose, page 124.
Il existe un grand nombre de 
marques de l à broder, mais 
pour ce livre, j’ai utilisé du coton 
mouliné DMC. Les numéros 
de couleur spéciques sont 
répertoriés dans l’index des 
couleurs de l, page 150. Sentez-
vous libre d’employer la marque 
et les couleurs de votre choix.
Le rangement
Il y a plusieurs façons de ranger 
les ls à broder. On peut les 
enrouler sur de petites bobines 
blanches et les mettre dans une 
boîte ou un organisateur de ls, 
ou encore se servir d’épingles à 
linge ou de bobines en bois pour 
éviter qu’ils s’emmêlent et se 
salissent. 
16
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Matériel pour broder
L’une des nombreuses raisons qui font de la broderie un loisir si apprécié et intemporel est que le matériel 
est peu coûteux et facilement disponible. Si vous aimez travailler avec vos mains, vous avez probablement 
déjà l’essentiel chez vous. Voici les indispensables de votre nécessaire à broderie.
Les tambours. Les tambours 
à broder sont constitués d’un 
mécanisme de serrage en métal 
et de deux cercles entre lesquels 
le tissu est xé et tendu, créant 
une surface idéale pour travailler.
On trouve des tambours de toutes 
tailles, mais, pour ce livre, vous 
n’aurez besoin que de modèles 
de diamètre 10 cm, 13,5 cm, 
15cm et 18 cm. Ces accessoires 
s’achètent dans les magasins 
de loisirs créatifs, ou même 
d’occasion.
Les ciseaux. Gardez deux 
types de ciseaux à portée de 
main : des ciseaux à tissu et des 
ciseaux à broder. Les premiers 
servent à découper l’étoffe à la 
bonne taille ; les seconds petits 
et très pointus, sont utiles pour 
couper les ls, en particulier 
sur des petites surfaces comme 
les coins.
Les aiguilles. Pour les projets 
présentés dans ce livre, les 
aiguilles à broder n° 5 sont 
parfaites, mais vous pouvez 
tester différents numéros.
Achetez un paquet d’aiguilles à 
broder de tailles variées pour 
faire des essais. J’aime utiliser 
des aiguilles plus petites lorsque 
je travaille avec un ou deux brins 
de l seulement. J’ai constaté que 
des aiguilles à tapisserie ou de 
type Crewel sont nécessaires 
pour broder avec de la laine 
ou du coton à tapisserie. Si 
vous ajoutez des perles sur un 
ouvrage, il vous faudra une 
aiguille spéciale ou munie d’une 
tige et d’un chas sufsamment 
étroits pour passer dans le trou 
d’une perle.
Le porte-aiguille aimanté 
ou la pelote à épingles. Vous 
aurez besoin d’un support où 
poser votre aiguille lorsque 
vous devrez faire une pause 
ou changer de couleur de 
l. Utilisez un porte-aiguille 
aimanté ou une pelote à épingles 
pour éviter les pertes.
L’enle-aiguille. Cet accessoire 
facultatif peut s’avérer très utile 
pour enler votre l
La colle. Une colle spéciale pour 
tissu peut être employée pour 
les nitions sur l’envers de la 
broderie.
Le papier cartonné. Ce type de 
papier très épais est intéressant 
pour couvrir le dos d’un ouvrage 
de broderie.
Les stylos de transfert. Il existe 
plusieurs types de stylos de 
transfert. Je me sers d’un stylo 
noir effaçable à la chaleur pour 
la plupart de mes projets. Une 
fois que vous avez ni de broder, 
vous effacez les marques 
du stylo à l’aide d’un sèche-
cheveux. Il existe également 
des marqueurs dont l’encre 
est soluble à l’eau. Un crayon 
craie blanc est pratique pour 
transférer des motifs sur des 
tissus foncés.
Le papier carbone. Comme il 
est difcile de décalquer des 
motifs sur des tissus sombres 
ou épais, j’utilise plutôt ces nes 
feuilles de papier transfert. Vous 
en trouverez au rayon couture de 
votre magasin de loisirs créatifs.
18
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