
[image: ]
ENTRE SOLITUDE ET LIBERTÉ,
BIEN VIVRE SA MONOPARENTALITÉ
SHANE LOVE
créatrice du podcast Le Tourbillon et de @Hello.Solos
A
V
E
C
P
R
O
F
E
S
S
I
O
N
N
E
L
L
E
S
DES
TÉMOIGNAGES
ET DES AVIS 
DE















[image: ]—
2
—
Une lignée de 
mamans solos ! . . . .9
Un peu d’Histoire. . . . . . . 11
L’utilité de la ﬁlle-mère . . . 16
Alors, qu’en est-il 
aujourd’hui?. . . . . . . . . . 18
Elles vécurent 
heureuses . . . . . . . . 27
La suite du conte de fées. . . 29
Quelle maman solo 
êtes-vous? . . . . . . . . . . . 30
Les émotions 
fortes . . . . . . . . . . . . 43
J’y vais mais j’ai peur . . . . . 47
Faire équipe . . . . . . . . . . 50
Le regard des autres, 
le regard sur soi . . . . . . . . 50
Les bonnes idées . . . . . . . 56
Qui sera là? . . . . . . . . . . 57
Après l’accouchement . . . . 63
Se préparer au retour 
à la maison. . . . . . . . . . . 67
Les débuts d’une vie 
de maman solo . . . 71
Le retour à la maison. . . . . 73
Les premières nuits 
avec bébé. . . . . . . . . . . . 80
Le congé maternité . . . . . . 82
La course contre 
la montre . . . . . . . . 89
Garder le rythme . . . . . . . 91
Changement de carrière ou 
évolution professionnelle. . .101
Alors, comment trouver 
son équilibre? . . . . . . . . .105
En alternance 
ou à plein temps . .109
Deux toits pour toi . . . . . .111
Entre parenthèses. . . . . . .113
Comment se préparer 
au retour des enfants? . . . .115
Mes enfants à 100% . . . . .119
Sommaire















[image: ]
—
3
—
So solitude . . . . . . .125
De «nous» à « je» . . . . . .127
Que justice 
soit fête! . . . . . . . . .143
Quelles sont les causes 
d’un divorce? . . . . . . . . .146
La pension alimentaire, 
ce Graal . . . . . . . . . . . .149
La garde alternée . . . . . . .156
Non coupable . . . . . . . . .165
Le triangle 
des Bermudes . . . . .169
Ciao la belle-famille!. . . . .171
Bonjour la nouvelle 
compagne . . . . . . . . . . .173
Et vous, 
dans tout ça? . . . .185
Ne pas s’oublier . . . . . . . .187
Comment vous 
sentez-vous? . . . . . . . . .189
Trouver du temps 
quand on n’en a pas . . . . . .190
Prendre soin de soi 
quand on n’a pas le budget. .191
Bien dans son corps, 
bien dans sa tête. . . . . . . .192
Home sweet home . . . . . .195
Plongeon dans 
l’amour ou bouée 
de secours? . . . . . .205
I’m not searching for my half, 
because I’m not a half . . . .207
Profession: équilibriste. . . .209
Nouvelle bulle d’amour. . . .213
L’amour, moi, je replonge 
avec bonheur!. . . . . . . . .218
L’heure du bilan. . .223
Votre unique priorité, 
c’est vous . . . . . . . . . . . .226
Le bilan, 
c’est maintenant!. . . . . . . . . 227















[image: ]














[image: ]
—
5
—
Introduction
Bienvenue à vous, chère solo!
S
i l’on vous avait dit quand vous étiez petite que la 
suite du conte de fées, vous savez, celui dans lequel 
on raconte qu’ils vécurent heureux et eurent beaucoup 
d’enfants, si on vous avait dit comment ça pouvait ﬁnir, vous n’y 
auriez jamais cru, n’est-ce pas? Ah bon, ils se séparent? Ah bon, 
le prince meurt? Ah bon,ils divorcent? Ah bon,je vais devoir le 
faire sans lui, ce bébé? Ah bon, mon prince ne viendra jamais? 
Ah bon? Ah bon!
On a toutes vu le dernier baiser, la danse du bal, l’amour 
invincible de ce couple qui avait déjà aﬀronté tant d’épreuves. 
On a vu s’aﬃcher les trois lettres «FIN», ou «THE END» 
pour les bilingues,après la scène qui ancrait en nous que l’amour 
était plus fort que tout. Alors vous aussi, vous en êtes restée là, 
la suite logique de ce couple étant de devenir parents de deux 
ou trois enfants, d’avoir une maison chaleureuse, un travail, une 
voiture familiale et un sympathique petit chien. De s’aimer 
pourl’éternité.
OK, vous étiez encore petite quand vous avez découvert 
ces dessins animés, vous auriez pu comprendre en grandissant 
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InTrOdUcTiOn
qu’iln’y avait pas toujours des happy end, et que la famille par-
faite n’existait pas. Seulement, encore une fois, pas de bol, les 
séries et les ﬁlms de notre adolescence ne montraient pas vrai-
ment les autres modèles familiaux. D’ailleurs, c’était surprenant 
quand certain·e·s de nos ami·e·s avaient des parents divorcés. 
C’était encore assez rare. Qu’est-ce qui n’allait pas chez eux? 
Comment pouvaient-ils vivre de cette façon? Impensable!
Puis vous avez à votre tour plongé dans la réalité du conte de 
fées. Des premières amours d’adolescence, vous avez commencé 
à intégrer que votre prince charmant n’était pas forcément le 
premier rencontré, vous avez probablement essuyé quelques 
ruptures, quelques déceptions amoureuses, votre cœur s’est 
brisé puis réparé… Jusqu’au jour où, ça y est, vous avez trouvé 
votre bien-aimé, celui qui serait le père de vos enfants, plus rien 
ne pourrait vous arriver. Vous les aviez, votre mari, vos deux 
enfants, votre voiture familiale, votre situation ﬁnancière, votre 
maison et votre petit chien. La vie était plutôt douce, même si 
rien n’était parfait. Vous alliez pouvoir couler des jours heureux, 
pourtoujours…
Et puis arrive alors dans votre vie la suite du conte de fées. 
Celle que vous n’avez jamais pu visionner. Celle où le couple 
petit à petit ﬁnit par se déchirer. Celle où l’amour pour votre 
prince a commencé à s’amenuiser. Celle où, d’un coup, la mort 
vous l’a arraché. Celle où vous avez dû fuir par sécurité. Celle 
où vous avez prononcé pour la première fois le mot «divorcer». 
Celle où, du jour au lendemain, votre prince vous a quittée. Pour 
d’autres,le conte n’aura duré qu’une nuitée,juste le temps qu’une 
graine soit semée et que le prince s’envole vers d’autres contrées. 
Pour d’autres encore, le conte n’aura même pas commencé, car 
le prince n’est jamais arrivé. On vous avait pourtant promis que 
vous trouveriez chaussure à votre pied.
Tout cela, personne ne vous en avait franchement parlé, pas 
même la société qui n’accepte qu’une normalité. Vous avez beau 
revoir tous les Disney, vous ne trouvez rien sur ce qui se passe 
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InTrOdUcTiOn
quand le prince et la princesse sont devenus parents, aucune 
information sur leur quotidien métro-boulot-dodo, pas de suite 
non plus quant à celles qui n’ont jamais chaussé le soulier.Même 
les 101 dalmatiens et les Aristochats ﬁnissent épanouis dans une 
maison chaleureuse remplie d’amour.
Et voilà que vous débarquez dans le monde inconnu de la 
monoparentalité avec mille et une questions, un petit embryon, 
vos enfants sous le bras ou en parcours de PMA (procréation 
médicalement assistée). Venez, n’ayez pas peur, c’est un conte 
moderne fait de fatigue, oui, et de bonheur.
Et si l’on écrivait ensemble 
la suite de notre histoire?
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E
ntrons dès maintenant dans le vif du sujet car l’His-
toire (avec un grand H) des mères célibataires est 
fortement liée à l’image que la société nous renvoie 
encore aujourd’hui. J’ai commandé des livres, lu de nombreux 
articles concernant l’évolution du regard porté sur les mamans 
solos (car c’est bien de cela qu’il s’agit) et j’ai adoré plonger dans 
le passé pour connaître ce qu’elles ont vécu au ﬁl des siècles. 
Vous trouverez en ﬁn de chapitre les sources que je vous recom-
mande vraiment de lire, c’est aussi passionnant que révoltant. 
Et le constat est simple : les mamans solos ont participé à 
l’émancipation des femmes,mais il reste encore beaucoup à faire.
Un peu d’Histoire
Si le divorce s’est démocratisé depuis quelques dizaines d’années,
longtemps, les institutions religieuses ont interdit tout rapport 
sexuel avant de se dire «oui» et la conception d’un enfant hors 
mariage. Bon, elles l’interdisent encore aujourd’hui, mais beau-
coup moins de personnes semblent y être attentives. Malgré les 
interdits, les amoureux se retrouvaient en cachette pour braver 
les interdits,certains hommes faisaient des promesses de mariage 
pour obtenir les faveurs de leur «ﬁancée» puis la laissaient choir,
indigne ; des maris trompaient leur épouse avec des femmes 
plus jeunes, quand d’autres femmes étaient victimes de ce que 
l’on appelait aux 
e
 et 
e
 siècles un «rapt de séduction», 
mais qui n’était autre qu’un viol. Quelles que soient les circons-
tances, celles qui tombaient enceintes hors mariage devenaient 
la honte de la famille, voire du village tout entier. Et bien qu’il 
faille être deux pour faire un enfant, la faute n’incombait qu’à la 
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mère,évidemment.Le patriarcat battait son plein et les hommes 
n’étaient nullement inquiétés d’«engrosser» des femmes.Quand 
elles, les femmes, auraient dû réﬂéchir à leurs actes et aux consé-
quences de leurs actes. Elles étaient donc les seules coupables 
d’avoir bravé l’interdit, elles avaient failli à la règle, d’une part en 
ne restant pas vierges avant le mariage et d’autre part en tom-
bant enceintes sans être mariées. On en concluait donc que les 
hommes, êtres respectables, étaient attirés dans les ﬁlets de ces 
malveillantes.
Ces ﬁlles-mères, mauvaises ﬁlles, traînées, vagabondes, 
devaient fuir et le plus souvent abandonner leur bébé sans se 
retourner. Certaines tentaient cependant de cacher leur grossesse, 
se débarrassaient de l’enfant in utero ou accouchaient seules, au 
péril de leur vie, pour ne pas être mises au ban de la société.
En 1556,aﬁn d’éviter ces infanticides et avortements,HenriII 
rend la déclaration de grossesse obligatoire. Pas dans le but de 
protéger la femme, non, détrompez-vous, car si celle-ci n’obtem-
père pas, elle encourt la peine de mort. Alors les femmes céliba-
taires ou veuves doivent se présenter devant l’autorité judiciaire 
référente et raconter dans quelles circonstances elles sont tombées 
enceintes aﬁn que tout soit notiﬁé dans un document oﬃciel.
Louis XIV sera par la suite lui aussi animé par la même 
volonté de punir celles qui ne déclareraient pas leur grossesse: 
«Toutes les femmes qui auraient scellé leur grossesse et leur 
accouchement, et dont les enfants seraient morts sans avoir reçu 
le saint sacrement du baptême, seraient présumées coupables de 
la mort de leurs enfants et condamnées au dernier supplice
1
.» 
En parallèle, il n’est accordé aucun droit à ces mères de faire 
reconnaître l’enfant par le père, évidemment.
Arrive ensuite le code civil de 1804, aussi appelé le «code 
Napoléon» qui stipule que les femmes sont la propriété des 
hommes et sont soumises à l’autorité du père et du mari, et 
interdit tout droit aux ﬁlles-mères ainsi qu’aux enfants naturels 


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(l’expression «enfant naturel» désigne un enfant dont le père 
et la mère n’étaient pas mariés au moment de sa conception, 
c’est-à-dire un enfant illégitime, un enfant né hors mariage). 
La reconnaissance d’un enfant naturel est un acte éminemment 
volontaire qui ne peut être imposé au père. «La recherche de 
paternité est interdite
2
»,sauf en cas d’enlèvement,et restera pra-
tiquement prohibée jusqu’en 1912.
Vers la reconnaissance des enfants naturels
C’est donc seulement en 1912 qu’une loi est instaurée aﬁn d’obli-
ger les hommes à reconnaître leur paternité pour «en ﬁnir avec 
l’impunité des séducteurs». Si cette loi a le mérite d’enﬁn exis-
ter, elle reste surtout théorique et ne facilite pas la vie de nom-
breuses mères célibataires qui continuent à se débrouiller seules. 
Oui,car ce sont elles qui doivent être à l’initiative de la demande 
de reconnaissance de paternité et dans l’obligation de prouver 
que ce qu’elles avancent est vrai sous peine encore une fois d’en-
courir une lourde sanction.Ainsi,cette loi du 16novembre 1912 
ne pouvait être appliquée que dans cinq cas précis: aveu écrit 
du père présumé, viol ou rapt, séduction par des manœuvres ou 
mensonges, concubinage notoire ou participation à l’entretien et 
l’éducation de l’enfant par le père présumé.
Ces femmes, souvent issues des classes populaires, ne 
connaissent pas vraiment leurs droits et les procédures judi-
ciaires restent opaques. Cette loi a une portée symbolique quant 
au caractère fautif des pères qui se dérobent à leurs obligations 
mais ne fait pas vraiment avancer le Schmilblick.Ce qui prévaut 
encore hélas, c’est la mauvaise réputation des ﬁlles-mères. Elles 
sont marginalisées, réprimées, délaissées, oubliées, infantilisées 
et invisibles. Oui, mais. Cela a tout de même un impact sur la 
perception que les mères célibataires ont d’elles-mêmes et de 
la culpabilité qu’on leur inﬂige depuis tout ce temps, alors la 


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rébellion se met en place doucement. Certaines font part de leur 
besoin de recevoir de l’aide et clament haut et fort n’avoir pas 
plus de responsabilités envers leur enfant que le père. Quelques 
familles commencent même à faire porter le chapeau aux pères, 
seuls fautifs des abandons d’enfants rendus inévitables puisqu’ils 
n’ont pas assumé. Et toc
3
!
Mais dans une société où c’est la réputation qui forge l’iden-
tité sociale, celle des ﬁlles-mères a la vie dure. Donc ce n’est pas 
encore gagné… Elles restent des parias que l’on fuit et à qui per-
sonne ne veut fournir ni emploi ni abri. Non, ces femmes ins-
pirent trop la prostitution. Eh oui! Reniées par leur père et sans 
mari, elles sont suspectées de mener une vie de débauche et de 
plaisirs au lieu d’accomplir leur devoir maternel. En revanche, 
l’homme qui a entretenu une brève liaison avec elles et qui a pris 
la fuite à l’annonce de la grossesse n’est quant à lui toujours pas 
inquiété par la situation et coule des jours heureux.
Opprobre et abandons d’enfants
 
Il me semble qu’un pays aussi civilisé 
comme la France peut faire mieux 
que de m’obliger, faute de ressources, 
à abandonner mon enfant. 


Jusqu’en 1961, l’Assistance publique de Paris regroupait les fonc-
tions liées à l’hôpital, mais également l’ensemble des services 
sociaux comme l’Aide sociale à l’enfance et la Protection maternelle 
et infantile. Aujourd’hui, on la connaît sous l’appellation AP-HP.
 in Genre 

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C’est sous la III
e
République que s’inscrit l’obligation d’assis-
tance dans le droit français. Ainsi, l’Assistance publique est, 
durant tout le 
e
siècle, le lieu de recours de la population 
indigente parisienne, des jeunes enfants jusqu’aux vieillards, 
en passant par les ﬁlles-mères
4
. Plus de la moitié des ﬁlles-
mères viennent de province, abandonnées de tous, enceintes ou 
avec leur bébé sous le bras. Jusqu’au lendemain de la Grande 
Guerre, ce sont chaque année entre 2000et 5000 femmes qui, 
contraintes par la misère et l’opprobre,doivent abandonner leurs 
enfants à l’Assistance publique de Paris.97% de ces femmes qui 
«conﬁent» leur enfant ne vivent pas avec le père et ne reçoivent 
aucune aide de sa part.
Entre assistance et extrême surveillance
À celles qui refusent de plier sous la honte sociétale et qui 
gardent leurs enfants envers et contre tous, l’Assistance 
publique consent à verser une allocation de secours de 20francs 
par mois, majorés de 5francs par enfant supplémentaire. Une 
petite somme qui représente pourtant déjà 30 à 50% de leurs 
revenus. Cette aide maintient une pression forte sur les ﬁlles-
mères, dépendantes de ce versement. Leurs faits et gestes sont 
désormais épiés par l’administration et au moindre écart, les 
aides qui leur sont versées sont supprimées. Elles se doivent 
d’être exemplaires et de répondre aux conditions de «bonne 
conduite» déﬁnies par l’Assistance publique, cette exemplarité 
sous-entendant de se tenir éloignées des hommes et de faire 
bon usage de cet argent, qui doit être utilisé pour le bien-être 
de l’enfant et le paiement de la nourrice.
La surveillance se met en place et les ﬁlles-mères sont 
soumises à de nombreuses visites – parfois jusqu’à vingt-huit 
visites en deux ans – qui donnent lieu à des rapports d’en-
quête. On prétexte aussi une aide à l’éducation des enfants en 
 

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envoyant des « dames déléguées », sorte d’accompagnantes 
à la maternité qui ont le double rôle de soutenir ces mères 
isolées et aussi (surtout?) de les surveiller. Toute information 
(vraie ou fausse) colportée par le voisinage peut mettre ﬁn à 
leur droit à être mère. Car si les ﬁlles-mères ont échappé à 
la surveillance de leurs parents, l’Assistance publique est bien 
décidée à reprendre ce rôle
5
.
Mais en plus de devoir assumer seules, beaucoup d’entre elles, 
devenues domestiques ou ouvrières, cachent leur maternité à leur 
employeur par peur d’être renvoyées.Ainsi elles doivent redoubler 
d’imagination pour expliquer les visites incessantes des enquê-
teurs envoyés par l’Assistance publique. Une double peine qui 
les met dans une situation de stress permanent. Elles sont sans 
cesse jugées, épiées, scrutées et n’ont plus aucune vie privée, ni 
aucun droit à l’intimité. Certaines décident alors de mettre ﬁn à 
leur «contrat» avec l’Assistance publique, en renonçant à leurs 
aides et en abandonnant leur enfant. La pression est beaucoup 
trop grande.
L’utilité de la fille-mère
Il faut attendre la ﬁn de la Première Guerre mondiale et les 
millions de morts qu’elle a engendrés pour que le regard sur les 
mères célibataires commence à changer, un peu. Enﬁn non, pas 
tant que ça. La France a besoin de se reconstruire et de retrou-
ver une croissance de natalité. Enfanter devient un devoir sacré, 
alors on ne fait désormais plus de distinction entre les naissances 
traditionnelles et les naissances dites «honteuses». L’important 
est de repeupler le pays. Bah voyons. En revanche, si, depuis 
la guerre, l’Assistance publique a ouvert l’admission tempo-
raire d’enfants abandonnés, les ﬁlles-mères n’ont quant à elles 
toujours que peu de chances de revoir les enfants qu’elles ont 
dû abandonner. L’administration reste suspicieuse quant à leur 
bonne conduite.

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Elles y voient tout de même une opportunité d’obtenir enﬁn 
les droits et le soutien qu’elles méritent. Il n’est plus question 
d’abandonner leur enfant ou d’être laissées pour compte.
 
L’Assistance, Monsieur, 
est faite pour rendre service 
aux malheureux. 



Dans l’article « Honorons et protégeons toutes les mères », 
publié dans le Matin le 9septembre 1925, Louis Devraigne, 
chef de la maternité de l’hôpital Lariboisière, demande que l’ap-
pellation «ﬁlle-mère» soit remplacée par «mère abandonnée», 
terme beaucoup moins culpabilisant pour la femme.
En 1934, militants et féministes dénoncent le sort qui 
leur est réservé. La Ligue des Droits de l’homme, forte de ses 
200000 adhérents, leur apporte une aide précieuse en adoptant 
à Marseille une Déclaration des droits et devoirs du citoyen et 
de l’humanité dont l’article13 précise: «La maternité étant 
considérée comme fonction sociale doit être protégée et respec-
tée par la société sans aucune distinction d’origine quant aux 
circonstances de la conception
6
.»
C’est aussi durant l’entre-deux-guerres que se multiplient les 
divorces. Plus de 109000 divorces sont prononcés entre1919 
et1922, contre 56750 les quatre années précédant la guerre
7
.
En eﬀet, s’ils restent mariés pendant la guerre, les couples 
prennent l’habitude de vivre l’un sans l’autre un long moment 



 


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et, lors des retrouvailles, les femmes qui avaient été chargées de 
maintenir le foyer pendant des années et avaient goûté à une 
certaine indépendance ont du mal à se retrouver à nouveau par-
quées dans leur rôle d’épouse et de mère. Ainsi, d’autres femmes 
que les ﬁlles-mères deviennent mamans solos et exigent désor-
mais le soutien du père
8
. Allez, come on les padres!
Mais ces voix restent minoritaires et la chape de mépris 
continue de peser sur les ﬁlles-mères.
Néanmoins, suite au constat de la mortalité des enfants 
conﬁés à l’Assistance publique,on voit se multiplier les «maisons 
maternelles» dont le but est d’accueillir les femmes enceintes 
nécessiteuses. Leur existence deviendra d’ailleurs obligatoire 
avec la loi de 1939, dite «du Code de la famille». Ces structures 
d’accueil ont pour but de lutter contre l’abandon et la mortalité 
infantiles. Et jusqu’aux années 1950, elles étaient aussi un bon 
moyen d’isoler temporairement les ﬁlles-mères. La maternité 
et tout son personnel travaillaient alors au redressement de 
ces brebis égarées ou galeuses, au choix. Certaines ﬁlles-mères 
refusaient d’y aller, sachant d’avance qu’elles ne pourraient par 
la suite pas subvenir aux besoins de leur enfant et devraient 
l’abandonner. D’autres s’enfuyaient pour retrouver leur liberté, 
lessorties étant extrêmement limitées sur place.
Le terme «ﬁlle-mère» a été utilisé jusqu’à il n’y a pas si 
longtemps, laissant ﬁnalement place aujourd’hui à la génération 
des mamans solos.
Alors, qu’en est-il aujourd’hui ?
Eh bien Henri II, Louis XIV et Bonaparte doivent se retourner 
dans leurs tombes, car aujourd’hui, les mamans solos prennent 
petit à petit la place qu’elles méritent. Unefamille sur quatre 
est monoparentale en France, soit 2millions et, dans 84% des 
cas selon l’Insee, c’est la mère qui gère le foyer. Des chiﬀres qui 
 

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donnent le tournis, que l’on s’attend à voir encore augmenter 
dans les années à venir.
Passée de l’opprobre de la simple «ﬁlle-mère» à l’incroyable 
«mère courage», l’image de la maman solo s’héroïse depuis peu. 
Une vraie armée de guerrières qui gèrent d’une main de maître 
leur famille, perchées sur leurs talons. Et pourtant, la maman 
solo n’est pas encore franchement reconnue dans la société. 
Son statut reste marginalisé. Les familles monoparentales sont 
encore vues comme résultant d’un accident, d’une erreur de par-
cours sortant des sentiers battus de la famille parfaite. Des guer-
rières que l’on admire mais dont on ne voudrait pas forcément 
vivre ou recommander la vie.
Rois et empereurs d’antan pourraient se retourner une 
fois de plus dans leurs tombes, allez! Aujourd’hui, certaines 
femmes choisissent même de devenir mères… sans père. 
Iln’est plus question de subir mais de revendiquer son parcours 
de maman solo, par choix. Une certaine revanche sur l’histoire 
des ﬁlles-mères.
Malgré tout, l’inégalité subsiste et les mères célibataires sont 
encore ostracisées. Quant aux pères, ils ont toujours la possibilité 
de ne pas reconnaître l’enfant, de ne pas venir en aide ﬁnan-
cièrement à la mère, de ne pas assumer leur paternité. Et si on 
ne l’appelle plus «ﬁlle-mère», la mère célibataire n’a pourtant 
–encore aujourd’hui – pas toujours bonne réputation. On lui 
colle parfois l’étiquette de séductrice maléﬁque qui aurait planiﬁé 
de «faire un bébé dans le dos» et qui aurait dans l’idée machia-
vélique de proﬁter de la pension alimentaire.Parce que dans cette 
société qui fait la part belle aux hommes, celle qui doit porter le 
chapeau, c’est encore et toujours elle, la maman solo.
Politiquement incorrect
Aujourd’hui, le sujet est encore à peine eﬄeuré par les poli-
tiques, mais je pense qu’il ne pourra plus être contourné très 
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longtemps. Je l’espère. Le nombre de familles monoparentales 
(25%) a dépassé celui des familles nombreuses (21% selon l’In-
see),et pourtant elles n’ont pas un statut aussi clair et ne peuvent 
prétendre aux mêmes aides comme les tarifs réduits pour les 
sorties culturelles, les transports en commun ou les voyages.
Je me souviens d’un fait marquant lorsque, il y a quelques 
années, j’avais été conviée à une table ronde pour discuter du sta-
tut des mères célibataires en France avec – à l’époque – la ministre 
chargée de l’Égalité entre les femmes et les hommes Marlène 
Schiappa. Nous étions cinq ou six mères célibataires à avoir été 
invitées pour parler de nos problématiques, mais à cet événement 
très chronométré, nous avons eu à peine une minute de temps de 
parole chacune… Car ce que l’on avait omis de nous dire, c’est que 
de nombreux politiques seraient également présents et bénéﬁcie-
raient d’un temps de parole bien plus important que le nôtre, celui 
des principales concernées.
À cette table ronde était également présente la présidente 
d’une association dédiée aux mamans solos qui expliqua que, 
faute de moyens, l’association devrait fermer ses portes, alors 
qu’elle avait permis à des femmes de sortir de la précarité ou, à 
défaut, de trouver une écoute attentive. Pourtant, ce jour-là, le 
«plan» politique déterminé a été de faire une étude pendant un 
an auprès des entreprises pour connaître la réalité du terrain des 
mères célibataires. Un an d’étude! Je n’en ai plus jamais entendu 
parler. Et l’association a bel et bien fermé ses portes… Je ne suis 
pas calée en politique, mais cela m’a marquée, voyez, j’en parle 
encore ici. La mère célibataire constitue un enjeu politique fort, 
et cependant notre cas semble stagner en bas de la longue pile 
des priorités du gouvernement!
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10 suggestions d’actions à mettre en place 
par le gouvernement
 

 



 

 






 
 

 

 

 Alors en attendant, on fait quoi?
Vous ne trouvez pas que cela donne une certaine force de 
connaître les combats et les épreuves qu’ont endurés les 
mamans solos avant nous ? Cela permet aussi de voir l’évo-
lution à travers les siècles et ce que l’on peut envisager pour 
le futur. Lamère célibataire ne se soucie plus guère du regard 
des gens, on la qualiﬁe désormais de «super-héroïne» dans le 
monde de la maternité. Wow, rendez-vous compte, après tout 
ce que l’on vient de lire!
Oui, mais. Ce qualiﬁcatif, aussi ﬂatteur soit-il, continue de 
faire porter toute la charge aux mères célibataires. Et ce sont des 
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héroïnes aux pouvoirs limités car très dépendantes des décisions 
des pouvoirs publics. Le nom change, l’aide ne suit (toujours) pas.
Alors en attendant, on se serre les coudes, on lève le men-
ton, on chausse nos talons (les baskets feront largement l’aﬀaire 
aussi) et on avance ﬁèrement avec nos cernes! On envoie des 
good vibes, on s’écoute, on se soutient et on se rencontre. Si l’on 
a peu d’aides de l’État, on a la force du nombre. Deux millions!
C’est pourquoi j’ai créé, un soir de Saint-Valentin, le compte 
Instagram @Hello.Solos, car à défaut de nous sentir pleinement 
intégrées dans une société dont la norme demeure la famille 
mariée, à défaut de nous sentir soutenues par celles et ceux qui 
nous gouvernent, j’ai pensé qu’il serait utile que l’on se retrouve 
nombreuses pour, justement, ne plus être seules.
Quand j’ai tapé «mère célibataire» sur Google, ce soir de 
février, tous les articles qui sont apparus relataient uniquement 
les aspects négatifs de la vie des mamans solos: précarité, à fuir, 
solitude, et j’en passe. Si c’est une réalité – l’Histoire nous l’a 
prouvé, on nous a mis pas mal de bâtons dans les roues –, je me 
suis demandé où étaient les articles qui nous permettaient de 
vivre pleinement cette existence riche et épanouie. Où étaient 
les articles motivants, inspirants, dynamiques? Ceux que j’ai-
merais qu’une maman fraîchement solo puisse consulter pour se 
rassurer et s’épanouir pleinement?
Alors le compte Instagram Hello Solos, la communauté 
décomplexée des mamans overbookées, est né. Et maintenant, 
voici ce livre, qui deviendra, je l’espère, l’incontournable à se 
transmettre de maman solo en maman solo.
J’espère ainsi pouvoir rassembler, nous rassembler, autour de 
notre statut commun, et créer une sorte d’émulsion positive et 
beaucoup de bien-être pour chacune d’entre nous et permettre, 
peut-être, que les choses bougent enﬁn.
En route pour une vie de maman solo décomplexée. Vous 
êtes prête ?
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Qu’est-ce que l’État devrait mettreQu’est-ce que l’État devrait mettre 
en place pour les mamans solos?en place pour les mamans solos?
Allonger les aides pour la garde d’enfant 
jusqu’à l’entrée au collège de l’enfant.
Des aides ﬁnancières sans conditions de revenus.
Une bourse pour les écoles.
Des aides aux employeurs de mamans solos.
Donner les jours de congé paternité aux mamans solos.
Des moyens de garde plus accessibles et ﬂexibles.
Garantir le bon fonctionnement de l’intermédiation ﬁn
ancière 
de la CAF pour le versement des pensions alimentaires.
L’accès prioritaire aux logements sociaux.
Des aides ﬁnancières pour la maison (ménage, courses…).
Un site dédié pour centraliser les infos: assistance sociale, juridique, etc.
Un système de garde d’enfants sans avance ﬁnancière.
La ﬁn des visites du père en cas de violences conjugales.
La ﬁn du délit de non-présentation de l’enfant.
L’obligation du droit de visite pour les pères.
20% du salaire en pension alimentaire.
Une prime baby-sitting mensuelle.
Faciliter les démarches administratives au moment de la séparation.
La gratuité pour tous les temps périscolaires 
(aide aux devoirs, garderie, centre de loisirs).
Des aides ﬁnancières pour les vacances scolaires.
Des structures de garde adaptées aux horaires décalés.
Pouvoir travailler à 80% en étant payée à 100% jusqu’aux 6 ans de l’enfant.
Une aide plus importante pour le logement.
Un soutien psychologique pris en charge.
















[image: ]ChApItRe 1 
—
24
—
À lire
 Filles-mères et assistance publique en Deux-
Sèvres (1904-1944)   

       

       

 

 
      

 
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