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7 Introduction 
i 
Fairel’amour, tout le monde a le mode d’em-ploi : insérer l’embout pénis P dans la fente vagin V ; et répéter. Certes, avoir compris « où » mettre « quoi » a boosté l’évolution de l’espèce humaine – et, par extension, ses grandes découvertes (de la technologie aux télécommunica-tions, en passant par les chefs-d’œuvre de l’art et de la littérature, sans oublier la bagatelle…). Mais la sexualité, c’est quand même autre chose que juste savoir mettre la clé dans la serrure. 
Voici donc 60 façons différentes de vous envoyer en l’air – que vous cherchiez simplement des conseils d’expert en câlins pour cultiver votre intimité, ou des moyens simples d’assouvir votre brûlant désir l’un de l’autre sur tous les meubles de la maison (ils n’en reviendront pas…), ou encore comment passer maître ou maîtresse en acrobaties sexuelles, façon Cirque du Soleil. 
Attention, que les choses soient claires, il y a un bémol : non, toutes les positions ne conviennent pas à tous les couples. « Comment ça, je ne peux pas faire un 69 contre le mur, qu’est-ce que vous 
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insinuez ? », proteste le lecteur froissé et prêt à lâcher le livre. Eh non : lui mesure 1,96 m, et elle, 1,55 m – dans ce cas, ça ne peut pas marcher. Cela dit, rien ne vaut la bonne vieille méthode expérimentale – essayer, se tromper, recommencer – pour trouver les façons les plus efficaces (par-devant, par-derrière, sur le côté ou la tête en bas) de garder votre belle ardeur, du début à la fin de vos séquences sexe. Tout le plaisir est là ! Choisissez les positions que vous aimeriez essayer avec votre partenaire, ou soyez ambitieux et lancez-vous dans toutes celles qui sont proposées (mais peut-être pas en une seule fois, restons réalistes…). Le présent ouvrage ne prétend pas réinventer la roue. Il en prend une, la considère sous toutes ses courbes et décide de faire l’amour dessus… 
j PETITES LEÇONS DE KAMA-SUTRAi 
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CHAPITRE 1 Tout en douceur 
j i 
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j PETITES LEÇONS DE KAMA-SUTRAi 10 Même si vous n’êtes pas du genre à vous réciter des sonnets de Shakespeare en vous regardant amoureusement dans le blanc des yeux (mais peut-être est-ce le cas ?), vous n’aurez sûrement rien contre un brin de tendresse dans vos ébats. N’est-ce pas pour cette raison, et pour procréer (évidemment), que deux êtres tombent amoureux ? Les exercices suivants sont parfaits pour qui a envie d’un peu de chaleur et de câlins, pour qui rêve de regards intenses et de caresses longues comme le corps. 
Doux petits riens 
i 
Cet exercice, qui se pratique joue contre joue, offre la possibilité de se murmurer des mots doux (ou des instructions salées, c’est selon !). Le contact rappro-ché et la position en porte-à-faux sont doublement sexy, et vous n’aurez qu’une envie, recommencer ! Faites toutefois attention à ne pas tomber du lit – même si ce changement de décor ne cassera pas le rythme… 
Madame, allongez-vous à plat ventre sur le lit, le haut du corps dans le vide, en appui sur les bras 
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j TOUT EN DOUCEURi 11 

[image: fond page]
Dialogues coquins sur l ’oreiller 
Les amateurs de dialogues cochons sous la couette se trouvent parfois fort dé-pourvus quand ils se sentent d’humeur tendre. Certes, les « baise-moi ! » et autres « change pas de main ! » sont efficaces, mais que faites-vous du romantisme ? Voi-ci donc quelques conseils pour vous aider à trouver les mots justes. 
j PETITES LEÇONS DE KAMA-SUTRAi 12 
(comme pour faire des pompes). Votre partenaire s’installe entre vos jambes, s’étend sur votre dos et pose les mains par terre à côté des vôtres. C’est ce soutien qui rend la position tenable, sinon il vous écraserait les côtes. 
Pour optimiser son potentiel de pénétration et vous éviter de basculer en avant, Monsieur peut appuyer ses chevilles contre vos mollets. Grâce à quoi, ses coups de boutoir iront encore plus profon-dément. Quant à vous, pour intensifier le contact et doubler le plaisir, collez-vous à sa poitrine ! 
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À FAIRE : utiliser le petit nom d’amour que votre partenaire affectionne. 
« Oh mon lapinou, j’aime tellement ce que tu me fais là ! » À NE PAS FAIRE : utiliser le premier petit nom qui vous vient à l’esprit. Je sais, parfois l’idée peut séduire, mais évitez… 
« Oh oui, oh oui, qu’elle est bonne ma Cucunette ! » À FAIRE : donner des instructions pour ai-dervotre partenaire à toucher juste. « Oui ! Caresse-moi là, vas-y plus dou-cement! » 
À NE PAS FAIRE : critiquer. « Tu aurais vraiment besoin de cours de langue, mon coco ! » 
À FAIRE : vous informer. « Est-ce que tu aimes ça, mon minou ? » 13
j TOUT EN DOUCEURi 13 
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À NE PAS FAIRE : rêvasser. 
« Oups ! C’était quoi ça chéri ?! Je regar-dais par la fenêtre. » 
À FAIRE : essayer de nouveaux trucs. « Devine quel joli joujou vient d’arriver par la poste ? » 
À NE PAS FAIRE : essayer de nouveaux trucs avant d’en parler. 
« Quoi, tu n’aimes pas mon nouveau harnais-gode ? » À FAIRE : dire ce que vous avez l’intention de faire. « Je vais te retourner comme une crêpe et y aller à fond jusqu’à ce que tu exploses ! » 
À NE PAS FAIRE : discuter de vos plans pour le week-end. 
« Il faut faire vérifier la voiture samedi, mais on peut s’en occuper en allant chez tes parents… » j PETITES LEÇONS DE KAMA-SUTRAi 14 
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GUY DE MAUPASSANT tout. » en disant se taire est la plus sûre façon de « Le baiser 
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j PETITES LEÇONS DE KAMA-SUTRAi 16 
Nous, on s’aime 
i 
Pour mener à bien ce doux et séduisant exercice, lovez-vous étroitement l’un contre l’autre. Cette position est un must du genre, car Monsieur est dans une posture particulièrement favorable pour s’enfoncer profondément et Madame pour s’aga-cer le clitoris. Chacun peut contrôler le rythme et l’intensité du mouvement. Du petit trot au grand galop, vous caracolerez jusqu’au septième ciel ! 
Monsieur, installez-vous sur un siège ou un canapé. Votre partenaire s’assoit à califourchon, face à vous, les genoux repliés, calés contre vos hanches. Comme vous avez tous deux les mains libres, c’est le moment de les laisser vagabonder pour exprimer tout votre amour. 

Quand on est si près, il faut en profiter : prome-nez vos menottes, explorez… Testez de nouvelles caresses. Avouons-le, nous avons tous nos petites routines et taquinons toujours les mêmes zones érogènes. Eh bien, voilà l’occasion de changer, et vos mains vont pouvoir s’aventurer sur de nouveaux terrains de jeux ! 
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j PETITES LEÇONS DE KAMA-SUTRAi 18 
Sur la sellette 
i 
Sur cette sellette, vous aurez juste à vous adon-ner à de douces et sensuelles activités ! Assis, bien imbriqués l’un dans l’autre, vous êtes sur un pied d’égalité. C’est un exercice où vous pouvez vous amuser à votre rythme et choisir votre vitesse, et même chacun votre tour ! 
Monsieur, asseyez-vous sur le lit, jambes étendues. Madame se glisse entre vos cuisses, face à vous, jambes pliées, genoux relevés et pieds posés sur vos hanches. Penchez-vous tous deux légèrement en arrière, en appui sur les mains, et vos regards se croisent dans l’immensité… de la chambre. 
Vous êtes juste un peu trop loin pour vous embras-ser (facilement) ? Regardez plutôt votre partenaire dans les yeux. Maintenir le contact visuel pendant l’amour est d’une intimité folle ; ne soyez donc pas surpris si la chose ne vient pas naturellement. Le regard de l’autre est révélateur, vous pouvez y découvrir comment il répond à vos caresses et à vos mouvements ! Dans ces moments sexy, nous jouons tous un peu la comédie, mais là, vous saurez vraiment si l’autre prend son pied, vous le lirez sur son visage ! 
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