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UN​ ​MêMe​ ​COrPs​ ​
PoUR​ ​ToUS​ ​
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PArEIL…​ ​Et​ ​DIFfÉrEnT​ ​!​ ​
Tu​ ​as​ ​un​ ​visage​ ​et​ ​un​ ​corps​ ​avec​ ​des​ ​jambes,​ ​des​ ​bras,​ ​des​ ​mains…​ ​
comme​ ​tous​ ​les​ ​êtres​ ​humains.​ ​Tu​ ​es​ ​aussi​ ​unique​ ​et​ ​personne​ ​
ne​ ​te​ ​ressemble​ ​vraiment,​ ​car​ ​tu​ ​es​ ​toi!
Enfant,​ ​adulte,​ ​personne​ ​
âgée...​ ​:​ ​on​ ​n’a​ ​pas​ ​tous​ ​
le​ ​même​ ​
âge.
Grand​ ​
ou​ ​petit​ ​:​ ​
on​ ​a​ ​des​ ​
tailles​ ​
différentes.
On​ ​a​ ​des​ ​
couleurs​ ​de​ ​peau,​ ​
de​ ​cheveux​ ​ou​ ​d’yeux​ ​différentes.
On​ ​peut​ ​être​ ​
garçon​ ​ou​ ​fille,​ ​
homme​ ​ou​ ​femme.
Gros​ ​ou​ ​mince​ ​:​ ​on​ ​ne​ ​pèse​ ​
pas​ ​tous​ ​le​ ​même​ ​
poids.
Le​ ​visage​ ​est​ ​notre​ ​carte​ ​d’identité​ ​:​ ​chacun​ ​a​ ​le​ ​sien.​ ​Retrouve​ ​ceux-là​ ​dans​ ​la​ ​grande​ ​image.
A
m
u
s
e
-
t
o
i
​ ​
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À​ ​QUI​ ​ReSsEmBlE​ ​EmMA​ ​?
Emma​ ​a​ ​les​ ​yeux​ ​bleus​ ​
et​ ​les​ ​
cheveux​ ​blonds.
Emma​ ​
a​ ​pris​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​son​ ​papa,​ ​
de​ ​sa​ ​maman,​ ​de​ ​son​ ​papy...​ ​
Maman,​ ​elle,​ ​a​ ​les​ ​
cheveux​ ​blonds.​ ​
Mais​ ​elle​ ​
ressemble​ ​surtout​ ​comme​ ​deux​ ​
gouttes​ ​d’eau​ ​à​ ​Cléa...​ ​sa​ ​sœur​ ​jumelle​ ​!
Et​ ​papy,​ ​de​ ​beaux​ ​
yeux​ ​bleus...​ ​
comme​ ​ceux​ ​d’Emma​ ​!
Papa​ ​a​ ​les​ ​
cheveux​ ​châtains​ ​
et​ ​les​ ​
yeux​ ​marron.​ ​
Mais​ ​Emma​ ​et​ ​papa​ ​
ont​ ​
le​ ​même​ ​sourire...
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UNe​ ​PeAU​ ​QUI​ ​NoUS​ ​
EnVeLoPpE
Blanche,​ ​noire,​ ​marron…:​ ​quelle​ ​que​ ​soit​ ​sa​ ​couleur,​ ​la​ ​peau​ ​
est​ ​comme​ ​un​ ​grand​ ​manteau​ ​qui​ ​protège​ ​notre​ ​corps​ ​et​ ​le​ ​garde​ ​
toujours​ ​à​ ​la​ ​même​ ​température,​ ​37°C!
La​ ​peau​ ​abrite​ ​des​ ​microbes​ ​
très​ ​utiles​ ​qui​ ​empêchent​ ​
les​ ​«​ ​mauvais​ ​»​ ​microbes​ ​
de​ ​se​ ​développer.
Il​ ​fait​ ​froid​ ​?​ ​La​ ​peau​ ​garde​ ​
la​ ​chaleur​ ​en​ ​faisant​ ​se​ ​dresser​ ​
les​ ​poils​ ​qui​ ​la​ ​recouvrent.​ ​
C’est​ ​
la​ ​chair​ ​de​ ​poule.
Elle​ ​produit​ ​une​ ​substance​ ​
grasse,​ ​qui​ ​la​ ​rend​ ​
imperméable.​ ​L’eau​ ​du​ ​bain​ ​
n’entre​ ​pas​ ​dans​ ​ton​ ​corps​ ​!
Ta​ ​peau​ ​est​ ​recouverte​ ​
de​ ​
poils...​ ​sauf​ ​sur​ ​tes​ ​lèvres,​ ​
l’intérieur​ ​de​ ​tes​ ​mains​ ​et​ ​
sous​ ​tes​ ​pieds.
Il​ ​fait​ ​chaud​ ​?​ ​La​ ​peau​ ​libère​ ​
de​ ​l’eau​ ​par​ ​des​ ​petits​ ​trous,​ ​
les​ ​pores.​ ​Tu​ ​
transpires​ ​;​ ​
ton​ ​corps​ ​est​ ​rafraîchi​ ​!​ ​
Les​ ​
ongles
​ ​protègent​ ​
la​ ​peau​ ​au​ ​bout​ ​des​ ​doigts​ ​
et​ ​des​ ​orteils.​ ​Grâce​ ​à​ ​eux,​ ​
tu​ ​attrapes​ ​mieux​ ​les​ ​objets.​ ​
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Fais​ ​ton​ ​empreinte​ ​digitale​ ​:​ ​elle​ ​est​ ​unique​ ​!
1.​ ​Prends​ ​une​ ​boîte​ ​
d’encre​ ​noire.
4.​ ​Soulève​ ​ton​ ​doigt​ ​:​ ​
voilà​ ​ton​ ​empreinte​ ​digitale.
2.​ ​Appuie​ ​ton​ ​doigt​ ​
sur​ ​l’encre…
3.​ ​…​ ​puis​ ​sur​ ​une​ ​
feuille​ ​de​ ​papier.
Selon​ ​la​ ​forme​ ​du​ ​trou​ ​par​ ​lequel​ ​ils​ ​poussent,​ ​
les​ ​cheveux​ ​sont​ ​
raides,​ ​ondulés​ ​ou​ ​tout​ ​frisés.
Au​ ​soleil,​ ​la​ ​peau​ ​blanche​ ​produit​ ​de​ ​la​ ​
mélanine,​ ​
un​ ​pigment​ ​qui​ ​la​ ​colore​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​:​ ​elle​ ​
bronze.
Des​ ​
taches​ ​
de​ ​rousseur​ ​
Plus​ ​la​ ​peau​ ​est​ ​
foncée,​ ​
plus​ ​elle​ ​contient​ ​de​ ​mélanine.
Des​ ​
grains​ ​
de​ ​beauté
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Le​ ​COrPs,​ ​
UN​ ​GrAND​ ​PUZzLe​ ​
Comme​ ​un​ ​puzzle,​ ​le​ ​corps​ ​est​ ​formé​ ​de​ ​diérentes​ ​parties,​ ​
qui​ ​portent​ ​chacun​ ​un​ ​nom.​ ​À​ ​toi​ ​de​ ​les​ ​découvrir!
La​ ​tête​ ​
Le​ ​cou
Le​ ​bras
Le​ ​poignet
Les​ ​doigts
La​ ​hanche
L’épaule
La​ ​poitrine
Le​ ​nombril
Le​ ​mollet
Le​ ​ventre
La​ ​cuisse
Le​ ​sexe
Le​ ​sexe
Le​ ​dos
Le​ ​coude
Les​ ​fesses
Le​ ​talon
La​ ​plante​ ​du​ ​pied
La​ ​jambe
Le​ ​genou
La​ ​cheville
Le​ ​pied
La​ ​main
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